
PLO-Sjællands vision for en stærk 
praksissektor



PLO-Sjællands vision for praksissektoren

Hvis en stærk praksissektor er svaret, hvad er så spørgsmålet?

Hvordan kan ulighed i sundhed gøres mindre i Sjælland?

Det emne har Jacob Kjellberg indledt dagen med

Kommune

Sygehus

En stærk 
praksissektor



PLO-Sjællands vision for praksissektoren

Vi skal ikke lave flere papirer …. 
vi skal omsætte dem til virkelighed 

• Regionsrådets 12 løfter til borgerne 

• ”Fælles med borgeren om bedre sundhed” Sundhedsaftalen 2019-2023

• ”Region Sjælland på forkant” - Perspektiv 2023 udviklingsplan

• ”Sundhed tæt på dig” - Strategi for det nære sundhedsvæsen

• Praksisplan for almen praksis 2021-2024

• Praksisplan for speciallægehjælp 2017-2021

• Praksisplan for fysioterapi 2021-2024 

……..etc……etc…..etc….



PLO-Sjællands vision for praksissektoren

Vi skal ikke genopfinde den dybe tallerken 

Eksempler på indsatsområder fra Praksisplanen for almen praksis 2021-2024

1. Lægedækning / kapacitet

2. Uhensigtsmæssige procedurer - henvisning/genhenvisning

3. Principper for opgaveudflytning fra sygehus til primærsektor

4. Attestarbejde – kan det løses anderledes? 

5. Samarbejde kommune og region om bistand ved nedsættelse i praksis 

6. Samarbejde kommune, region og praksis om bestemte patientergrupper

7. Digitaliseringstiltag



PLO-Sjællands vision for praksissektoren

Vi skal have en vision – sammen!

PLO-Sjællands bud på vision for praksissektoren:

Et samarbejde på tværs af sektorer og faggrupper præget af kontinuitet og en klar 
ansvars- og opgavefordeling

der understøtter

• at patienter og personale oplever kvalitet, tryghed og sammenhæng 

• at de personalemæssige og økonomiske ressourcer anvendes bedst muligt

• at det er attraktivt at arbejde i Region Sjællands praksissektor  



PLO-Sjællands vision for praksissektoren

Vi skal gøre noget konkret – sammen!

Forudsætninger for visionen 

• Personalemæssig kapacitet og kompetencer svarende til opgaveniveau 

• Kommunikation, dialog og klare aftaler 

• Gensidig tillid frem for kontrol

• Gensidig respekt og viden om kompetencer 

• Gensidig respekt og viden om kapacitet

• Fleksibilitet og omstillingsmuligheder

• Økonomi svarende til opgaveniveau 

• Åbenhed overfor nye eller anderledes løsninger



PLO-Sjællands vision for praksissektoren

Vi skal gøre noget konkret –
der kræver politisk prioritering

Det kunne være:

➢ Udbyde nok ydernumre til at dække behov

➢ Lave konkrete og synlige rekrutteringstiltag og –tillæg

➢ Effektivisere hverdagen for praksissektoren 
✓ lade de sundhedsfaglige lave sundhedsfagligt arbejde

✓ give let adgang til diagnostisk service 

✓ fjerne bureaukrati fx i forhold til henvisninger

✓ Understøtte klar elektronisk kommunikation 

➢ Understøt fora for samarbejde og koordination
✓ praksiskonsulentordninger

✓ regionale aftaler om specialistkonference/samarbejde



PLO-Sjællands vision for praksissektoren

Og lige nu skal vi samtidig…..

Sammen turde lave fleksible tværsektorielle løsninger og  
aflastningsaftaler på de brændende platforme uanset niveau

• region

• kommuner

• sygehuse

• specialer

• praksis

så patienterne sikres lige tilbud indtil udviklingen er vendt 





FAPS-Sjællands vision for en stærk 
praksissektor



Dansk Psykologforenings vision for 
en stærk praksissektor



Danske fysioterapeuters vision for 
en stærk praksissektor


