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PLO Analyse 

 

Danskernes ferievaner kan ses i deres besøg 

hos lægen  
 

Hovedbudskab 

 Praktiserende læger i de populære danske sommerferieområder har ekstra 

travlt i sommerferieperioden. 

 Væksten i andre patienter – her kaldet sommerferiepatienter – er størst i de 

mindre ø-kommuner, i Nordsjælland, på Bornholm, omkring storbyerne 

København og Århus, samt sommerhusområderne ved Vesterhavet og i 

Odsherred. 

 

Baggrund 

Juli og august er sommerferietid i Danmark. Det betyder, at mange skifter deres 

normale bopæl ud med et sommerhus, en campingplads eller et feriecenter et an-

det sted i Danmark. 

 

Ved sygdom vil man som patient typisk kontakte det nærliggende lægehus og få 

en læge til at tilse sig som patient. I denne korte analyse undersøges, hvilke læger 

der geografisk har størst tilgang af sommerferiepatienter, som normalt ikke er til-

knyttet det enkelte lægehus. 

 

Sådan gjorde vi 

Vi har for to perioder – marts/april 2016 og juli/august 2016 - sammenlignet ande-

len af patienter, som har modtaget ydelser hos en praktiserende læge, der ikke er 

deres egen. Herudfra har vi beregnet forskellen mellem de to perioder, for at se i 

hvilke kommuner lægerne oplever den største vækst i patienter, der ikke er deres 

egne. Herved kan vi se, hvor i landet danskerne på ferie i størst omfang har opsøgt 

praktiserende læge og modtaget hjælp for deres sygdom. 

 

Flest sommerferiepatienter på småøerne 

Størst vækst ses der i andelen af sommerferiepatienter i de mindre ø-kommuner, 

såsom Læsø, Fanø, Samsø, Langeland og Ærø. Hovedforklaringen på dette er, at 

øerne generelt har færre fastboende borgere, og derfor vil et stort antal turister slå 

mere mærkbart igennem her.  
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Udover de mindre ø-kommuner opleves der flere sommerferiepatienter i flere af 

de nordsjællandske kommuner langs Øresund, på Bornholm, i kommunerne i og 

omkring storbyerne København og Århus, samt i kommunerne med store som-

merhusområder bl.a. ved Vesterhavet og i Odsherred. Endelig optræder også kom-

munerne Vordingborg, Greve og Køge, samt Lolland og Kerteminde blandt de 

kommuner med størst vækst. 

 

Bagerst i denne analyse er vist kort over fordelingen af kommunerne, samt en 

kommuneopdelt liste med kommunerne rangordnet efter væksten mellem forårs-

månederne og sommerferiemånederne. 
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Tabel 1: Vækst i andre patienter, fra apr./maj 2016 til jul./aug. 2016 

 
Pl. Kommune Pt. pr. læge Pl. Kommune Pt. pr. læge 

1 Læsø  22,8% 50 Kolding  4,7% 

2 Fanø  17,0% 51 Lejre  4,7% 

3 Dragør  15,1% 52 Helsingør  4,7% 

4 Samsø  15,0% 53 Billund  4,7% 

5 Odder  14,7% 54 Gribskov  4,7% 

6 Langeland  13,9% 55 Kalundborg  4,7% 

7 Lolland  11,1% 56 Ishøj  4,6% 

8 Ærø  10,0% 57 Guldborgsund  3,9% 

9 Frederiksberg  9,2% 58 Roskilde  3,9% 

10 Skive  9,2% 59 Aalborg  3,8% 

11 Gentofte  9,0% 60 Esbjerg  3,8% 

12 Glostrup  8,5% 61 Jammerbugt  3,6% 

13 Randers  8,3% 62 Allerød  3,6% 

14 Odsherred  8,2% 63 Aabenraa  3,6% 

15 Lemvig  8,1% 64 Næstved  3,5% 

16 Thisted  8,1% 65 Nordfyns  3,4% 

17 Norddjurs  7,8% 66 Frederikssund  3,3% 

18 Vordingborg  7,8% 67 Fredericia  3,3% 

19 Rudersdal  7,6% 68 Svendborg  3,2% 

20 Albertslund  7,6% 69 Høje-Taastrup  3,2% 

21 Tårnby  7,5% 70 Halsnæs  3,2% 

22 Herlev  7,3% 71 Mariagerfjord  3,2% 

23 Varde  7,3% 72 Viborg  3,0% 

24 Vallensbæk  7,2% 73 Vejle  2,7% 

25 Kerteminde  7,2% 74 Slagelse  2,7% 

26 Køge  7,1% 75 Herning  2,6% 

27 Morsø  7,0% 76 Ringkøbing-Skjern  2,5% 

28 Furesø  6,8% 77 Tønder  2,5% 

29 Greve  6,8% 78 Holbæk  2,5% 

30 Århus  6,4% 79 Rebild  2,2% 

31 Syddjurs  6,4% 80 Vejen  2,2% 

32 Lyngby-Taarbæk  6,1% 81 Brønderslev 2,1% 

33 Københavns  6,0% 82 Silkeborg  1,9% 

34 Hvidovre  5,9% 83 Ringsted  1,9% 

35 Frederikshavn  5,7% 84 Faaborg-Midtfyn  1,7% 

36 Gladsaxe  5,6% 85 Faxe  1,7% 

37 Hjørring  5,4% 86 Haderslev  1,6% 

38 Brøndby  5,2% 87 Sønderborg  1,5% 

39 Holstebro  5,2% 88 Sorø  1,5% 

40 Bornholm 5,2% 89 Vesthimmerland  1,4% 

41 Hillerød  5,1% 90 Nyborg  1,3% 

42 Fredensborg  5,1% 91 Ikast-Brande  0,8% 

43 Skanderborg  5,1% 92 Stevns  0,7% 

44 Hørsholm  5,1% 93 Egedal  0,7% 

45 Rødovre  5,0% 94 Assens  0,5% 

46 Horsens  4,9% 95 Favrskov  0,5% 

47 Struer  4,8% 96 Solrød  0,4% 

48 Odense  4,7% 97 Middelfart  0,3% 

49 Ballerup  4,7% 98 Hedensted  0,3% 

  

 


