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Et kort blik pa
Region Sjeelland

- Flere zeldre, kronikere og multisyge

- Flere overvaegtige, rygere og flere med
selvoplevet darligt mentalt helbred

- Flere borgere uden uddannelse, uden
tilknytning til arbejdsmarkedet

- Geografi med store afstande til sundhedstilbud

- Store udfordringer med rekruttering og
fastholdelse af personale i sundhedssektoren




Udfordret demografi

FORSKEL | SUNDHED OG LIVSSTIL

Borgere i pct. der i 2021:

Ryger Har langvarig

15 cigaretter eller sygdom

flere om dagen
SJALLAND 3] @D 39,5 GEEEED
NORDIJYLLAND 5,8 @9 39, G
MIDTIYLLAND 52 @& 35,3 D
SYDDANMARK 6,3 &9 38,/ @
HOVEDSTADEN J,3 @& 32,8 @D

Har
diabetes

Har forhgjet
blodtryk



Faerre sundhedsfaglige per borger i
Region Sjaelland
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Specialleger  Uddannelses-  Sygeplejersker

l=ger
REGION HOVEDSTADEN 121 110 32
REGION SIELLAND 236 199 50
REGION SYDDANMARK 178 186 39
REGION MIDTIYLLAND 170 156 34
REGION NORDJYLLAND 196 200 41

Antal borgere over 60 &r pr. sundhedsperson.
(Kilde: Danske Regioner, august 2022)



Sundhedsvasenet i Region Sjalland
lige nu

Overbelagning pa

Stigning i antal Mangel pa §enge_afd<3|i_nger -
patienter, saerligt personale — af Jaevn"hgoe time-
akut henviste alle slags outs” pa

akutafdelinger

Flere multisyge og
kronikere end i
resten af landet

Byggeri af nyt
sygehus i Kgge -
planlagt flytning af
funktioner




Sa hvad gor vi ved det?



Nye Igsninger pa tidens problemer

Tveersektorielle

5 o o)
lgsninger — vi star
ikke alene

Fremtidens

Baeredygtige
arbejdsgiver

akutsygehuse

Innovative
lgsninger — med
offentlige og private
parter

Digitale Igsninger
og "hospital at
home”




Vores sygehuse

o tager feelles
Vi sikrer ansvar for alle
robuste og patienter i Region
bzeredygtige Sjeelland
akutsygehuse
Vi skaber Vi udnytter
steerke faglige fremti_dens digitale
_ o T miljger for vores muligheder og
R . medarbejdere muligheden for
eg ion fremtidens behandling i hjemmet
sundhedsvaesen til gavn for

Sj al Ia n d S L patienterne
vision

~ Vier de bedste Vi tager seerligt
til at ssmarbejde - med ansvar for

bade vores patienter, borgere med
deres familie og netveerk, multisygdom

vores nuveaerende
og fremtidige P
samarbejdspartnere %



Nar vi siger
"Baaredygtige akutsygehuse”,
handler det om:

1

2

3

Faglig Ressourcemaessig Organisatorisk
baeredygtighed baeredygtighed baeredygtighed



Baeredygtig primaersektor



Behov for en staerk praksissektor stiger
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Demografi

Dobbelt s& mange aldre danskere
over 80 ar i 2045

Flere kronikere fx 200.000 flere
danskere med type 2-diabetes i
2030 ift. 2015

Akutafdelingerne
20 pct. af patienterne i
akutmodtagelserne i Region Sjeelland

udskrives i dag indenfor 24 timer

Medicinske afdelinger

20 pct. flere indlaeggelser i Region
Sjeelland sammenlignet med de
andre regioner — overbelaegning
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Ny strategi for
speciallaegeomradet

De privatpraktiserende speciallaager kan
bidrage til:

« At sikre naere sundhedstilbud pa
specialistniveau taet pa borgernes hjem og
hverdag

» At forebygge ulighed
« At forebygge yderligere udvikling af sygdom

« At understgtte at mere udredning og
behandling kan varetages i praksissektoren
uden for sygehusene




Strategisk rekruttering

SADAN BLIVER DU
PRAKTISERENDE LAGE

| REGION SJALLAND




Vi gor det ikke alene...

Vi skaber ikke fremtidens
sundhedsvaesen alene. Vi gor det
sammen med mange naere og
fremtidige samarbejdspartnere.

Velkommen i dialogen med os.



Vi er lykkedes, nar ...

#1

Borgerne oplever
et naert og
specialiseret
sundhedsvaesen
af hgj kvalitet

#5

Behandlingen
er tilpasset
den enkelte
borger

# 2

Borgerne far

hurtig hjeelp i

akutte situationer

#6

Borgerne far en
tydelig plan for
deres behandlings-
forlgb

#/

Borgerne magder
et sundheds-
vaesen, der taler
sammen pa
tveers

# 3 Borgerne far en
malrettet, tidlig og

Neerveer er forebyggende
afseet for indsats
mgdet med

borgerne

#8

Udsatte borgere far
sammenhangende
velfaerdstilbud af
haj kvalitet

#9

Borgerne magder
baeredygtige
lgsninger



Tak for ordet

www.regionsjaelland.dk
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