
Region Sjælland 
- et bæredygtigt sundhedsvæsen



Et kort blik på 
Region Sjælland
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- Flere ældre, kronikere og multisyge

- Flere overvægtige, rygere og flere med 

selvoplevet dårligt mentalt helbred

- Flere borgere uden uddannelse, uden 

tilknytning til arbejdsmarkedet

- Geografi med store afstande til sundhedstilbud

- Store udfordringer med rekruttering og 

fastholdelse af personale i sundhedssektoren
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Udfordret demografi
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Færre sundhedsfaglige per borger i 
Region Sjælland

Antal borgere over 60 år pr. sundhedsperson. 
(Kilde: Danske Regioner, august 2022)
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1 2 3

Sundhedsvæsenet i Region Sjælland 
lige nu
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Stigning i antal 
patienter, særligt 
akut henviste

Mangel på 
personale – af 
alle slags

Overbelægning på 
sengeafdelinger –
jævnlige ”time-
outs” på 
akutafdelinger

Flere multisyge og 
kronikere end i 
resten af landet

Byggeri af nyt 
sygehus i Køge –
planlagt flytning af 
funktioner 



Så hvad gør vi ved det?
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Nye løsninger på tidens problemer

4 5

Bæredygtige 
akutsygehuse

Fremtidens 
arbejdsgiver

Tværsektorielle 
løsninger – vi står 
ikke alene

Digitale løsninger 
og ”hospital at 
home”

Innovative 
løsninger – med 
offentlige og private 
parter
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Region 
Sjællands
vision

Vi sikrer 
robuste og 

bæredygtige 
akutsygehuse

Vi skaber 
stærke faglige 

miljøer for vores 
medarbejdere

Vi udnytter 
fremtidens digitale 

muligheder og 
muligheden for 

behandling i hjemmet 
til gavn for 
patienterne

Vores sygehuse 
tager fælles 

ansvar for alle 
patienter i Region 

Sjælland

Vi skaber
fremtidens 

sundhedsvæsen 
nu

Vi er de bedste 
til at samarbejde – med 
både vores patienter, 

deres familie og netværk, 
vores nuværende 

og fremtidige 
samarbejdspartnere

Vi tager særligt 
ansvar for 

borgere med 
multisygdom



Når vi siger 
”Bæredygtige akutsygehuse”, 
handler det om:
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Faglig
bæredygtighed

Ressourcemæssig
bæredygtighed

Organisatorisk
bæredygtighed

1 2 3



Bæredygtig primærsektor
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Behov for en stærk praksissektor stiger 

Medicinske afdelinger

20 pct. flere indlæggelser i Region 

Sjælland sammenlignet med de 

andre regioner – overbelægning

Akutafdelingerne

20 pct. af patienterne i 

akutmodtagelserne i Region Sjælland 

udskrives i dag indenfor 24 timer

Demografi

Dobbelt så mange ældre danskere 

over 80 år i 2045

Flere kronikere fx 200.000 flere 

danskere med type 2-diabetes i 

2030 ift. 2015

2023 2045



Ny strategi for 
speciallægeområdet
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De privatpraktiserende speciallæger kan 
bidrage til:

• At sikre nære sundhedstilbud på 
specialistniveau tæt på borgernes hjem og 
hverdag

• At forebygge ulighed

• At forebygge yderligere udvikling af sygdom

• At understøtte at mere udredning og 
behandling kan varetages i praksissektoren 
uden for sygehusene 



Strategisk rekruttering
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Vi gør det ikke alene…

Vi skaber ikke fremtidens 
sundhedsvæsen alene. Vi gør det 
sammen med mange nære og 
fremtidige samarbejdspartnere. 

Velkommen i dialogen med os. 
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#1

Vi er lykkedes, når ...

Borgerne oplever 
et nært og 
specialiseret 
sundhedsvæsen 
af høj kvalitet

Borgerne får 
hurtig hjælp i 
akutte situationer

Nærvær er 
afsæt for 
mødet med 
borgerne

Borgerne får en 
målrettet, tidlig og 
forebyggende 
indsats

#2 #3
#4

Behandlingen 
er tilpasset 
den enkelte 
borger

#5
Borgerne får en 
tydelig plan for 
deres behandlings-
forløb

#6
Borgerne møder 
et sundheds-
væsen, der taler 
sammen på 
tværs

#7
Udsatte borgere får 
sammenhængende 
velfærdstilbud af 
høj kvalitet

#8

Borgerne møder 
bæredygtige 
løsninger

#9



Tak for ordet
www.regionsjaelland.dk


