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11.700 
MEDLEMMER

2.000
SELVSTÆNDIGE

900
YDERNUMRE

77.500
KLIENTER OM ÅRET

129
YDERNUMRE

11
UBESATTE 

YDERNUMRE

I REGION SJÆLLAND

DP og psykologordningen



Den brændende platform

Danskernes mentale helbred 
forværres

Depression koster 
samfundet milliarder

Lange ventetider 
i psykologordningen

Menneskelige 
konsekvenser



Kortere ventetid 

Hurtig indsats forebygger

Borgere kan få psykologhjælp 
inden for en måned

HURTIGERE
ADGANG

Sundhedsforsikringer og vilkår

Offentlig psykologbehandling 
med tilskud

Se på behov i stedet for 
kriterier for hjælp

Geografisk lighed

LIGHED I 
SUNDHEDSVÆSNET

Stigning i mistrivsel og 
kompleksiteten giver større 
behov for samarbejde om 
klienten

Udspil: En styrket indsats for 
borgere med nyopstået 
psykisk lidelse i det nære 
sundhedsvæsen 

SAMMENHÆNGENDE 
SUNDHEDSVÆSEN

Vision



POK23 overenskomstforhandlingerne

Mulighed for 
tværfagligt 
samarbejde

Erfaring ikke 
længere vigtigste 

kriterie i tildeling af 
ydernummer

Kvalificere indhold af 
henvisning og epikrise 

& udvikling af 
Borgerpjece om 

Psykologordningen

Mulighed for 
satellitpraksis og øget 

brug af 
Videobehandling

Uddannelses-
ordning giver 

bredere 
rekrutterings-

grundlag 

Udvikle katalog 
til regionerne 

med lokale tiltag

Nedbringelse af 
administrative 

byrder



Hvad kan Region Sjælland gøre?

Administration NetværksarrangementerLokalaftaler Lokaler



Hvad skal vi arbejde videre med?

POK23

Regeringsgrundlag Tæt samarbejdePraksisoverenskomsten



Tak for ordet


