Bilag 2. Flow-skema - handtering af graviditetskvalme og opkastninger og/eller
hyperemesis gravidarum.

Handtering af graviditetskvalme og -opkastninger (GK) og/eller

hyperemesis gravidarum (HG)

Vurder svaerhedsgrad

* PUQE-score, symptomer,
vaegt, ernseringsscreening,
hydreringsgrad, urinstix,
blodprever.

Mild GK

* Tilbydes primaert non-
farmakologisk behandling
eller1.valg farmakologisk
behandling

* Revurder hyppigtindtil
velbehandlet,
egenmonitoreringsskema
anbefales (bilag 3, s. 60)

—I Mon-farmakologisk behandling I

Farmakologisk behandling

Moderat GK- HG

+ Tilbydes bade non-
farmakologisk behandling
og farmakologisk
behandling

* Veddehydrering behandles
med i.v. rehydrering og
thiamin

* Revurderdagligtindtil
velbehandlet,
egenmonitoreringsskema
anbefales (bilag5, 5. 60)

Dizet 1. valg
*  Spismindre og hyppigere * Pyridoxin (Bb) ca.25 mg x3
L) maltider evt.suppleretmed
* Undga staerkt krydret mad, fed * Meclozin25 mg x2 eller
mad, staerkt lugtende mad = Cyclizin50 mg x3
Alternativ behandling 2. valg
+  Akupunktur * Metoclopramid 10 mgx3
— . Akupressur og/eller
* P&-band/PNR * Promethazin 25 mg x2-4
og/eller
* Ondansetron4-8mg x2-4 p.o./
sublingualt/i.v., alternativtle
mg supp. x1 (max 32 mg/degn)-
HUSK EKG
3. valg
HUSK * Prednisolon 50 mg x1 dgl oral
+ Lgbende revurdering af eller
behandlingsbehov og * Methylprednisolonsuccinat 20
* Forsggsvisseponering af mgx2i.v.12-3 dage med
antiemetika senestved GA 16+ nedtrapning over ca. 2 uger.
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