Steno Diabetes Center PRAKTISERENDE
Copenhagen SRCANSATION

Dato: 3. april 2023

Aftale mellem PLO-Hovedstaden og SDCC

Aftale vedr. deltagelse og honorering i projekt "Bedre pa Tvaers: Tveer-
sektorielt behandlingstilbud til personer med multisygdom og type 2-dia-
betes”

1. Aftalens partner
Aftalen er indgaet mellem PLO-Hovedstaden og Steno Diabetes Center Copenhagen.
Aftalen vedrgrer det supplerende behandlingsinitiativ: Tveersektorielt behandiingstilbud til
personer med multisygdom og type 2-diabetes (se bilag 1).

Projektet planleegges gennemfart i Planomrade Midt med kommunerne Gladsaxe og Her-
lev.

Aftalen omfatter praktiserende leeger, der tilmelder sig projektet, og som har 1) praksis i
en af de kommuner, som deltager i projekiet, og har 2) patienter, der opfylder projektets
inklusionskriterier.

Ud over de tiimeldte praktiserende lzeger deltager tre kommuner med relevante repree-
sentanter (fx leder, lokal projektleder, repraesentant for zeldreplejen i de tre kommuner).
Steno Diabetes Center Copenhagen ejer og finansierer projektet.

Aftalens formal

Formélet med projekiet er at optimere behandlingen for zldre, multisyge personer med
T2D ved at afprgve en virtuel, tvaersektoriel samarbejdsform mellem SDCC og praktise-
rende leeger og kommuner i udvalgte kommuner i Planomrade Midt.

Projektet omfatter:

» Udvikling og etablering af tvaersektoriel samarbejdsmadel, hvor borgerens praktise-
rende leege, speciallaege fra SDCC og kommunal sundhedsperson deltager i to faelles,
virtuelle konferencer om individuelle borgere.

» Feelles udarbejdelse af individuelle og helhedsorienterede behandlingsplaner, der i ho-
jere grad afstemmer diabetesbehandling med borgerens samlede situation, evt. med
afslutning af borger til almen praksis.

2. Malgruppe
Projektets malgrupper er personer, der opfylder falgende kriterier:



T2D og flere kroniske sygdomme

Bosiddende i Herlev eller Gladsaxe Kommune

Er afhzengig af hjeelp fra kommunale sundhedspersoner pa plejehjem eller hjiemmeple-
jen til daglig handtering af diabetesbehandlingen

Har vanskeligt ved fremmade | hospitalsregi

Skannes at have lille udbytte af et specialiseret tilbud.

Det estimeres, at 20-40 personer med multisygdom og T2D vil blive inkluderet i projeki-
perioden.

3. Forlgbet for patienten

Forlzbet for den enkelte patient vil streekke sig over 4-6 maneder og omfatte to tvaersektori-
elle konferencer. Forlabet forudszetter, at patienten ansker at deltage.
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Udarbejdelse af behandlingsplan pa tvaersektoriet konference med deltagelse af bor-
gers praktiserende lzege, personale fra bopeselskommunen, som er i teet kontakt med
borgeren, samt personale fra SDCC (speciallasge og evt. diabetessygeplejerske af-
haengig af problemstilling). Der udvikles en behandlingsplan, der giver konkrete an-
visninger til daglig handtering af T2DM og indeholder veldefinerede mél og greense-
vaerdier for handling, herunder HbA1c, hyppighed for blodglukosemaling, pn. insulin-
behandling, hypertension og behandling heraf, kolesterolniveauer og behandling
heraf, screening og evt. behandling for senkomplikationer. Forventet varighed i alt 1,5
time til forberedelse og deltagelse.

Afpragvning af behandlingsplan i en 3-maneders periode ved det sundhedspersonale,
der er teettest pa patienten.

Opfelgende tveersektoriel konference og besiutning om det videre for forlgb.

4. Praktiserende leeges opgaver i projektet
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Identificere mulige patienter med T2D, som kan indgé i projektet, jf. projektets inklu-
sionskriterier.

Indhente samtykke fra den identificerede patient (eller evt. parerende) til deltagelse i
projekt. (Hvis patienten udpeges af SDCC, star SDCC for at indhente samtykke).

Deltage i en virtuel, tvaersektoriel konference omkring deltagende patient(er) fra egen
praksis.

Behandlingsansvarlig leege (almen praksis eller SDCC) skriver behandlingsplanen og
sender til gvrige parter.
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* Deltage i opfelgende en virtuel, tvaersektoriel konference efter tre méaneder, hvor be-
handlingsplanen evalueres og evt. justeres, og der tages stilling til patientens videre
forlab.

o Deltagelse i evaluering af projektet (se pkt. 5).

5. Evaluering og dataregistrering

Dataregistrering: Den praktiserende isege vil muligvis skulle registrere data og traekke
data om den enkelte patient. Der er i gjeblikket et arbejde i gang med henblik pa at af-
klare, hvilke data der er behov for, og hvordan data registreres og opbevares. Omfanget
af registrering vil sta i forhold til det afsatte tidsforbrug i aftalen.

Evaluering: Den praktiserende leege vil som en del af evalueringen skulle udfylde et sper-

geskema om deltageise | projektet.

6. Tidsplan

Projektet falger denne tidsplan:
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7. Honorering
Der gives en samiet honorering pr. deltagende patient. Det vurderes, at tidsforbruget pr.
patient vil belabe sig til 4-5 timer, hvorfor belebet er 5.000 kr. pr. patient, som er filknyttet
izegen og deltager i projektet.
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Opgave Timer
1

Identifikation af projektdeltagere i samarbejde med SDCC %
Forberedelse og deltagelse i tvaersektoriel konference 1%
3 Kvalificering af skriftlig behandlingsplan %
4 Forberedelse og deltageise | tveersektoriel konference efter afprgvning af 1%
behandlingsplan
5 Deltagelse i evaluering 1
Udbetaling af honorar

Honoraret udbetales i to rater. Farste rate udbetales, nar opgave 1-3 er gennemfort. An-
den rate udbetales, nér opgave 4-5 er gennemfart. Den enkelte laege vaslger selv, om lae-
gen vil fremsende faktura ad en eller to omgange.

Hvis patienten far forfald inden opgave 4, dvs. ikke laengere vil have gavn af en tveersek-
toriel indsats og dermed udgar af projektet, udbetales forste rate.

Hvis lzegen far forfald pa dagen for den tveersektorielle konference (2 og 4), flyttes konfe-
rencen til en anden dag.

Honorering sker ved udbetaling til CVR-nummer. Den virksomhedsansvarlige lsege frem-
sender elektronisk faktura til falgende EAN-nummer: 5798001025300. Det er ikke muligt
at modtage faktura pr. post.

Den virksomhedsansvarlige i praksis, som opretter den elekironiske faktura, skal angive:

e Aktiviteten, som honorar udbetales p& baggrund af (tveersektorielle konferencer for
aeldre med multisygdom og type 2-diabetes)

s Datoer og varighed
» Kontaktperson pa SDCC (projektieders navn: Helle Christine Max Martin)
Deltagelse i evalueringen ligger i slutningen af projektet og ikke nedvendigvis ved afslut-

ningen af et enkelt patientforleb. Det forventes, at den praktiserende lasge deltager i eva-
lueringen pa tidspunktet for evalueringen.
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8.

Ikrafttreeden og opsigelse
Aftalen treeder i kraft, nar den er underskrevet af PLO-Hovedstaden og Steno Diabetes

Center Copenhagen. Lasgernes deltagelse og projektets start aftales parterne imellem.

Efter 3 maneder kan parterne aftale justering af projekiet.

Aftalen opharer uden yderligere varsel, nar projektperioden udleber ved udgangen af an-
det kvartal 2025.

Aftalen kan af begge parter opsiges med en maneds varsel,

Den Den

For PLO-Hovedstaden Steno Diabetes Center Copenhagen
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