
 
 
 
Kære medlem 
 
Nye regler for introstillinger skulle efter planen træde i kraft 1. juli 2026, men er nu udsat på ubestemt 
tid.  
 
På Yngre Lægers repræsentantskabsmøde var speciallægeloftet blandt de emner, der blev diskuteret 
med Danske Regioner.  
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Nye regler for introstillinger udsat 
 

 
 

Nye regler skal gøre op med flere introstillinger i samme speciale. Det er uvist, hvornår de træder i kraft. 

 
De nye regler for introstillinger, som skulle være trådt i kraft 1. juli 2026, er blevet udsat. Det oplyser 
Danske Regioner. 



Reglerne betyder blandt andet, at man fremover ikke kan have mere end én introstilling i samme 
speciale og højst to introstillinger inden for den intern medicinske blok. 
 
Hvorfor er reglerne udsat? 
Årsagen er, at Indenrigs- og Sundhedsministeriet og Sundhedsstyrelsen har vurderet, at reglerne først 
kræver en ændring af bekendtgørelsen om uddannelse af speciallæger. 
 
Hvornår gælder reglerne? 
Der er endnu ikke meldt en ny dato ud for, hvornår reglerne kommer til at gælde. Så snart Yngre 
Læger bliver orienteret, melder vi ud i et nyhedsbrev. 
 
Læs mere om de nye regler 
 
 
 

Wendy Sophie Schou på: Afskaf speciallægeloftet  
 

 
 

Wendy Sophie Schou, forperson for Yngre Læger, debatterede det lægelige arbejdsmarked med Helene Probst, sundhedsfaglig 
direktør i Danske Regioner, og Anne-Mette Hvas, dekan på Health, Aarhus Universitet.   

 
Optaget på medicinstudiet skal sænkes med 250 pladser, og dimensioneringen af introstillinger skal 
øges. Antallet af HU-stillinger skal sættes yderligere op – med mindst 100 om året. 
 
Det var nogle af budskaberne fra Yngre Lægers forperson, Wendy Sophie Schou, da hun talte om 
udfordringerne på det lægelige arbejdsmarked på Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 28. 
maj. 
 

https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/den-laegelige-videreuddannelse/introstilling-yngre-laeger?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=SN%3A%20YL-Medlems-Nyt%20juni%202026%200010f5&utm_content=YL-Medlems-Nyt%20juni%202026#msdynmkt_trackingcontext=6b7a4cdd-6cd9-41eb-8481-c4ebf2e30100


"Og så er der speciallægeloftet. Vi håber, at man vil afskaffe det. Punktum. Men hvis man ikke 
afskaffer det, så er der i hvert fald to hovedbudskaber herfra: Begynd nu at tælle tid i stedet for 
hoveder – det er en kæmpe kæp i hjulet for forskningsansatte; folk som jer, der bruger tid på andet 
end klinik, deltidsansættelser, seniorer og fleksjobbere. Og bliv i hvert fald ved med at undtage 
psykiatrien." 
 
Du kan læse, hvad Helene Probst fra Danske Regioner siger om speciallægeloftet i Ugeskrift for 
Læger. 
 
Læs artikel i Ugeskrift for Læger 
 
 

  
Planlæg din orlov med barselsberegner 
Barselsreglerne for læger kan være svære at finde rundt i. Du kan få et 
overblik ved at bruge barselsberegneren, der hjælper med at få styr på 
økonomi, orlov og vigtige datoer. Indtast dine oplysninger og lav en plan 
for dig selv og din partner. 
 
Brug barselsberegner 

 
 
 
  
 
 

https://ugeskriftet.dk/nyhed/det-er-saadan-en-black-box-hvor-mange-speciallaeger-skal-vi-overhovedet-vaere?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=SN%3A%20YL-Medlems-Nyt%20juni%202026%200010f5&utm_content=YL-Medlems-Nyt%20juni%202026#msdynmkt_trackingcontext=6b7a4cdd-6cd9-41eb-8481-c4ebf2e30100
https://laeger.dk/barselsberegner?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=SN%3A%20YL-Medlems-Nyt%20juni%202026%200010f5&utm_content=YL-Medlems-Nyt%20juni%202026#msdynmkt_trackingcontext=6b7a4cdd-6cd9-41eb-8481-c4ebf2e30100

