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YngreYE Laeger 2025

Medlems-Nyt 16. oktober

Keere medlem

Venter du barn? S8 er du maske allerede i gang med at planlaegge din barsel. Pa
laeger.dk er der en ny beregner, der hjeelper dig med at fa overblik over orloven — trin for
trin. Du kan ogsa leese om den lgnstigning, der er pa vej.

| dette Medlems-Nyt:

Planleeg din barsel med ny beregner
Din lgn stiger

Husk at bruge restferie og omsorgsdage
Fa gode rad til at vaelge speciale

Gratis medlemskab af PLO

Se Yngre Leegers nye repreesentantskab

Velkomstmgde for nye og kommende specialleeger

Skal du pé barsel? Planleeg orlov med ny barselsberegner
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Nar en baby er pa vej, kan der opsta mange spgrgsmal om fordelingen af orlovsuger og
gkonomi. Fa overblikket med ny barselsberegner.

Barselsreglerne for laeger kan vaere sveere at finde rundti. Derfor har Yngre Laeger
sikret, at der nu er udviklet en barselsberegner, der hjeelper med at fa styr pa bade
gkonomi, orlov og vigtige datoer.

Yngre Laegers overenskomst giver — under visse betingelser — mulighed for at fa lgn
under barsel, selvom din stilling er udlgbet. | nogle tilfeelde kan du ogsa fa lgn under

barsel mellem din kandidateksamen og KBU-start.

Indtast dine oplysninger i barselsberegneren og lav en plan for dig selv og din partner.

Prov barselsberegneren

Laes mere om barsel - bl.a. om regler for fratradte leeger

Du far et ekstra lgnlgft med november-lgnnen
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Leeger ansat i regionerne kan se frem til en lgnstigning pa 0,7 procent. Det er den
sidste af de lanstigninger, der er aftalt ved OK24.

Leeger og andre offentligt ansatte far et ekstra lanlgft pr. 1. november 2025.

Det sker som folge af de sakaldte ultimoforhandlinger, som blev skrevetind i
overenskomsten i 2024 for at sikre, at de offentlige lanninger falger udviklingen pa det
private arbejdsmarked.

Baggrunden

Parterne mogdtes i september 2025 for at sammenligne lgnudviklingen i den offentlige
og private sektor. Gennemgangen viste, at lanningerne i det private var steget mere
end forventet. Det udlgser derfor et ekstra lgnlgft til de offentligt ansatte for at bevare
balancen mellem sektorerne.

Hvad betyder det for laeger?

Fra 1. november 2025 stiger lannen med yderligere 0,51 procent oven i den planlagte
regulering. Samlet set betyder det en lgnstigning pa 0,7 procent for laeger ansat i
regionerne. Reguleringen geelder alle landele — bade grundlan og diverse tilleeg.
Resultatet kan ses pa den lgnudbetaling, der kommer i slutningen af november.

Beregn din lenstigning

Hvis du vil se, hvad det konkret betyder for din lan, kan du bruge Yngre Leegers
lanberegner.

Brug lenberegner
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Husk at bruge restferie og omsorgsdage

Har du ikke naet at bruge alle dine feriedage, sa er det godt at fa dem planlagt nu. Hvis
du gerne vil have dem overfgrt til neeste ar, skal det aftales med din leder.

Hvis du har omsorgsdage tilbage, skal du na bruge dem i 2025. Omsorgsdage, som
ikke er afholdt inden kalenderarets udlab, bortfalder nemlig.

Er juleaftensdag en helligdag?

Mange tror, at 24. december er en helligdag, men juleaftensdag og nytarsaftensdag er
almindelige arbejdsdage, nar de falder pa en hverdag, og det gar de i ar, hvor de ligger
pa en onsdag.

1. 0g 2. juledag er helligdage, hvilket ogsa gzelder 1. januar.

Lees mere om ferieregler

Lees mere om, hvilke dage er helligdage

Fa gode rad til at veelge speciale
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Star du over for dit karrierevalg, sa er der inspiration og

gode rad at hente i Karrierebogen om de 39 leegefaglige
specialer. Bogen, der er udgivet af FADL, forbereder dig
pa, hvad du kan forvente af de forskellige specialer, og
hvad du bgr veere opmaeerksom pa i dit karrierevalg. Du
kan ogséa leese om tre alternative karriereveje: Forsvaret,
industrien og NGO.

D& 19 LEGEFAGLIGE SPECIALER

Se FADL Karrierehandbog

Se ny fordeling af HU-forlgb
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Fa gratis medlemskab af PLO

Som uddannelseslaege i almen medicin kan du blive ekstraordinaert medlem af PLO.
Det er gratis — forudsat du er medlem af Yngre Laeger/Laegeforeningen.

Som ekstraordineert medlem af PLO far du blandt andet adgang til regionale
medlemsmagader og rabat pa Leegedage.

Laes mere om ekstraordinaert medlemskab af PLO

Se det nye repreesentantskab

Valget til Yngre Laegers repraesentantskab er afgjort. | alt er 82 repraesentanter og 30
suppleanter valgt, og det nye repreesentantskab tradte i kraft 1. oktober 2025.

Se, hvem der er valgt i din region
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