
 

Lægeforeningen i tal 202 6 
 

Følgende notat beskriver Lægeforeningens 37.576 medlemmer pr. 5. januar 2026 baseret på 

dataudtræk fra Lægeforeningens medlemssystem. Medlemmerne er beskrevet i forhold til for-

eningstilknytning, beskæftigelsessituation, alder, køn, stillingsbetegnelse og arbejdsregion. 

 

Af tabel 1 og tabel 2 fremgår det, at  

• Lægeforeningen (LF) har i alt 37.576 medlemmer, herunder 462 medlemmer, der har 

deres hovedbeskæftigelse i udlandet. 

• Yngre Læger (YL) har i alt 16.884 medlemmer. Derudover har 252 medlemmer en 

ekstraordinær tilknytning til Yngre Læger.1 

• Foreningen af Speciallæger (FAS) har i alt 9.377 medlemmer, alle erhvervsaktive i 

Danmark. 

• Praktiserende Lægers Organisation (PLO) har i alt 3.311 medlemmer, alle erhvervsak-

tive i Danmark. 

• Foreningen af Pensionerede Læger (FPL) har i alt 7.178 medlemmer. 

• 826 medlemmer er udelukkende medlemmer af Lægeforeningen, hvoraf 462 har deres 

hovedbeskæftigelse i udlandet og 364 står uden for arbejdsmarkedet.  

 

Tabel 1. Medlemmer af Lægeforeningen fordelt på foreninger 

Yngre Læger  16.884 

Foreningen af Speciallæger  9.377 

Praktiserende Lægers Organisation  3.311 

Foreningen af Pensionerede Læger  7.178 

Lægeforeningen  (udelukkende)  826 

I alt  37.576 
 

 Kilde: Lægeforeningens medlemssystem pr. 5. januar 2026 

 

 

Ud af i alt 37.576 medlemmer af Lægeforeningen er 30.034 erhvervsaktive, hvoraf 331 var 

registreret arbejdssøgende i medlemssystemet d. 5. januar jf. tabel 2. Det svarer til, at 80 pct. 

af alle Lægeforeningens medlemmer er erhvervsaktive i enten Danmark eller udlandet. De re-

sterende 20 pct. af Lægeforeningens medlemmer er ikke-erhvervsaktive og består primært af 

medlemmer i Foreningen af Pensionerede Læger. Medlemmer der udelukkende er 

 
1 Medlemmer med ekstraordinær tilknytning omfatter læger, der enten har deres hovedbeskæftigelse i udlandet eller ikke er erhvervsaktive, 

men som har valgt at behold deres tilknytning til Yngre Læger. 
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medlemmer af Lægeforeningen er enten hovedbeskæftigede i udlandet eller står uden for ar-

bejdsmarkedet. 

 

 

Tabel 2. Medlemmer af Lægeforeningen fordelt på forening og beskæftigelsessituation 

 Yngre 
Læger  

FAS  PLO  FPL  
Læge - 
foreningen  

I alt  

Hovedbeskæftigelse i DK 
(inkl. Grønland/Færøerne)  

16.553 9.377 3.311 0 0 29.241 

Arbejdssøgende  331 0 0 0 0 331 

Hovedbeskæftigelse udlan-
det  

0 0 0 0 462 462 

Ikke -erhvervsaktive   0 0 0 7.178 364 7.542 

I alt  16.884 9.377 3.311 7.178 826 37.576 
 

 Kilde: Lægeforeningens medlemssystem pr. 5. januar 2026 

 

 

Antallet af medlemmer af Lægeforeningen er steget stabilt fra 13.980 medlemmer i 1980 til 

37.576 i 2026. Det indebærer, at antallet af medlemmer har vokset sig mere end 2,5 gange 

større siden 1980 og har en medlemstilgang på mere end 2 procent årligt de seneste år, jf. fi-

gur 1. Siden primo januar 2025 er antallet af medlemmer af Lægeforeningen vokset med 883 

medlemmer. Det er omkring den samme stigning i medlemmer, som Lægeforeningen har op-

levet årligt de sidste fem år.  

 

Figur 1. Udvikling i antal medlemmer af Lægeforeningen over tid 

 

 Kilde: Lægeforeningens medlemssystem primo januar hvert år 
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Af tabel 3 fremgår det, at størstedelen af Lægeforeningens medlemmer er i alderen 30-59 år, 

og at der generelt er flere kvindelige medlemmer (54 pct.) end mandlige medlemmer af Læge-

foreningen. Der er en overvægt af mandlige medlemmer i de tre ældste aldersgrupper, der 

spænder fra 65 år til 75+ år. I alle resterende aldersgrupper er der omvendt flest kvindelige 

medlemmer af Lægeforeningen, jf. figur 2 og 3. 

 

Tabel 3. Medlemmer af Lægeforeningen fordelt på alder og køn 

 Kvinder  Mænd  I alt  

Under 30 år  1.455 706 2.161 

30-39 år  6.438 3.674 10.112 

40-49 år  4.670 2.857 7.527 

50 - 59 år  3.218 2.344 5.562 

60 - 64 år  1.327 1.120 2.447 

65 - 69 år  1.115 1.590 2.705 

70 - 74 år  972 1.778 2.750 

75+ år  1.091 3.221 4.312 

I alt  20.286  17.290 37.576 
 

 Kilde: Lægeforeningens medlemssystem pr. 5. januar 2026 

 

 

 

Figur 2. Medlemmer af Lægeforeningen fordelt på alder og køn 

 

 Kilde: Lægeforeningens medlemssystem pr. 5. januar 2026 
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Figur 3. Medlemmer af Lægeforeningen fordelt på alder og køn 

 

 Kilde: Lægeforeningens medlemssystem pr. 5. januar 2026 

 

Størstedelen af Yngre Lægers medlemmer er under 50 år, imens FAS og PLO har flest med-

lemmer i alderen 40-59 år, jf. tabel 4. Blandt FPL’s medlemmer er langt størstedelen 70 år el-

ler derover. 

 

Tabel 4. Medlemmer af Lægeforeningen fordelt på alder og forening 

 Yngre Læger  FAS  PLO  FPL  Kun LF  
Lægeforeningen i 

alt  

Under 30 år  2.137 3 0 0 21 2.161 

30 - 39 år  9.574 178 191 0 169 10.112 

40 - 49 år  3.862 2.242 1.232 11 180 7.527 

50 - 59 år  829 3.286 1.220 59 168 5.562 

60 - 54 år  215 1.567 403 166 96 2.447 

65 - 69 år  159 1.321 188 949 88 2.705 

70 - 74 år  67 587 62 1.976 58 2.750 

75+ år  41 193 15 4.017 46 4.312 

I alt  16.884 9.377 3.311 7.178 826 37.576 
 

 Kilde:  Lægeforeningens medlemssystem pr. 5. januar 2026 

 

 

Flest erhvervsaktive medlemmer af Lægeforeningen har stillingsbetegnelsen ”læge (trin 1)” 

og ”overlæge” eller ”cheflæge” af forskellige variationer med og uden ledelsesansvar, jf. tabel 

5. Herefter følger læger der er ejer af eller ansat i almen praksis og udefinerede læger og 
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speciallæger. Der er omkring 5.100 flere kvindelige erhvervsaktive læger end mandlige er-

hvervsaktive læger. Kvindelige læger har i højere grad stillinger læge (trin 1) og læge (trin 2), 

mens der er flere mandlige overlæger og cheflæger. Det hænger sammen med, at der findes 

flere unge kvindelige læger og flere ældre mandlige læger jf. figur 2. 

 

Tabel 5. Erhvervsaktive medlemmer af Lægeforeningen fordelt på stillingsbetegnelse og køn 

 Kvinder  Mænd  I alt  

Afdelingslæge  81 32 113 

Læge (trin 1)  7.637 3.973 11.610 

Læge (trin 2)  775 412 1.187 

Alm. praksis, inkl. ansatte i alm. praksis  2.417 1.445 3.862 

Overlæge og cheflæge inkl. lederansvar  3.420 3.801 7.221 

Læge og speciallæge  2.107 1.576 3.683 

Praktiserende speciallæge  424 566 990  

Kommunallæge  45 20 65 

Læger ansat på universitet  49 97 146 

Privat praktiserende læge uden ydernummer  23 24 47 

Udenlandsbeskæftiget  203 259 462 

Arbejdssøgende  239 92 331 

Øvrige  144 173 317 

I alt  17.564 12.470 30.034  
 

 Kilde:  Lægeforeningens medlemssystem pr. 5. januar 2026 

 

 

 

 

Lægeforeningen har flest erhvervsaktive medlemmer i alderen 30-39 år, jf. tabel 6. Størstede-

len af de unge læger er beskæftiget som læge (trin 1). Der er færrest erhvervsaktive læger i al-

dersgruppen 75 år eller ældre, hvoraf størstedelen er overlæger eller cheflæger. 
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Tabel 6. Erhvervsaktive medlemmer fordelt på stillingsbetegnelse og alder 

 < 30 
år  

30-39 40 -49 50 -59 60 -64  65-69  70-74 75+ I alt  

Afdelingslæge  0 12 49 30 8 9 5 0 113 

Læge (trin 1)  2.073 7.948 1.292 212 38 29 8 10 11.610 

Læge (trin 2)  5 683 409  52 19 11 7 1 1.187 

Alm. praksis, inkl. ansatte i alm. 
praksis  

6 391 1.477 1.295 428 193 54 18 3.862 

Overlæge og cheflæge inkl. leder-
ansvar  

0 77 1.778 2.590 1.205 1.035 419 117 7.221 

Læge og speciallæge  6 581 1.956 606  208 155 106 65 3.683 

Praktiserende speciallæge  0 21 225 400  168 116 51 9 990  

Kommunallæge  0 3 26 15 8 8 4 1 65 

Læger ansat på universitet  2 5 14 25 32 35 18 15 146 

Privat praktiserende læge uden 
ydernummer  

0 1 4 8 6 7 15 6 47 

Udenlandsbeskæftiget  18 108 95 87 44 42 37 31 462 

Arbejdssøgende  46 186 49 25 15 8 1 1 331 

Øvrige  2 35 57 77 50 62 28 6 317 

I alt  2.158 10.051 7.431 5.422 2.229 1.710 753 280 30.034  
 

 Kilde:  Lægeforeningens medlemssystem pr. 5. januar 2026 

 

 

 

 

Der er flest af de erhvervsaktive medlemmer i Lægeforeningen, der arbejder i Region Hoved-

staden og færrest der arbejder i Region Nordjylland, hvilket skal ses i lyset af regionernes for-

skellige størrelse. Der er 106 medlemmer, som har deres hovedbeskæftigelse på Grønland el-

ler Færøerne. De erhvervsaktive medlemmer, der udelukkende er medlem af Lægeforeningen, 

har deres hovedbeskæftigelse i udlandet, jf. tabel 7. 
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Tabel 7. Erhvervsaktive medlemmer fordelt på arbejdsregion  

 Uop-
lyst  

Hoved-
staden  

Midtjyl-
land  

Nord-
jylland  

Sjæl-
land  

Syddan-
mark  

Grøn-
land og 

Færø-
erne  

Udlands-
beskæfti-

get  
I alt  

Foreningen af 
Speciallæger  

63 3.888 1.819 694 1.126 1.740 47 0 9.377 

Praktiserende 
Lægers Organi-
sation  

41 993 800  312 395 770 0 0 3.311 

Yngre Læger  615 5.924 3.819 1.464 1.859 3.144 59 0 16.884 

Lægeforenin-
gen  

0 0 0 0 0 0 0 462 462 

I alt  719 10.805 6.438 2.470 3.380 5.654 106 462 30.034  
 

 Kilde:  Lægeforeningens medlemssystem pr. 5. januar 2026 

 

 

 


