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Styrket samarbejde om borgere med kroniske sygdomme
Input fra almen praksis

Sundhedsstyregruppen den 20. september 2024
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Baggrund og formål 

Fokus på Sundhedsaftalens indsatsområder og fælles målsætninger i sundhedsvæsenet i 
PLO-Midtjyllands udvalg for ældre og kronikere

    

Fire initiativer som skal:

• Skabe bedre sammenhæng for borgere med kronisk sygdom

• Styrke kvaliteten i patientforløbene

• Skabe fokus på forebyggelse, understøttelse og koordinering

• Styrke det tværsektorielle samarbejde

• Nedbringe antallet af akutte henvendelser 

• Bringe sundhedsvæsenet tættere på borgerne
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Fire forslag

1. Etablering af tværfaglige opstartsmøder

2. Udbrede anvendelsen af Pleje.net i almen praksis

3. Revitalisering af opfølgende hjemmebesøg

4. Tværsektoriel lægefaglig kommunikation i patientforløb
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1. Etablering af tværfaglige opstartsmøder

Til gavn for borgere
• med nyopstået eller forværret sygdom, og/eller tab af funktionsevne, og
• som er visiteret til hjemmepleje eller plejebolig 

Det tværfaglige opstartsmøde bidrager til
• Koordinering af den videre behandling og evt. særlige indsatser:

• Borgerens medicin revideres (dosisdispensering) 
• Drøftelser af behandlingsniveau
• Stillingtagen til genoplivning ved hjertestop 

Deltagere 
• Borgeren, relevante kommunale medarbejdere, pårørende og egen læge  
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2. Udbrede anvendelsen af Pleje.net i almen praksis

• Understøtter samarbejdet med opsporing og reaktion på truende 
karsygdom

• Medvirker til at forebygge svære komplikationer og forhindre 
amputationer

• Fælles data i et samlet overblik med vurdering og handleanvisning

• Faglig sparring på tværs af sektorer

• Fremmøde i klinikken er ikke nødvendigt

       Prøvehandling kan understøttes af MidtKrafts aktiviteter
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3. Revitalisering af opfølgende hjemmebesøg

• Stor variation i anvendelsen af opfølgende hjemmebesøg
• Forskellige praksis på hospitalerne 
• Mere lighed i tilbud på tværs af regionen
• Mere fokus på patienten i sektorovergangene

Besøgene
• Gennemføres i patientens hjem, i lægens praksis el. virtuelt
• Omfatter patienten og egen læge, men ideelt set også 

hjemmepleje og pårørende.

Kilde: PLO
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4. Tværsektoriel lægefaglig kommunikation i patientforløb

Videndeling og samarbejde med hospitalslæger er essentiel – særligt i komplekse forløb

• Udfordringsbilledet i dag

• En prøvehandling om tværsektoriel kommunikation kan understøtte patientforløbet og indbefatte:  

• Lægefaglig dialog om behandling og fastholdelse af patienten i almen praksis 

• Telefonisk/elektronisk kontakt mellem læger på tværs af sektovergange 

• Anvendes komplekse forløb fx kronikere, skrøbelige ældre mv.

• Forebyggelse af uhensigtsmæssige indlæggelser 

• Understøttelse af det nære patientforløb
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Overvejelser om det videre forløb

• Ser Sundhedsstyregruppen værdi i forslagene?

• Hvordan kan vi komme videre med forslagene?


