
 
 
 
Kære medlem 
 
Hvordan får du mere ud af din MUS og din efteruddannelse? Og er der noget i OK26, du er i tvivl om? 
Så er der netop landet en ny vejledning til overenskomsten for speciallæger og overlæger. Det – og 
mere til – kan du læse om her. 
 
 
 
Speciallæge-Nyt 29. september   
 

• Hvad vil du gerne have ud af din næste MUS? 
• Hvad betyder OK26 for dig? Ny vejledning er landet 
• Er du den nye TR for special- og overlæger?   
• Forskere søger læger med erfaringer fra svære uddannelsesforløb 
• Kursus: Fra læge til leder: Er ledelsesvejen noget for dig? 

 
  
  

Hvad vil du gerne have ud af din næste MUS? 
 

 
 

Brug din MUS til at få talt med din leder om, hvordan du vil udvikle dig fagligt – fx gennem kurser og konferencer.  

 
Er det snart tid til din årlige MUS, og overvejer du, hvad du skal tale med din leder om? Så er 
efteruddannelse et godt sted at begynde. 



Som regionalt ansat speciallæge har du ret og pligt til mindst 10 efteruddannelsesdage om året. Ved 
MUS skal du og din leder lægge en plan for din efteruddannelse. Og der er god grund til at tage emnet 
op: Yngre Lægers undersøgelse viser, at speciallæger, der har holdt MUS, oftere har en 
efteruddannelsesplan. 
 
Tal derfor om, hvilke kompetencer du gerne vil udvikle, og hvilken efteruddannelse der kan hjælpe dig 
videre. 
 
Få styr på dine 10 efteruddannelsesdage 
 
Find gode råd til at forberede din MUS 
 
  
  

Hvad betyder OK26 for dig? 
 

 
 

I marts 2026 underskrev Wendy Sophie Schou (Yngre Læger), Lars Gaardhøj (RLTN) og Susanne Wammen (Overlægeforeningen) den 
nye overenskomst for special- og overlæger. Nu er vejledningen klar. 

 
Er du i tvivl om, hvad den nye overenskomst for speciallæger og overlæger betyder for dig? Så kan du 
slå op i den nye fælles vejledning fra Yngre Læger, Overlægeforeningen og Danske Regioner. Her kan 
du læse, hvordan parterne fortolker reglerne. 
 
Se den nye vejledning 
 
 

https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/karriere-og-faglig-udvikling/10-efteruddannelsesdage-speciallaeger?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=SN%3A%20YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20septembe%200499b6&utm_content=YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20september%202026%20til%20speciall%C3%A6ger#msdynmkt_trackingcontext=f67f2970-6bf4-4110-8c2f-08b420ca0100
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/genveje-yngre-laeger/speciallaege-yngre-laeger/mus-for-speciallaeger?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=SN%3A%20YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20septembe%200499b6&utm_content=YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20september%202026%20til%20speciall%C3%A6ger#msdynmkt_trackingcontext=f67f2970-6bf4-4110-8c2f-08b420ca0100
https://laeger.dk/raad-og-stoette/ol-yl-ok26/laes-ok-for-speciallaeger-og-overlaeger-i-regionerne?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=SN%3A%20YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20septembe%200499b6&utm_content=YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20september%202026%20til%20speciall%C3%A6ger#msdynmkt_trackingcontext=f67f2970-6bf4-4110-8c2f-08b420ca0100


Er du den nye TR for special- og overlæger? 
 
Valget af fælles TR’er for speciallæger og overlæger er i gang. Og måske er det noget for dig. 
 
Du behøver ikke have erfaring som TR. Nye TR’er får uddannelse og mulighed for hjælp og sparring. 
Det eneste krav er, at du er medlem af Yngre Læger eller Overlægeforeningen. 
 
Vil du ikke selv stille op, så brug din stemme. Alle speciallæger og overlæger på afdelingen kan 
stemme – og alle kan tage initiativ til, at valget bliver sat i gang. 
 
De nye TR’er tiltræder 1. april 2027. Indtil da fortsætter de nuværende TR’er og FTR’er som hidtil. 
 
Læs om opgaverne som TR og valgprocessen 
 
 
  

Forskere søger læger med erfaringer fra svære 
uddannelsesforløb 
 
Et forskerhold fra Aarhus Universitet vil gerne høre om dine erfaringer, hvis du har oplevet 
udfordringer i dit uddannelsesforløb. Det kan fx være, hvis det var svært at nå de forventede 
kompetencer inden for den planlagte tid.  
 
Gennem et interview kan du bidrage med viden om, hvordan den lægelige videreuddannelse kan 
styrkes. 
 
Du kan også deltage, selvom det er flere år siden, og du i dag er speciallæge. 
 
Læs om projektet, og hvordan du kan deltage 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://laeger.dk/raad-og-stoette/ol-yl-ok26/bliv-tr-eller-ftr-for-speciallaeger-og-overlaeger-ansat-i-region?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=SN%3A%20YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20septembe%200499b6&utm_content=YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20september%202026%20til%20speciall%C3%A6ger#msdynmkt_trackingcontext=f67f2970-6bf4-4110-8c2f-08b420ca0100
https://laeger.dk/media/ahlfazvt/informationsbrev_forskningsprojekt-om-uhu.pdf?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=SN%3A%20YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20septembe%200499b6&utm_content=YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20september%202026%20til%20speciall%C3%A6ger#msdynmkt_trackingcontext=f67f2970-6bf4-4110-8c2f-08b420ca0100


 

Kursus 
 
Fra læge til leder: Er ledelsesvejen noget for dig? 
Er du speciallæge eller i HU og overvejer du en lederstilling? Bliv klogere på, hvad lægelig ledelse 
indebærer, og om det er noget for dig. 
  
Kurset udbydes både i København i april og i Kolding i november. Vælg det kursus, der passer dig. 
 
Tid og sted 
21. april 2027, København 
 
Tid og sted 
11. november 2027, Kolding  

   
 
 

Alle Yngre Lægers kurser er gratis for medlemmer. 
Se alle kurser her 

 
 
 
 
 
  
 
 

Info og tilmeld 

https://laeger.dk/kurser?query=Fra+l%C3%A6ge+til+leder+Er+ledelsesvejen+noget+for+dig&page=1&organisationParameter=Yngre+L%C3%A6ger&utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=SN%3A%20YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20septembe%200499b6&utm_content=YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20september%202026%20til%20speciall%C3%A6ger#msdynmkt_trackingcontext=f67f2970-6bf4-4110-8c2f-08b420ca0100
https://laeger.dk/kurser?organisationParameter=Yngre+L%C3%A6ger&page=1&utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=SN%3A%20YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20septembe%200499b6&utm_content=YL%20-%20Speciall%C3%A6ge-Nyt%20september%202026%20til%20speciall%C3%A6ger#msdynmkt_trackingcontext=f67f2970-6bf4-4110-8c2f-08b420ca0100

