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Laegeetisk Navn: Pas pa din rolle som laege, hvis du gar i gang med
sociale medier og markedsforing

Nar du som laege anbefaler produkter inden for sundhed, skonhed og personlig pleje pa sociale
medier - ogsd i privat regi — bor du vaere opmaerksom p4, at dine ytringer let kan opfattes som
faglige anbefalinger. Overvej derfor ngje, hvordan din leegefaglige autoritet kan pavirke
modtagernes tillid og opfattelse af dine budskaber.

Som laege pa de sociale medier har du et seerligt ansvar. Du skal overholde:
e de etiske principper fra Lageforeningen
 markedsfaringsloven og regler for reklame
o sarlige krav, hvis du omtaler leegemidler eller sundhedsydelser.

Du ma ikke reklamere for varer, der angives at have helbredende eller forebyggende virkning
Er du medlem af Laegeforeningen, er du forpligtet til at overholde Laegeforeningens etiske
principper.

Formalet med de etiske principper er at fremme god leegegerning og sikre, at leegestanden
nyder tillid fra patienter, kollegaer og samfundet.

Du skal derfor veere seerlig opmaerksom pa Laegeforeningens princip nr. 23, for du som laege
optrader som medfluencer pa de sociale medier eller indgir samarbejde med virksomheder,
som ensker omtale af deres produkter.

Princip nr. 23

Laegen skal bevare sin uathangighed og kommunikere dbent om situationer, hvor laegens
personlige vaerdier eller interesser kunne influere lzegens dommekraft. Laagen md ikke i sin
lzegerolle reklamere for lzegemidler eller varer, der angives at have helbredende eller
forebyggende virkning.

Se alle Laegeforeningens etiske principper

Som laege indtager du en sarlig og betroet position i samfundet - en position, der hviler pa
patienternes tillid til din faglighed og demmekraft. Netop fordi dine ord og handlinger har stor
autoritet, er det afgerende, at der aldrig kan sis tvivl om din uvildighed. Der ma ikke opsta
usikkerhed om, hvorvidt dine anbefalinger er biret af sundhedsfaglige overvejelser - eller om
de er pavirket af kommercielle interesser.

Formalet med princip nr. 23 er netop at sikre, at leegens rolle forbliver entydig og utvetydig. Det
handler om at beskytte bade din faglige autoritet og din uvildighed - fordi tilliden til dig som
leege og til sundhedsvasenet generelt, ellers risikerer at blive svaekket.



Hvis du f.eks. reklamerer pa sociale medier for kosmetiske produkter, der pistis at have
medicinske eller farmaceutiske egenskaber - som et serum mod akne eller en creme mod eksem
- kan det give indtryk af, at produkterne har dokumenteret sundhedsfaglig effekt. Det kan iseer
pavirke sarbare eller letpavirkelige patienter/forbrugere og fa dem til at kebe produkter, som
ikke nedvendigvis er fagligt begrundede.

I de situationer er det helt centralt, at der ikke sker en sammenblanding af sundhedsfaglige
anbefalinger og kommercielle budskaber. Forbrugere og patienter skal kunne stole pa, at en
leeges udmeldinger altid hviler pa faglig viden og etisk ansvar - ikke pa reklamehensyn.

Derfor en enkel rettesnor: Hvis der er risiko for, at din uvildighed bringes i tvivl - og at tilliden
til dig som laege kan blive skadet - baor du afholde dig fra at anbefale det pageeldende produkt.

Laes mere om Laegeetisk Naevn

Udover det etiske princip nr. 23 geelder der ogsa regler og love, du skal veere opmarksom pa, nir
du markedsforer produkter pa de sociale medier. Lzes mere om markedsfering og reklame pa de
sociale medier




