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1. Fondens oprettelse, formål og tilskudsregler 

1.1 Baggrund for oprettelsen, formål og beretning 

Sygesikringens Forhandlingsudvalg (SFU) og Praktiserende Lægers Organisation (PLO) besluttede ved 

forhandlingerne om ændring af Landsoverenskomsten i april 1995 at etablere en fond til finansiering af 

efteruddannelse for alment praktiserende læger.  

Med overenskomsten i 2014 blev det besluttet at sammenlægge Efteruddannelsesfonden med en række 

andre fonde i det, der nu kaldes Fonden for Almen Praksis. 

Fonden er omtalt i Overenskomst om almen praksis § 103-105. 

Fondens opgave er i overenskomsten § 104, stk. 1 formuleret således: ”Fonden har til opgave at styrke 
udviklings- og driftsaktiviteter inden for kvalitet, faglighed, efteruddannelse og forskning.” 
 
I henhold til overenskomsten mellem PLO og RLTN skal Efteruddannelsessekretariatet i PLO en gang årligt 

udarbejde en årsberetning til fondens bestyrelse. 

 

 

1.2 Fondens bestyrelse og sekretariat 

Bestyrelse 
PLO: 
Jørgen Skadborg, (delt formandskab) 
Mireille Lacroix 
Niels Ulrich Holm 
Bruno Melgaard 
 
RLTN: 
Heino Knudsen, (delt formandskab) 
Bo Libergren 
Rikke Magrethe Friis 
Erik Jylling 
 
Sekretærer 
Jette Stagsted Galatius, PLO 
Kirsten Jørgensen, RLTN 

 

Den daglige administration er efter overenskomsten henlagt til Praktiserende Lægers Organisation.  
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1.3 Tilskudsreglerne  

Fonden udbetaler pr. godkendt kursus (hver)dag et beløb til delvis dækning af efteruddannelseshonorar, 

transportudgifter og kursusgebyr inkl. udgifter i forbindelse med ophold efter nærmere fastlagte 

retningslinjer, der er omtalt i Vejledning om tilskudsberettiget efteruddannelse. 

Tilskudssatser selvvalgt efteruddannelse: 

Efteruddannelseshonorar pr. hel kursushverdag  4.000 kr. 

Efteruddannelseshonorar pr. halv kursushverdag  2.000 kr. 

Kursusgebyr samt udgifter i forbindelse med ophold, pr. hel kursusdag                               max. 2.800 kr. 

Transportudgifter pr. kursusaktivitet eller pr. adskilt gruppe af kursusdage*  max. 1.500 kr. 

Studiemateriale max. 25 % af rådighedsbeløb  
* For Lægedage gælder, at der kan refunderes op til 2.000 kr. i transport 

 

Tilskudssatser systematisk efteruddannelse: 

Efteruddannelseshonorar for en hel kursushverdag  ............. 4.500 kr. 

Kursusgebyr samt udgifter i forbindelse med ophold, pr. godkendt kursusdag                   max. 2.800 kr. 

Transportudgifter pr. kursusaktivitet eller pr. adskilt gruppe af kursusdage*  .... max. 1.500 kr. 
* For Lægedage gælder, at der kan refunderes op til 2.000 kr. i transport. 

 

Decentrale efteruddannelsesgrupper (trækkes fra konto til selvvalgt efteruddannelse): 

Gruppemøde pr. dag  ........ 2.000 kr. 

 

Praksispersonale: 

Kursusgebyr  3.100 kr. 

Tabt arbejdsfortjeneste  2.820 kr.  

Transportudgifter pr. kursus  max. 1.500 kr.  

 

Puljemidler 

En læge tæt på dig: 

Fuld dækning for kursusudgifter 

Tabt arbejdsfortjeneste  2.820 kr.  

Transportudgifter pr. kursusaktivitet  1.500 kr. 

Praktikophold - tabt arbejdsfortjeneste i op til 30 dage pr. dag    860,62 kr. 

Borgernær sygepleje - tabt arbejdsfortjeneste i op til 96 dage pr. dag      2.820 kr.+ 46.000 kr. til kursusafgift 

 

Praksiskøb* 

Kursusgebyr: 

- Grundkursus  4.500 kr. 

- Ledelse  9.200 kr. 

Transportudgifter pr. kursusaktivitet    2.000 kr. 

Tabt arbejdsfortjeneste                  3.200 kr.    
*Der trækkes 4.000 kr. af de selvvalgte midler. Hvis ansøger ikke har nok midler til rådighed på kontoen, opkræves der 
egenbetaling op til de 4.000 kr. 
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Spirometri for læger: 

Tabt arbejdsfortjeneste   6.750 kr. 

Kursusgebyr  6.500 kr. 

Transportudgifter (for to adskilte moduler)  3.000 kr. 

 

Spirometri for praksispersonale: 

Kursusgebyr  3.100 kr. 

Transportudgifter pr. kursusaktivitet  1.500 kr. 

 

Klyngeintro/faciliteringskursus 

Efteruddannelseshonorar  4.500 kr. 

Transportudgifter pr. kursusaktivitet  1.500 kr. 

 
Lægen kan løbende trække på sin efteruddannelseskonto til godkendte efteruddannelsesaktiviteter. Det er 

muligt at udskyde trækket i op til 1 år. Dog blev det besluttet i 2020 at forlænge dette for et ekstra år. 

Lægernes træk på efteruddannelseskontoen beskrives ved lægernes anvendelse af fonden over to år.  

Fordelingen af midler pr. konto  2019 2021 2022 

Selvvalgt efteruddannelse 20.200 kr. 20.200 kr. 21.400 kr. 

Systematisk efteruddannelse 3 dage 3 dage 3 dage 
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2. Regnskab og udbetalinger for efteruddannelsesområdet 

2.1 Nøgletal for fondens regnskab  

Regnskabet for efteruddannelsesområdet aflægges i et selvstændigt regnskab, samt indgår i fondens 

årsrapport. Nedenstående viser således kun et uddrag af hovedtallene for regnskabet for 

efteruddannelsesområdet. 

  

Beløb 
2018 
1.000 kr. 

Beløb 
2019 
1.000 kr. 

Beløb 
2020 
1.000 kr. 

Beløb   
2021    
1.000 kr. 

Beløb   
2022    
1.000 kr. 

Indtægter           

Indbetalt af regioner (inkl. Færøerne) 98.738 73.382 74.343 96.131 112.966 

Indbetalt af administrationsudvalget 7.000 7.000 7.000 7.000 0 

En læge tæt på dig   29.717 0 15.000 15.000 

Overført til forudbetalinger   -29.201   -15.000 -15.000 

Lungesatsningen   10.000 0 0 0 

Overført til forudbetalinger   -9.061       

Uudnyttede midler (2-års regel) 65.230 63.474 82.850 0 142.437 

Indtægter i alt 170.968 145.311 164.193 103.131 255.403 

Udgifter           

Udgiftsført systematisk og selvvalgt efteruddannelse -132.315 -162.030 -139.796 -150.510 -153.148 

Udgiftsførte aktiviteter udenfor tildelingssystem -23.903 -18.522 -5.000 -5.000 -34.633 

Administrationsomkostninger mv. -6.235 -6.415 -4.794 -9.453 -9.675 

            

Resultat før finansielle poster 8.515 -41.656 14.603 -61.832 57.947 

            

Finansielle omkostninger -6.871 28.107 18.036 20.210 -46.866 

            

Årets resultat * 1.644 -13.549 32.639 -34.000 11.081 

            

Udvalgte nøgletal:           

Hensættelse til uddannelsesformål 74.496 89.461 100.745 176.117 89.501 

            

Forudbetalinger vedr. nye aktiviteter 0 38.261 30.256 30.434 4.580 

            

Egenkapital ultimo 141.330 127.781 160.420 118.798 137.501 

            

KiAP -5.000 -5.000 -5.000 -5.000 -8.000 

Forskningsfonden          -13.315 

Tilskud PLO IT         -12.019 

Klynge opstart -18.903 -13.522       

Øvrige         -1.299 

I alt -23.903 -18.522 -5.000 -5.000 -34.633 
 

*Årets resultat - Reguleret for poster bogført på egenkapital 
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2.2 Udbetalinger til selvvalgt og systematisk efteruddannelse 

Nedenfor er vist de samlede udbetalinger til lægernes tilskudsberettigede efteruddannelse fordelt på 

udbetalingsarter over de sidste tre år. Dækning af Efteruddannelseshonorar udgør den største post. Dette 

blev tidligere benævnt som tabt arbejdsfortjeneste, men blev ændret i forbindelse med at perioden, hvori 

man kunne få tilskud, blev udvidet fra 8-18 til 8-20, således at lægerne også kunne få tilskud til 

efteruddannelse udenfor klinikkens normale åbningstider. Dette skete i forbindelse med OK22.  

I opgørelsen over udbetalinger for den selvvalgte efteruddannelse ses en betydelig stigning i anvendelse af 

midler til DGE-møder. Dette hænger primært sammen med at taksten for deltagelse i disse møder steg 

betydelig med den seneste overenskomst. Det er dog også et udtryk for at en stigende del af lægernes 

efteruddannelse sker i en efteruddannelsesgruppe frem for deltagelse i mere klassiske kursusformer.  
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Tabel 2.2.1 Udbetalinger vedr. selvvalgt efteruddannelse fordelt på udbetalingsart  
– 2020, 2021 og 2022 
       

  2020 2021 2022 

  Beløb Procent Beløb Procent Beløb Procent 

I alt 23.396.843 100 40.832.971 100          62.222.666                     100  

Udbetalingsart:       

Efteruddannelseshonorar 11.463.825 49 22.464.662 55,0          29.853.623                    48,0  

Godtgørelse af kursusafgift pr. dag 6.151.447 26,3 12.217.017 29,9          17.570.202                    28,2  

Godtgørelse af transport 540.350 2,3 1.194.906 2,9   1.415.020                      2,3  

Transportudgifter iflg. bilag 135.966 0,6 403.184 1,0       603.710                      1,0  

Studiemateriale 1.267.784 5,4 1.215.697 3,0     2.013.382                      3,2  

DGE-møder 3.674.641 15,7 3.337.505 8,2          10.766.728                    17,3  
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Tabel 2.2.2 Udbetalinger vedr. systematisk efteruddannelse fordelt på udbetalingsart  
– 2020, 2021 og 2022 

 

  2020 2021 2022 

  Beløb Procent Beløb Procent Beløb Procent 

I alt 17.752.602 100 22.150.957 100,0 31.566.105 100,0 

Udbetalingsart:    
   

Efteruddannelseshonorar 11.650.123 65,6 14.413.500 65,1 19.581.750 62,0 

Godtgørelse af kursusafgift pr. 
dag 

5.223.260 29,4 6.638.566 30,0 

10.342.685 32,8 

Godtgørelse af transport 773.215 4,4 825.664 3,7 1.164.111 3,7 

Transportudgifter iflg. bilag 106.004 0,6 273.226 1,2 

477.559 1,5 
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3. Opgørelser over efteruddannelsesaktiviteter 

Følgende tabeller giver detaljerede oplysninger om, hvor mange læger der har anvendt deres 

efteruddannelsesmidler, hvor mange kurser og deltagere der var inden for forskellige temaer og lægefagligt 

roller mv. 

Tabellerne inkluderer udelukkende læger som fik tildelt midler på den pågældende konto (enten selvvalgt, 

systematisk eller begge) i 2022. Der kan være flere læger, der har anvendt Fonden hvis de fx havde midler 

til gode fra 2021, men ikke længere var tilskudsberettigede i 2022. De midler som er blevet trukket, 

vedrører aktiviteter afholdt i enten 2021 eller 2022. Læger som søger refusion for 2021-aktiviteter i løbet af 

2022, vil indgå i beregningerne for 2022. Uddannelseslæger i fase 2 og 3, som tildeles midler til selvvalgt 

efteruddannelse, indgår ikke i tabellerne for 2022.  

Tilskud til praksispersonalets efteruddannelse finansieres fra puljemidler (En læge tæt på dig og 

lungesatsningen). 

Når antal deltagere er angivet, bygger dette på hvor mange der har søgt refusion for aktiviteterne og ikke 

på tilmeldingsdata. 

Aktiviteter inden for systematisk efteruddannelse inkluderer både aktiviteter, hvor alle dage er godkendt 

som systematisk efteruddannelse, og aktiviteter hvor nogle af dagene er godkendt som systematisk 

efteruddannelse og nogle som selvvalgt efteruddannelse (såkaldte kombinationskurser). Aktiviteter inden 

for selvvalgt efteruddannelse er eksklusive aktiviteter, hvor nogle af dagene er godkendt som systematisk 

efteruddannelse. 

 

3.1. Oversigt over tilskud til lægernes efteruddannelse 

Der er i forhandlingsaftalen indgået aftale om, at der ydes tilskud til lægernes obligatoriske (systematiske) 

og selvvalgte efteruddannelse. Som det fremgår af nedenstående tabeller, er denne mulighed blevet 

benyttet af 75% af alle de tilskudsberettigede læger. Der ses her også et mønster, som er gennemgående, i 

hvem der søger tilskud. Det er særligt kvindelige læger i kompagniskabspraksis, der benytter sig af 

muligheden for at søge tilskud til efteruddannelse. Mandlige læger i solopraksis er omvendt dem der 

anvender denne mulighed mindst. Geografisk er der ikke de store forskelle, dog har læger i region 

Midtjylland anvendt muligheden lidt højere end læger i andre regioner. 
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Tabel 3.1.1 Læger som har fået tildelt og trukket midler for enten selvvalgt, systematisk eller  

for begge typer i 2022  
 

         

2022 

Fået tildeling Heraf anvendt Fonden 

I alt Kvinder Mænd I alt Kvinder Mænd 

Antal Antal Antal Antal % Antal % Antal % 

Antal læger i alt 3469 2065 1404 2603 75,0 1665 80,6 938 66,8 

Aldersgruppe:                   

-39 169 96 73 122 72,2 67 69,8 55 75,3 

40-49 1410 921 489 1169 82,9 785 85,2 384 78,5 

50-59 1082 700 382 831 76,8 571 81,6 260 68,1 

60-69 719 330 389 448 62,3 235 71,2 213 54,8 

70-79 88 18 70 33 37,5 7 38,9 26 37,1 

80-89 1 0 1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Praksisform:                

Kompagniskab 2730 1666 1064 2137 78,3 1378 82,7 759 71,3 

Solopraksis 731 395 336 461 63,1 285 72,2 176 52,4 

Ukendt 8 4 4 5 62,5 2 50,0 3 75,0 

Region:                   

Hovedstaden 1086 677 409 804 74,0 532 78,6 272 66,5 

Midtjylland 816 492 324 663 81,3 424 86,2 239 73,8 

Nordjylland 313 169 144 211 67,4 132 78,1 79 54,9 

Sjælland 444 266 178 326 73,4 210 78,9 116 65,2 

Syddanmark 785 446 339 583 74,3 356 79,8 227 67,0 

Færøerne 20 13 7 14 70,0 11 84,6 3 42,9 

Ukendt 5 2 3 2 40,0 0 0,0 2 66,7 

 



11 

 

3.2 Lægernes deltagelse i den systematiske efteruddannelse 

I 2014 indgik parterne en aftale om en obligatorisk, såkaldt systematisk, efteruddannelse for alle 

praktiserende læger. Aftalen indbefattede et krav om 3 dages deltagelse i systematisk efteruddannelse 

indenfor temaer som parterne kunne blive enige om var centrale i lægernes efteruddannelse. Der er aftalt 

temaer i to omgange. I 2015 og i 2019. I perioden mellem 2017 og 2022 har der ikke været foretaget 

opfølgning i forhold til lægernes deltagelse i den systematiske efteruddannelse. Baggrunden har været at 

det ikke har været muligt at udbyde tilstrækkeligt med kurser til lægerne. Med udviklingen af den 

systematisk gruppebaserede efteruddannelse (SGE) er dette kapacitetsproblem fjernet. I OK22 blev det 

derfor aftalt at der igen skal ske opfølgning og at parterne i andet overenskomst år skal drøfte 

deltagelsesgraden, hvis denne ligger under 60%. Som det fremgår af nedenstående, er deltagelsesgrad i 

2022 på 50,5%. Det fremgår dog også af den følgende tabel at deltagelsesgraden er stigende. Største 

udbyder af den systematiske efteruddannelse er PLO-E, som også er udbyder af den gruppebaserede 

efteruddannelse. 

For den systematiske efteruddannelse gælder, ligesom for den selvvalgte, en såkaldt to-årsregler, som også 

er beskrevet indledningsvist i beretningen. Dette er en aftale om, at læger kan udskyde deres midler og 

deltagelse i efteruddannelse i et år. Hvis man korrigerer tallene for denne regel, viser det sig at 40,2% af 

lægerne over de sidste to år har deltaget i 3 eller flere dage indenfor den systematiske efteruddannelse. 

Knap 35% har slet ikke deltaget i systematisk efteruddannelse i en 2-årig periode. I denne opgørelse skal 

man være opmærksom på, at der kan være en corona-effekt i tallene. I 2020 blev stort set al 

efteruddannelsesaktivitet lukket ned, ligesom det gjorde sig gældende for første kvartal af 2021.  
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Tabel 3.2.1 Læger som har fået tildelt og trukket midler for systematisk efteruddannelse i 2022 

 

2022 
Fået tildeling Heraf anvendt Fonden 

I alt Kvinder Mænd I alt Kvinder Mænd 

Antal Antal Antal Antal % Antal % Antal % 

Antal læger i 
alt 

3512 2098 1414 1775 50,5 1196 57,0 579 40,9 

Aldersgruppe:                 

-39 190 108 82 92 48,4 51 47,2 41 50,0 

40-49 1428 938 490 829 58,1 577 61,5 252 51,4 

50-59 1085 703 382 571 52,6 408 58,0 163 42,7 

60-69 720 331 389 273 37,9 159 48,0 114 29,3 

70-79 88 18 70 10 11,4 1 5,6 9 12,9 

80-89 1 0 1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Praksisform:                   

Kompagniskab 2768 1696 1072 1486 53,7 1004 59,2 482 45,0 

Solopraksis 736 398 338 286 38,9 192 48,2 94 27,8 

Ukendt 8 4 4 3 37,5 0 0,0 3 75,0 

Region:                

Hovedstaden 1097 686 411 540 49,2 375 54,7 165 40,1 

Midtjylland 825 498 327 469 56,8 315 63,3 154 47,1 

Nordjylland 318 174 144 159 50,0 104 59,8 55 38,2 

Sjælland 451 273 178 223 49,4 155 56,8 68 38,2 

Syddanmark 796 452 344 378 47,5 243 53,8 135 39,2 

Færøerne 20 13 7 5 25,0 4 30,8 1 14,3 

Ukendt 5 2 3 1 20,0 0 0,0 1 33,3 
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Tabel 3.2.2 Læger som har fået tildelt og trukket midler for systematisk efteruddannelse - 2020, 2021 og 2022 
 

  Tildelinger Anvendt Fonden 

  I alt Kvinder i alt Mænd i alt I alt i % Kvinder i % Mænd i % 

  2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022 

Antal læger i alt 3622 3464 3512 2085 2025 2098 1537 1439 1414 34,4 42,4 50,5 38,5 47,7 57,0 28,8 34,9 40,9 

Aldersgruppe:                            

-39 252 172 190 162 111 108 90 61 82 31 43,6 48,4 27,8 48,6 47,2 36,7 34,4 50 

40-49 1476 1.421 1428 954 915 938 522 506 490 39,3 48,3 58,1 40,3 49,8 61,5 37,5 45,5 51,4 

50-59 1016 1.037 1085 649 677 703 367 360 382 38,6 45,2 52,6 42,1 50,1 58,0 32,4 36,1 42,7 

60-69 772 741 720 298 305 331 474 436 389 24,1 30,6 37,9 32,6 38,0 48,0 18,8 25,5 29,3 

70-79 105 90 88 22 17 18 83 73 70 8,6 12,2 11,4 13,6 5,9 5,6 7,2 13,7 12,9 

80-89 1 3 1 0 0 0 1 3 1 0 0,0 0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 

Praksisform:                                 

Kompagniskab 2789 2532 2768 1665 1548 1696 1124 984 1072 36,5 46,5 53,7 39,7 50,2 59,2 31,8 40,8 45 

Solopraksis 793 673 736 399 365 398 394 308 338 27,6 34,9 38,9 34,1 42,2 48,2 21,1 26,3 27,8 

Ukendt 40 262 8 21 112 4 19 150 4 20 21,0 37,5 23,8 31,3 0,0 15,8 13,3 75 

Region:                                

Hovedstaden 1140 1081 1097 691 664 686 449 417 411 29,1 40,1 49,2 37,2 45,9 54,7 24,9 30,9 40,1 

Midtjylland 851 815 825 494 482 498 357 333 327 37,1 48,7 56,8 44,5 54,8 63,3 36,4 39,9 47,1 

Nordjylland 313 299 318 160 159 174 153 140 144 30,2 32,8 50 43,8 43,4 59,8 25,5 20,7 38,2 

Sjælland 464 444 451 269 262 273 195 182 178 29,1 38,3 49,4 37,2 41,2 56,8 27,2 34,1 38,2 

Syddanmark 829 794 796 456 441 452 373 353 344 28,9 45,1 47,5 33,8 48,3 53,8 29,2 41,1 39,2 

Færøerne 22 22 20 12 13 13 10 9 7 3,8 40,9 25 8,3 53,8 30,8 0 22,2 14,3 

Ukendt 3 9 5 3 4 2 0 5 3 0 22,2 20 0 0,0 0,0 0 40,0 33,3 

Tallene for 2022 er de samme som i tabel 3.1 
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Tabel 3.2.3: Aktiviteter og deltagere på systematisk efteruddannelse fordelt på udbydertype i 2022 
 

2022 
Aktiviteter Ansøgere 

Antal Procent Antal Procent 

I alt 126 100 3601 100 

PLO* 68 54,0 2660 73,9 

Private 34 27,0 553 15,4 

Region 19 15,1 310 8,6 

Videnskabelige Selskaber 5 4,0 78 2,2 

 

*To af PLO's kurser i systematisk efteruddannelse blev udbudt som del af Lægedage. 
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Tabel 3.2.4: Antal aktiviteter og deltagere på systematisk efteruddannelse fordelt på temaer – 2021 og 2022 
 

  Kurser Deltagere 

  Antal Procent Antal Procent 

  2021 2022 
2021 + 

2021 2022 
2021 + 

2021 2022 
2021 + 

2021 2022 
2021 + 

2022 2022 2022 2022 

I alt 128 136 264 100 100 100 2871 3876 6747 104 100 100 

Tema                         

Den diagnostiske udfordring i AP (2 dage) 3 2 5 2,3 1,5 1,9 39 0 39 5,0 0,0 0,6 

Den døende patient (1 dag) 5 6 11 3,9 4,4 4,2 111 133 244 3,9 3,4 3,6 

Den svære pædiatri i almen praksis (2 dage) 4 4 8 3,1 2,9 3,0 75 100 175 2,6 2,6 2,6 

Den tunge psykiatri i AP (1 dag) 5 3 8 3,9 2,2 3,0 86 65 151 3,0 1,7 2,2 

Den ældre patient (1 dag) 5 4 9 3,9 2,9 3,4 79 62 141 2,8 1,6 2,1 

Faglig ledelse i AP (1 dag) 8 9 17 6,3 6,6 6,4 183 338 521 6,4 8,7 7,7 

Hverdagspsykiatri i almen praksis (2 dage) 6 6 12 4,7 4,4 4,5 100 154 254 3,5 4,0 3,8 

Opdatering i børn og unge i AP (1 dag) 8 8 16 6,3 5,9 6,1 143 162 305 5,0 4,2 4,5 

Patienten med astma og allergier (1 dag) 10 11 21 7,8 8,1 8,0 180 438 618 6,3 11,3 9,2 

Patienten med flere samtidige sygdomme (2 dage) 4 9 13 3,1 6,6 4,9 60 260 320 2,1 6,7 4,7 

Patienten med hovedpine eller føleforstyrrelser (1 dag) 12 8 20 9,4 5,9 7,6 327 267 594 11,4 6,9 8,8 

Patienten med kroniske smerter (1 dag) 10 15 25 7,8 11,0 9,5 221 352 573 7,7 9,1 8,5 

Patienten med Ledsmerter (1 dag) 6 11 17 4,7 8,1 6,4 280 428 708 9,8 11,0 10,5 

Patienten med rygsmerter (1 dag)  8 11 19 6,3 8,1 7,2 148 221 369 5,2 5,7 5,5 

Patienten med svimmelhed (1 dag) 14 12 26 10,9 8,8 9,8 413 273 686 14,4 7,0 10,2 

Patienten med søvnforstyrrelser (1 dag) 10 11 21 7,8 8,1 8,0 206 468 674 7,2 12,1 10,0 

Patienter med kroniske sygdomme og multimorbiditet 
(2 dage) 

3 0 3 2,3 0,0 1,1 52 0 52 1,8 0,0 0,8 

Ret og pligt – lægejura (1 dag) 7 6 13 5,5 4,4 4,9 168 155 323 5,9 4,0 4,8 

* Der er ikke tale om unikke deltagere. Dvs. at samme person tæller med flere gange, hvis han/hun har deltaget i flere kurser inden for systematisk efteruddannelse. De udbudte SGE-

temaer registreres som ét kursus pr. år, uafhængigt af hvor mange grupper, der gennemfører forløbet. 
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Tabel 3.2.5: Reelle antal systematiske kurser i 2021 og 2022 
 

  
2021 2022 

2021 + 
2022 

SE kurser med alle temaer 128 136 264 

Flere temaer pr. kurser 10 10 20 

Reelle antal SE kurser 118 126 244 

 

Tabel 3.2.6: Træk på systematisk efteruddannelse over en 2-årig periode 
 

Dage brugt (2021, 2022) 
Tildelt 3 dage 2020, 2021 og 

2022 
Andel i % Kvinde Kvinder andel i % Mand Mænd andel i % 

0 1001 34,65 490 28 511 44 

1 381 13,19 226 13 155 13 

2 347 12,01 227 13 120 10 

3 428 14,81 279 16 149 13 

4 267 9,24 172 10 95 8 

5 171 5,92 114 7 57 5 

6 159 5,50 114 7 45 4 

7 81 2,80 62 4 19 2 

8 35 1,21 23 1 12 1 

8,5 1 0,03 1 0 0 0 

9 18 0,62 13 1 5 0 

I alt 2889 100 1721 100 1168 100 
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3.3 Lægernes deltagelse i den selvvalgte efteruddannelse 

Parallelt med den systematiske efteruddannelse har lægerne mulighed for at få tilskud til en frivillig 

selvvalgt efteruddannelse. Denne omfatter et bredere og større udbud af faglige aktiviteter end den 

systematiske efteruddannelse. Derfor er det forventeligt at en større del af lægerne vil anvende denne 

tilskudsmulighed. Godt 62% af alle de tilskudsberettigede læger har i 2022 anvendt denne 

tilskudsmulighed. Der er de sidste to år ikke sket en signifikant ændring i lægernes deltagelse i den 

selvvalgte efteruddannelse. Største udbyder af den selvvalgte efteruddannelse er PLO-E. 

 

Tabel 3.3.1: Læger som har fået tildelt og trukket midler for selvvalgt efteruddannelse i 2022 
 

2022 
Fået tildeling Heraf anvendt Fonden 

I alt Kvinder Mænd I alt Kvinder Mænd 

Antal Antal Antal Antal % Antal % Antal % 

Antal læger i alt 3469 2065 1404 2156 62,2 1382 66,9 774 55,1 

Aldersgruppe:                   

-39 169 96 73 95 56,2 55 57,3 40 54,8 

40-49 1.410 921 489 953 67,6 642 69,7 311 63,6 

50-59 1.082 700 382 708 65,4 485 69,3 223 58,4 

60-69 719 330 389 371 51,6 193 58,5 178 45,8 

70-79 88 18 70 29 33,0 7 38,9 22 31,4 

80-89 1 0 1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Praksisform:                

Kompagniskab 2730 1666 1064 1777 65,1 1150 69,0 627 58,9 

Solopraksis 731 395 336 375 51,3 230 58,2 145 43,2 

Ukendt 8 4 4 4 50,0 2 50,0 2 50,0 

Region:                   

Hovedstaden 1086 677 409 673 62,0 443 65,4 230 56,2 

Midtjylland 816 492 324 560 68,6 360 73,2 200 61,7 

Nordjylland 313 169 144 161 51,4 100 59,2 61 42,4 

Sjælland 444 266 178 278 62,6 183 68,8 95 53,4 

Syddanmark 785 446 339 469 59,7 286 64,1 183 54,0 

Færøerne 20 13 7 13 65,0 10 76,9 3 42,9 

Ukendt 5 2 3 2 40,0 0 0,0 2 66,7 
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Tabel 3.3.2: Læger som har fået tildelt og trukket midler for selvvalgt efteruddannelse - 2020, 2021 og 2022 
 

  Tildelinger Anvendt Fonden 

  I alt Kvinder i alt Mænd i alt I alt i % Kvinder i % Mænd i % 

  2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022 2020 2021 2022 

Antal læger i alt 3625 3449 3469 2088 2014 2065 1537 1435 1404 44 63,2 62,2 46,9 67,9 66,9 40,1 56,6 55,1 

Aldersgruppe:                             

-39 255 171 169 163 107 96 90 64 73 47,8 67,8 56,2 44,8 72,9 57,3 53,3 59,4 54,8 

40-49 1475 1410 1.410 953 908 921 522 502 489 48,5 68,5 67,6 50,4 69,8 69,7 45 66,1 63,6 

50-59 1017 1037 1.082 650 677 700 367 360 382 44,8 65,4 65,4 46,5 69,0 69,3 42 58,6 58,4 

60-69 772 739 719 298 305 330 474 434 389 35,9 51,6 51,6 39,3 59,7 58,5 33,8 45,9 45,8 

70-79 105 89 88 22 17 18 83 72 70 23,8 43,8 33,0 27,3 41,2 38,9 22,9 44,4 31,4 

80-89 1 3 1 0 0 0 1 3 1 0 0,0 0,0 0 0,0 0,0 0 0,0 0 

Praksisform:                                

Kompagniskab 2792 2522 2730 1668 1540 1666 1124 982 1064 46,1 67,4 65,1 48,9 70,5 69,0 41,9 62,6 58,9 

Solopraksis 793 669 731 399 363 395 394 306 336 37,7 57,4 51,3 39,8 64,7 58,2 35,5 48,7 43,2 

Ukendt 40 258 8 21 111 4 19 147 4 25 37,2 50,0 23,8 43,2 50,0 26,3 32,7 50 

Region:                                  

Hovedstaden 1140 1076 1086 691 657 677 449 419 409 45,9 62,7 62,0 50,4 69,3 65,4 39 52,5 56,2 

Midtjylland 851 815 816 494 482 492 357 333 324 47,2 63,7 68,6 49,2 66,0 73,2 44,5 60,4 61,7 

Nordjylland 314 316 313 161 177 169 153 139 144 35 62,0 51,4 41 68,9 59,2 28,8 53,2 42,4 

Sjælland 465 442 444 270 261 266 195 181 178 42,4 63,8 62,6 43,7 70,5 68,8 40,5 54,1 53,4 

Syddanmark 830 773 785 457 420 446 373 353 339 43 63,9 59,7 44,2 66,7 64,1 41,6 60,6 54 

Færøerne 22 20 20 12 13 13 10 7 7 27,3 60,0 65,0 16,7 61,5 76,9 40 57,1 42,9 

Ukendt 3 7 5 3 4 2 0 3 3 0 28,6 40,0 0 25,0 0,0 0 33,3 66,7 

 

Tallene for 2022 er de samme som i tabel 3.1.3. 
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Tabel 3.3.3: Aktiviteter og deltagere på selvvalgt efteruddannelse fordelt på udbydertype i 2022 
 
 

2022 
Aktiviteter Ansøgere 

Antal Procent Antal Procent 

I alt 350 100 3743 100 

Udbydertype:      

APO 1 0,3 3 0,1 

Dansk selskab for almen medicin 1 0,3 3 0,1 

Institutter og Hospitalsafd. 5 1,4 50 1,3 

Lægedage 123 35,1 756 20,2 

Lægeforeningen 2 0,6 4 0,1 

Lægekreds 2 0,6 3 0,1 

Offentlige udbydere 5 1,4 27 0,7 

PLO / DSAM 77 22,0 1629 43,5 

Private 58 16,6 438 11,7 

Region 58 16,6 694 18,5 

Universiteter 7 2,0 28 0,7 

Videnskabelige Selskaber 11 3,1 108 2,9 

 

Aktiviteterne kan have en varighed fra 3 timer til flere dage. Alle aktiviteter godkendt som selvvalgt 

efteruddannelse indgår, også aflyste aktiviteter da dette ofte ikke registreres i fondssystemet. 

Deltagertallet for Lægedage dækker kun over antallet af unikke læger der har søgt tilskud for deltagelse i 

Lægedage, men afspejler ikke hvor mange kurser de har deltaget i.   
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3.4 aktivitetsoversigt for den gruppebaserede efteruddannelse 

Efteruddannelsessekretariatet udvikler og udbyder en række gruppebaserede efteruddannelsesaktiviteter 

for Fonden for Almen Praksis. Aktiviteterne omhandler gruppekoncepter for såvel den systematiske (SGE), 

selvvalgte (DGE) og klinikbaserede efteruddannelse (KGE). Aktuelt udbydes nedenstående moduler til læger 

og klinikker. Derudover har fondsbestyrelsen ydet støtte til udviklet af gruppebaseret 

efteruddannelseskoncepter til praksispersonale (PGE). Sidstnævnte konceptudvikles pt. og udbydes som 

pilotforøg i løbet af 2023.   

Som det fremgår af nedenstående, er der en stigende søgning til den gruppebaserede efteruddannelse. 

Dette understøttet af et løbende tilbud om nye temaer indenfor såvel SGE, DGE og KGE. Sekretariatet vil 

dog i den kommende tid særligt prioritere SGE og særligt KGE da evalueringerne viser en særlig god effekt 

af disse koncepter. Den gruppebaserede efteruddannelse understøttes i øvrigt af forskellige tilbud om 

faciliteringskurser som ligeledes finansieres af Fonden for Almen Praksis.  
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Tabel 3.4.1: Antal aktiviteter og deltagere på systematisk gruppebaseret efteruddannelse (SGE) fordelt på temaer – 2018, 2019, 2020 og 

2021 

  

Antal bestilte SGE-
moduler 

Antal deltagere bestilt 
materiale 

Antal deltagere 
anvendt Fonden 

    Antal 

2020 2021 2022 
I 

alt* 
2020 2021 2022 

I 
alt* 

2020 2021 2022 
I 

alt* 

I alt 117 125 160 402 879 909 1258 3046 623 667 1137 2427 

Tema             

Den diagnostiske udfordring (01-19) 12 0 0 12 94 0 0 94 92 17 0 109 

Den døende patient (01-19) 7 4 3 14 62 26 25 113 45 16 27 88 

Hverdagspsykiatri i almen praksis (2019) 21 8 4 33 149 67 27 243 91 75 43 209 

Den tunge psykiatri i almen praksis (02-
18) 

6 3 1 10 54 22 7 83 50 27 14 91 

Den ældre patient (02-18) 13 4 2 19 102 30 19 151 81 12 13 106 

Multimorbiditet (udgået) 4 0 0 4 24 0 0 24 26 2 2 30 

Patienten med astma og allergier (05-22) - - 34 34 - - 271 271 - - 212 212 

Patienten med hovedpine eller 
føleforstyrrelser (2020) 

13 23 15 51 67 186 124 377 40 126 116 282 

Patienten med Ledsmerter (2020)  1 29 23 53 7 152 186 345 6 149 185 340 

Patienten med svimmelhed (2020) 40 27 9 76 320 222 66 608 192 173 86 451 

Faglig ledelse (2021) - 12 27 39 - 98 209 307 - 36 181 217 

Søvnforstyrrelse (2021) - 15 42 57 - 106 324 430 - 34 258 292 

*2020-2022 

 

Tallene for SGE-forløb og deltagere bygger på antal modtagne bestillinger. Tallene for hvor mange der har søgt midler fra Fonden for de pågældende 

aktiviteter er udtrukket fra tilskudssystemet. Tallene i parentes under emne angiver enten år eller måned og år for udgivelse.  
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Tabel 3.4.2 Antal aktiviteter og deltagere på den selvvalgte gruppebaserede efteruddannelse (DGE) fordelt på emner – 2020, 2021 og 2022 
 

            

  
Antal bestilte DGE-

moduler 
Antal deltagere bestilt 

materiale 
Antal deltagere 
anvendt Fonden 

        

  2020 2021 
2022 

I 
alt* 

2020 2021 2022 
I 

alt* 
2020 2021 2022 

I 
alt* 

I alt 37 40 77 154 312 265 519 1096 107 185 300 592 

Emne       

ADHD hos voksne (01-222) - - 27 27 - - 164 164 - - 91 91 

Allergi (07-19) 0 3 3 6 0 19 16 35 0 18 13 31 

Antibiotika (07-19) 2 2 0 4 10 19 0 29 6 11 3 20 

Anæmi hos ældre (07-19) 10 8 2 20 98 50 43 191 30 39 27 96 

Blødningsforstyrrelser (02-21) - udgået 0 4 10 14 0 32 80 112 0 11 37 48 

Diabetes i almen praksis (07-19) 5 1 2 8 41 10 14 65 15 5 9 29 

Fødselsdepression (pilotprojekt) - - - - - - - - - - 1 1 

Hjerteinsufficiens (06-20) 9 7 7 23 78 43 55 176 20 34 30 84 

Hypertension (09-22) - - 11 11 - - 49 49 - - 13 13 

Inflammatorisk tarmsygdom (07-19) 0 1 2 3 0 7 12 19 2 5 11 18 

Neurologi (07-19) 5 3 2 10 39 20 19 78 11 15 16 42 

Pædiatri (07-19) 0 3 3 6 0 14 25 39 8 7 21 36 

Spiseforstyrrelser (04-20) 5 5 4 14 42 31 19 92 13 22 9 44 

Thyroideasygdomme (07-19) 1 3 4 8 4 20 23 47 2 18 19 39 

*2020-2022 

Tallene for DGE-moduler og deltagere bygger på antal modtagne bestillinger. Tallene for hvor mange der har søgt midler fra Fonden for de 

pågældende aktiviteter er udtrukket fra tilskudssystemet. 

Tallene i parentes under emne angiver måned og år for udgivelse. 
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Tabel 3.4.3 Antal aktiviteter og deltagere på klinik gruppebaserede efteruddannelse (KGE) fordelt på emner for 2021 og 2022 
 

  KGE-moduler Deltagere bestilt  Deltagere anvendt Fonden 

  Antal Antal Læger Personale Læger Personale 

  2021 2022 2021 2022 2021 2021 2022 2022 

I alt 10 53 96 498 20 13 157 78 

Emne                 

ADHD (12-21) 1 7 9 55 0 0 18 8 

Blødningsforstyrrelser (08-21) 4 4 33 37 12 5 11 7 

Dyspepsi (pilotgruppe)             7 4 

Hypertension (07-22)   14   101     27 17 

Komplicerede urinvejsinfektioner 
(08-21) 

3 3 37 103 
1 0 33 16 

Thyreoideasygdomme (08-22)   11   89     27 11 

Trivsel og arbejdsglæde 
(pilotgruppe) 

        
    3 1 

Ukomplicerede 
urinvejsinfektioner (08-21) 

2 14 17 113 
1 3 30 14 

Urinvejsinfektioner (pilotgruppe)         6 5 1 0 

 

Tallene for KGE-moduler og deltagere bygger på antal modtagne bestillinger. Tallene for hvor mange der har søgt midler fra Fonden for de 

pågældende aktiviteter er udtrukket fra tilskudssystemet.  

Tallene i parentes under emne angiver måned og år for udgivelse. 


