
Kom i kontakt  
med din læge  

på mobilen

Sådan  
downloader  

du appen
på din mobil  
eller tablet

Flere end 2,6 millioner borgere bruger  
Min Læge-appen til at holde kontakten  
med egen læge.  
 
Appen får løbende nye funktioner.  
 

Udviklet i samarbejde mellem

Du kan kontakte sundhed.dk’s support, 
hvis du oplever udfordringer eller fejl i  
appen, som du ikke selv kan løse.

Skriv en e-mail til info@sundhed.dk
eller ring på telefon 44 22 90 88.

Telefonen er åben:
Mandag-torsdag: kl. 9.00 - 15.00
Fredag: kl. 9.30 - 15.00

Supporten er lukket lørdage,  
søndage og helligdage.

Du finder vejledninger i at bruge appen  
til at lave videokonsultationer,  
e-konsultationer og til at bestille tid  
på hjemmesiden minlaegeapp.dk
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Har du brug for hjælp?



Bestil tid hos din læge

Deltag i en konsultation 

på video med din læge

Skriv til din læge 

Ring op til din læge

Se dine aftaler i  

hele sundhedsvæsenet

Download appen i dag

Min Læge er tilgængelig i både App Store og Google Play

Download appen fra din  
App Store eller Google Play

Log in med MitID  
og giv samtykke

Så er du klar til at bruge Min Læge*
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Kontakt lægen eller  
nærmeste vagtlæge

Stil spørgsmål og få svar 
fra lægen eller  

personalet i klinikken

Hold styr på dine  
aftaler med klinikken og  

det øvrige sundhedsvæsen

Se vaccinationer,
henvisninger, diagnoser,

forløbsplaner,
prøvesvar og medicin

Kom i kontakt med din læge på mobil og tablet
I Min Læge-appen kan du kontakte klinikken, deltage i videokonsultationer, forny dine 

 recepter på medicin, se dine og dine børns vaccinationer og meget mere.

*Der kan gå op til et døgn, før dine data vises i appen


