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Referat af Yngre Lægers bestyrelsesmøde 22. september 2025 i Domus Medica 

 
Deltagere: Wendy Sophie Schou, Sara Radl, Tue Kruse Rasmussen, Sanne Møller Thysen, Søren 
Helsø, Kristine Søgaard Dahl, Kasper Tegtmeier Sinding, David Füchtbauer og Lui Näslund Koch. 
 
Sekretariat: Lars Mathiesen, Janne Vinderslev, Jesper Meisner, Martin Grønberg Johansen og Pia 
Eriksen Ahlers. Tine Garne Køhler deltog under punkt 3, 9 og 10 og Gitte Colding under punkt 5 – 
7. 
 
 
Dagsorden: 
1. Valg af mødeleder  
2. Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
3. Yngre Lægers strategiproces  
4. Godkendelse af frikøb af FH ved OK26  
5. Lønkompensation ved deltagelse i YL- og LF-udvalg  
6. Forslag til nye beløbsgrænser internt og decentral fond  
7. Optakt til Yngre Lægers budget 2026  
8. Første udkast til den skriftlige beretning  
9. Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 18. – 19. november 2025  
10. Forberedelse af møde med YLB/YLR-F den 29. – 30. oktober 2025 
11. Yngre Lægers Ildsjæls-pris 
12. Status på indsatsen for at reducere kandidatoptag 
13. Nyt fra LFB 
14. Nyt fra YLB’s ledelse 
15. Orientering fra Forhandlingsdelegationen  
16. Informationer til og fra de regionale forretningsudvalg og staten 
17. Status på ekstern kommunikation  
18. Eventuelt 
19. Bestyrelsens eget punkt 
20. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Midtjylland 
21. Kommunikationsmæssig opfølgning 
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Pkt. 1  Valg af mødeleder  
Sara Radl blev valgt som mødeleder.  
 
 
Pkt. 2  Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
Dagsorden og tidsplan for mødet blev godkendt. 
 
 
Pkt. 3 Yngre Lægers strategiproces 
På baggrund af input og drøftelser på YLB’s internat den 20. august er der udarbejdet udkast til 
en model for det fremtidige arbejde med strategi og prioritering i Yngre Læger.  
 
Bestyrelsen drøftede udkastet til en strategimodel for arbejde og prioritering i Yngre Læger, 
samt besluttede den videre proces herfor. 
 
 
Pkt. 4  Godkendelse af frikøb af FH ved OK26 
Der er tradition for at frikøbe medlemmerne af FH fra deres kliniske arbejde i forbindelse med 
overenskomstforhandlingerne, således de kan deltage i såvel forhandlingsforløbet, som den ef-
terfølgende dialog med medlemmerne om resultatet ved kravspræsentationsmøder, mv.  
 
Ved OK24 var der samlet set 11 måneders frikøb, fordelt på fem måneders frikøb af forpersonen 
(1. december til 30. april) og tre måneders frikøb af de på daværende tidspunkt 2 andre med-
lemmer af FH (1. januar til 31. marts). Siden OK24 er FH blevet udvidet til fire medlemmer.  
 
Forhandlingsdelegationen har indstillet til bestyrelsen, den forøgede udgift til frikøb godkendes. 
 
Bestyrelsen drøftede oplægget til frikøb, og godkendte frikøb af Forhandlingsdelegationen ved 
OK26 som beskrevet. 
 
 
Pkt. 5  Lønkompensation ved deltagelse i YL- og LF-udvalg 
På bestyrelsesmødet i juni 2025 var der enighed om, at der skulle udarbejdes forskellige model-
ler med tilhørende konsekvensberegning til brug for beslutningen om, hvilken model der skal 
medtages i budgettet for 2026 i forbindelse med lønkompensation ved deltagelse i YL – og LF ud-
valg. 
 
Konsekvensberegningerne er nu udarbejdet, så en beslutning om, hvor mange dage der skal dæk-
kes, kan tages. 
 
Bestyrelsen drøftede oplægget og besluttede model, der dækker 4 * ½ dag for YL- og LF-udvalgs-
møder, samt 1 dag for deltagelse i Lægemøde. Dette vil blive medtaget i budgettet for 2026. 
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Pkt. 6  Forslag til nye beløbsgrænser internt og decentral fond 
Flere har efterspurgt en forhøjelse af beløbsgrænserne for især bespisning, da de ikke har været 
reguleret i mange år (mellem 2019-2021). På den baggrund er der udarbejdet et forslag til nye 
beløbsgrænser. 
 
Bestyrelsen drøftede de udarbejdede forslag og besluttede, med enkelte korrektioner, forslaget 
til nye beløbsgrænser internt og decentral fond. 
 
 
Pkt. 7  Optakt til Yngre Lægers budget 2026 
Yngre Læger er i gang med at udarbejde budget for 2026.  
 
Direktør Lars Mathiesen orienterede om hovedtrækkene for økonomien i foreningen og budget-
tet, og på den baggrund drøftede bestyrelsen rammerne for forslag til budget 2026, og beslut-
tede strategien for budgetlægningen for budget 2026. 
 
 
Pkt. 8  Første udkast til den skriftlige beretning 
Bestyrelsen godkendte 1. udkast, samt produktions- og godkendelsesplan til den skriftlige beret-
ning til brug på repræsentantskabsmødet den 18 – 19. november 2025. 
 
 
Pkt. 9  Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 18. - 19. november 
2025 
Bestyrelsen drøftede og besluttede det tilrettede program for repræsentantskabsmøde den 18. – 
19. november 2025. 
 
 
Pkt. 10  Forberedelse af møde med YLB/YLR-F den 29. - 30. oktober 2025 
Bestyrelse drøftede og godkendte dagsordenen for mødet med YLB/YLR-F den 29. – 30. oktober 
2025. 
 
 
Pkt. 11  Yngre Lægers Ildsjæls-pris 
På YLB-mødet den 18. september 2024 besluttede bestyrelsen at stifte en pris til ’Årets ildsjæl’. 
 
Formålet med indstillingen af prisen til Årets Ildsjæl er at anerkende en repræsentant eller til-
lidsvalgt i organisationen, der har udmærket sig gennem sin indsats. 
 
De regionale Forretningsudvalg er den 1. september blevet bedt om at nominere op til to perso-
ner – én fra deres egen region og én fra en anden region, derudover kan bestyrelsen nominere én 
person. 
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Bestyrelsen drøftede mulige kandidater. 
 
Pkt. 12  Status på indsatsen for at reducere kandidatoptag 
Janne Vinderslev gav en mundtlig orientering om den foreløbig indsats for at reducere kandidat-
optag. Punktet vil ligeledes blive behandlet på det kommende møde i LFB. 
 
 
Pkt. 13  Nyt fra LFB 
Der blev informeret kort fra LFB internatet. Næste møde er i LFB er den 29. september 2025. 
 
 
kt. 14  Nyt fra YLB's ledelse 
Inter nyt. 
 
 
Pkt. 15  Orientering fra Forhandlingsdelegationen  
Forhandlingsdelegationen orienterede om relevante emner, herunder den kommende deltagelse 
i Forhandlerkonference, samt et indledende møde i politisk regi. 
 
 
Pkt. 16  Informationer til og fra de regionale forretningsudvalg og staten 
De regionale kontaktpersoner videreformidlede relevant information mellem bestyrelsen og de 
regionale forretningsudvalg og staten. 
  
• Region Nordjylland 

o Generelle udfordringer med forhandling af lokalløn 
 

• Region Syddanmark 
o Der skal vælges ny forperson til oktober 

 
• Region Sjælland 

o Prioriterede Hoveduddannelseforløb er i fokus 
o Der skal vælges ny forperson til november 

 
• Region Hovedstaden 

o Thomas Ehlers er valgt som ny forperson 
o Ansættelsesstop 
o Fokus på speciallægerne 
o Generelle lokalløns-udfordringer 

 
• Staten 

o Udfordringer med effektuering af tillæg til Hoveduddannelseslæger 
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Pkt. 17  Status på ekstern kommunikation 
Status på Yngre Lægers eksterne kommunikation fra den 13. august til den 15. september 2025 
blev gennemgået. 
 
 
Pkt. 18  Eventuelt 

• YLB deltagelse i en DTU undersøgelse vedrørende udvikling af en ny app. 
• Invitation del deltagelse på i møde i den færøske lægeforening. Kasper Teigtmeier Sin-

ding deltager på vegne af Yngre Læger. 
• Fordelingen af deltagelse i de kommende kandidatfester henholdsvis 24. januar og 4. juli 

2026 blev påbegyndt 
 
 
Pkt. 19  Bestyrelsens eget punkt 
 
 
Pkt. 20  Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab - Region Midtjylland 
Kamilla Kristoffersen er valgt som ny suppleant i Region, da Rikke Tolstrup skrifter til Region 
Syddanmark. I samme forbindelse rykker Niwar Faisal-Mohamad fra suppleant til repræsentant. 
 
Repræsentantskabet i Region Midtjylland ser herefter således ud: 
 

R  Søren Niemi Helsø 
R  Morten Krogh Christiansen 
R  Sara Mathilde Radl Hensel 
R  Tue Kruse Rasmussen 
R  Torsten Vinding Merinder 
R  Alexander D'Amore 
R  Julius Hvidt 
R  Nadia Thrane Riahi Hovgesen 
R  Julie Kjerulff Mønnich 
R  Christine Wulff Cramer 
R  Jesper Frank Andersen 
R  Anne Ramlov 
R  Trine Louise Dahl 
R  Marie Bukholt Byskov 
R  Jannik Hougaard Wheler 
R  Anne Leegaard 
R  Maria Lundsby Jensen 
R  Melanie Lunding 
R  Niwar Faisal-Mohamad 
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 S Caroline Winther Boye 
 S Pia Hedegaard Johnsen 
 S Vinni Faber Rasmussen 
 S Stine Nørris Nielsen 
 S Therese Malmqvist Frederiksen 
 S Nanna Nørgaard Eg 
 S Kamilla Kristoffersen 

 
Ovenstående ændringer til repræsentantskabet er godkendt af Wendy Sophie Schou og Lars Ma-
thiesen. 
 
Pkt. 21  Kommunikationsmæssig opfølgning 
På baggrund af nærværende YLB-møde vil der blandt andet fulgt op på ledighedstal og Lovpakke 
2B. 
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