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_____________________________________________________________________________________________________________________ 

Referat af Yngre Lægers bestyrelsesmøde den 28. april 2025, Comwell Roskilde 
_____________________________________________________________________________________________________________________ 

Deltagere: Wendy Sophie Schou, Sara Radl, Tue Kruse Rasmussen, Søren Helsø, Sanne Møller Thy-
sen, Kristine Søgaard Dahl, Kasper Staghøj Sinding, David Füchtbauer og Lui Näslund Koch. 
 
Sekretariat: Lars Mathiesen, Bo Rahbek, Janne Vinderslev, Jesper Meisner (til og med punkt 8), 
Martin Grønberg Johansen (til og med punkt 8), Tine Garne Køhler og Pia Eriksen Ahlers. 

_____________________________________________________________________________________________________________________ 

Dagsorden: 
1. Valg af mødeleder  
2. Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
3. Udvikling af Yngre Læger 
4. Handleplan for prioriterede Hoveduddannelsesforløb 
5. Justering af Yngre Lægers vedtægter som følge af Sundhedsreformen 
6. Optag på medicinstudiet 
7. Forslag til krav til OK26 
8. Forberedelse af YLB/YLR-F møde den 28. – 29. april 2025  
9. Godkendelse og underskrivelse af Yngre Lægers årsregnskab 2024  
10. Vedtægter for Yngre Lægerådet i Region Syddanmark  
11. Indstilling til EJD af medlemmer til UEMS-Board i psykiatri 
12. Demokratiudvalget  
13. Orientering fra LFB-mødet den 8. april 2025 
14. Orientering fra Arbejdsmiljøkonferencen den 23. april 2025  
15. Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 22. maj 2025 
16. Nyt fra YLB’s ledelse 
17. Orientering fra Forhandlingsdelegationen (FH) 
18. Informationer til og fra de regionale forretningsudvalg og staten 
19. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Hovedstaden 
20. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Sjælland 
21. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Færøerne 
22. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Midtjylland 
23. Indstilling og genudpegning af medlemmer til Uddannelsesudvalget 
24. Indstilling af medlem til Almen Praksisudvalget 
25. Status på ekstern kommunikation  
26. Kommunikationsmæssig opfølgning 
27. Eventuelt 
28. Bestyrelsens eget punkt 
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Pkt. 1  Valg af mødeleder  
Sara Radl blev valgt som mødeleder.  
 
 
Pkt. 2  Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
Dagsorden og tidsplan for mødet blev godkendt. 
 
 
Pkt. 3 Udvikling af Yngre Læger 
Lars Mathiesen gav en status på arbejdet med Udvikling af Yngre Læger, hvor repræsentantskabet 
på mødet i maj 2024 godkendte Yngre Lægers nye strategi, ”Vi kæmper for gode lægeliv”.  
 
Efterfølgende er der i flere sammenhænge, såvel i repræsentantskabet, som i YLB/YLR-F-regi, ar-
bejdet med at omsætte strategien i handling.  
Med afsæt i de indkomne input fra forskellige fora er der arbejdet videre med at operationalisere 
strategien, og få tydeliggjort sammenhængen fra Medlemsløftet til konkrete handlinger. 
 
Strategien implementeres altså nu – dog uden et nyt navn. Efter arbejdet i henholdsvis Demokrati-
udvalget og OK26 er afsluttet tages beslutningen om et nyt navn til foreningen op igen.  
 
Bestyrelsen drøftede og godkendte den skitserede plan for det fortsatte arbejde med Udvikling af 
Yngre Læger, herunder ’Strategi-pamfletten’.  
 
 
Pkt. 4  Handleplan for prioriterede Hoveduddannelsesforløb 
Bestyrelsen drøftede og godkendte handleplanen for prioriterede Hoveduddannelsesforløb. 
 
 
Pkt. 5 Justering af Yngre lægers vedtægter som følge af Sundhedsreformen 
I dag er Yngre Lægers regionale organisering en spejling af sundhedsvæsenets regionale struktur 
Den 1. januar 2027 træder den nye Sundhedsreform i kraft. Den indebærer væsentlige ændringer 
af organiseringen af sundhedsvæsenet. Disse ændringer nødvendiggør en tilpasning af YL’s nuvæ-
rende organisering og vedtægter. 
 
På den baggrund drøftede bestyrelsen, hvorvidt der ved ændring af YL’s vedtægter som følge af 
Sundhedsreformen er behov for yderligere justeringer.  
 
Konkret kunne det eventuelt dreje sig om blandt andet: 

• Ændring af bestemmelsen om fortabelse af kollegiale tillidsposter ved stillingsskift til an-
den valgkreds.  

• Ændring af sammensætning af Gruppen af Yngste Læger. 
• Indsættelse af bestemmelse om de regionale forretningsudvalg, herunder deres opgave. 
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Bestyrelsen drøftede mulige ændringer til de gældende vedtægter, og det videre forløb, hvor de 
regionale Forretningsudvalg og Staten vil blive inddraget, eventuelt med nedsættelse af en ved-
tægtsarbejdsgruppe. 
 
 
Pkt. 6  Optag på medicinstudiet 
På YLB-mødet 4. marts 2025 nåede bestyrelsen ikke at drøfte spørgsmålet om optag på medicinstu-
diet. Til drøftelsen var udarbejdet et oplæg, der i stedet blev drøftet på nærværende møde. 
 
Punktet er dagsordenssat idet der i den seneste tid har fra forskellige vinkler være udtrykt nervøsi-
tet for begyndende arbejdsløshed på det lægelige arbejdsmarked. Ligeledes viser Yngre Lægers 
efterspørgselsprognose fra 2023, afhængigt af økonomiske fremskrivningsforudsætninger, at der 
frem mod 2044 vil være et udbudsoverskud af læger på ml. 1.000 og 5.000 læger. 
 
Det er Yngre Lægers holdning at alle læger som udgangspunkt skal kunne blive speciallæger, hvor-
for optag og udbud af Hoveduddannelsesstillinger skal tilpasses, selvsagt med hensyntagen til ef-
terspørgsel. 
 
Bestyrelsen drøftede det fremlagte materiale og besluttede at følge udviklingen nøje. 
 
 
Pkt. 7  Forslag til krav til OK26 
YLB godkendte listen over kravsforslag og indstiller denne til repræsentantskabets vedtagelse. 
 
Udover afholdelse af en række kravsindsamlingsmøder har medlemmerne haft mulighed for at ind-
sende forslag til krav via yl.dk; på den baggrund er der indkommet i alt 327 forslag til krav fra 
medlemmerne. Forhandlingsdelegationen har gennemgået disse indkomne forslag og har sidelø-
bende været i dialog med FAS om, hvordan en eventuel fælles kravspakke kunne se ud. 
På baggrund af disse drøftelser har Forhandlingsdelegationen udarbejdet en liste på i alt 26 krav, 
som det foreslås, at YLB indstiller til repræsentantskabets godkendelse på det kommende repræ-
sentantskabsmøde den 22. maj 2025. 
 
Bestyrelsen drøftede og godkendte indstillingen, og de 26 krav vil blive fremsendt til repræsen-
tantskabet som YLB’s forslag til krav ved OK26. 
 
 
Pkt. 8  Forberedelse af YLB/YLR-F møde den 28. - 29. april 2025 
Bestyrelsen gennemgik dagsordenen for mødet med YLR-F/YLB den 28. – 29. april og besluttede 
endelig afvikling af de enkelte punkter. 
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Pkt. 9  Godkendelse og underskrivelse af Yngre Lægers årsregnskab 2024   
Bestyrelsen godkendte og underskrev digitalt årsregnskabet, revisionsprotokollatet samt regnskabs-
erklæringen for 2024. 
 
Som noget nyt deltog den ene af de lægelige revisorer Daniel Bomark og Yngre Lægers revisor Jan 
Nygaard under punktet. 
 
 
Pkt. 10  Vedtægter for Yngre Lægerådet i Region Syddanmark 
Bestyrelsen drøftede de fremsendte ændringer til vedtægterne for Yngre Lægerådet i Region Syd-
danmark jf. standardvedtægter for de regionale yngre lægeråd.  
Vedtægterne følger standardvedtægterne med få justeringer, og er godkendt på Yngre Lægeråds-
møde i Region Syddanmark den 8. marts 2025.  
Der var enkelte bemærkninger til de fremsendte ændringsforslag; disse vil blive meddelt Yngre 
Lægerådet i Region Syddanmark med henblik på tilretning. 
 
 
Pkt. 11  Indstilling til EJD af medlemmer til UEMS-Board i psykiatri 
Yngre Læger har modtaget en henvendelse fra et medlem, der er medlem af bestyrelsen i Forenin-
gen af Yngre Psykiatere om Yngre Lægers støtte til at blive udpeget af EJD til UEMS-Specialist 
Board of Psychiatry. Det er EJD, der formelt udpeger efter indstilling/støtte fra de respektive nati-
onale medlemsorganisationer. 
Yngre Læger har ikke tidligere indstillet/støttet kandidater, der ønskede at repræsentere EJD i 
UEMS-specialist Boards, hvorfor der er behov for at afklare en række forhold af såvel principiel, 
som økonomisk karakter. 
Bestyrelsen drøftede sagen, og besluttede at indstille Farshid som EJD-medlem i UEMS Board of 
Psychiatry, som uden økonomisk støtte. 
 
 
Pkt. 12  Demokratiudvalget 
Medlemmer af Demokratiudvalget orienterede fra udvalgets seneste møde den 8. april 2025. 
 
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning. 
 
 
Pkt. 13  Orientering fra LFB-mødet den 8. april 2025 
Orienteringen blev givet skriftligt. 
 
 
Pkt. 14  Orientering fra Arbejdsmiljøkonferencen den 23. april 2025   
På det netop afholdte arbejdsmiljøkonference med titlen” Psykologisk tryghed for læger” deltog 
103 Yngre Læger og 35 medlemmer af Overlægeforeningen. 
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Konferencen blev afholdt i fællesskab i Yngre Læger og Overlægeforeningen, og på konferencen 
blev Yngre Lægers arbejdsmiljøpris uddelt for første gang under overskriften ”psykisk arbejds-
miljø”. 14 afdelinger ansøgte om prisen og prisen gik til Operation og intensiv, Regionshospitalet 
Gødstrup. 
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning. 
 
 
Pkt. 15 Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 22. maj 2025 
Bestyrelsen drøftede og godkendte endelig afvikling af dagsorden til repræsentantskabsmødet den 
22. maj 2025. 
 
 
Pkt. 16  Nyt fra YLB's ledelse 
Orienteringen blev givet skriftligt. 
 
 
Pkt. 17  Orientering fra Forhandlingsdelegationen 
Orienteringen blev givet skriftligt. 
 
 
Pkt. 18  Informationer til og fra de regionale forretningsudvalg og staten 
Orienteringen blev givet skriftligt. 
 
 
Pkt. 19  Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Hovedstaden 
Helga Schultz har valgt at udtræde af repræsentantskabet. I den forbindelse rykker Talie Khadem 
Mollerup fra suppleant til repræsentant. 
 
Stian Kinder Solumsmoen og Mia Varming Rangholm er ligeledes udtrådt af repræsentantskabet i 
Region Hovedstaden, og Wendy Sophie Schou og Camilla Birgitte Engly Sørensen er valgt som nye 
suppleanter, og endeligt er Lise Hemmingsen er valgt som suppleant til den sidste vakante plads i 
Region Hovedstaden.  
 
Repræsentantskabet i Region Hovedstaden ser herefter således ud: 
   

R  Kasper Smidt Gasbjerg 
R  Søren Thinus Just Christensen 
R  Jonas Siewers Olsen 
R  Mette Lolk 
R  Andrea Maier 
R  Mads Marstrand Helsted 
R  Bo Westergaard 
R  Jens Möhl Højberg 
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R  Kristine Søgaard Dahl 
R  Ida Fanny Turtumøygard 
R  Katrine Kjær Iversen 
R  Katrine Feldballe Bernholm 
R  Annarita Ghosh Dyhr 
R  Sanne Møller Thysen 
R  Karin Kæreby Pedersen 
R  Line Maria Elkjær 
R  Linnea Thye Gerdes 
R  Lasse Mosegaard Schmidt 
R  Anne Willerslev 
R  Troels Krogh Nielsen 
R  Moises Alberto Suarez Zdunek 
R  Julie Bjerglund Andersen 
R  Mette Lodahl 
R  Tami Lincke Jørgensen 
R  Lith Elizabeth Wienholtz Frifelt 
R  Haneen Suleiman 
R  Pernilla Karin Ellinor Lindner 
R  Louise Bjørkholt Andersen 
R  Talie Khadem Mollerup 
 S Jeppe Mainz 
 S Marie Dam Heebøll 
 S Karen Winthergård Fjæreide 
 S Anders Dahl 
 S Lukas Posthuma 
 S Lui Näslund Koch 
 S Chanett Adiam Nguyen 
 S Wendy Sophie Schou 
 S Camilla Birgitte Engly Sørensen 
 S Lise Hemmingsen 

 
Ovenstående ændringer til repræsentantskabet er godkendt af Wendy Sophie Schou og Lars Mathi-
esen.  
 
 
Pkt. 20  Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Sjælland 
Wendy og Anna Inger Roe Rasmussen er udtrådt af repræsentantskabet i Region Sjælland, og  
Marlene Mohr, Olga Vasilyevna Felilova Andersen, Gitte Færk er valgt, som suppleanter til de 3 va-
kante pladser, der var i Region Sjælland.  
 
Repræsentantskabet i Region Sjælland ser herefter således ud: 
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R  Lillian Wedel Svendsen 
R  Jens Birk Andersen 
R  Pernille Bendix Grønbæk Jensen 
R  Abd Al Bari Ahmed 
R  Wafie Hussein Chahrour 
R  Lotte Hvid Poulsen 
R  Nikolaj Bolsing Bak 
R  Thomas Svare Ehlers 
R  Rikke Ersgaard 
 S Marlene Mohr 
 S Olga Vasilyevna Felilova Andersen 
 S Gitte Færk 

 
Ovenstående ændringer til repræsentantskabet er godkendt af Wendy Sophie Schou og Lars Mathi-
esen.  
 
 
Pkt. 21  Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Færøerne 
Turið Jónleyg Rein er udtrådt af repræsentantskabet på Færøerne, og som følge deraf er Aksel 
Kambsskarð Berg er rykket op som repræsentant, og Eydbjørg Klemmentsen Gaarder er valgt som 
suppleant.  
 
Repræsentantskabet på Færøerne herefter således ud:  
 

R  Aksel Kambsskarð Berg 
 S Eydbjørg Klemmentsen Gaarder 

 
Bestyrelsen udpeger selv sine medlemmer. 
 
 
Pkt. 22  Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Midtjylland 
Nanna Nørgaad Eg er valgt som suppleant til den vakante plads i Region Midtjylland.  
 
Repræsentantskabet i Region Midtjylland ser herefter således ud: 
  

R  Søren Niemi Helsø 
R  Morten Krogh Christiansen 
R  Sara Mathilde Radl Hensel 
R  Tue Kruse Rasmussen 
R  Torsten Vinding Merinder 
R  Alexander D'Amore 
R  Julius Hvidt 
R  Nadia Thrane Riahi Hovgesen 
R  Julie Kjerulff Mønnich 
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R  Christine Wulff Cramer 
R  Jesper Frank Andersen 
R  Anne Ramlov 
R  Trine Louise Dahl 
R  Marie Bukholt Byskov 
R  Rikke Tolstrup 
R  Jannik Hougaard Wheler 
R  Anne Leegaard 
R  Maria Lundsby Jensen 
R  Melanie Lunding 
 S Niwar Faisal-Mohamad 
 S Caroline Winther Boye 
 S Pia Hedegaard Johnsen 
 S Vinni Faber Rasmussen 
 S Stine Nørris Nielsen 
 S Therese Malmqvist Frederiksen 
 S Nanna Nørgaard Eg 

 
Ovenstående ændringer til repræsentantskabet er godkendt af Wendy Sophie Schou og Lars Mathi-
esen. 
 
 
Pkt. 23  Indstilling og genudpegning af medlemmer til Uddannelsesudvalget 
Yngre Læger i Region Hovedstaden har valgt at indstille Karen Fjæreide som nyt medlem af Yngre 
Lægers Uddannelsesudvalg. Hun erstatter Mia Rangholm, der er rykket til Region Sjælland. 
 
Derudover skal Sri Senthura Mathavamenon pr. 23. maj 2025 genudpeges for en ny toårig periode 
som medlem af udvalget. Han er blevet spurgt, og han vil gerne fortsætte i udvalget. 
 
Trine Louise Dahl, som var valgt til LF/YL VUR Nord-pladsen, har valgt at udtræde af udvalget. De 
regionale sekretariater indstiller en ny kandidat. 
 
Ovenstående har været forelagt bestyrelsen til orientering via Lægedebatten, og da der ikke er 
indkommet bemærkninger hertil, vil Karen Fjæreide blive nyt medlem af udvalget, og Sri Senthura 
Mathavamenon vil fortsætte som medlem for en ny toårig periode. 
 
Sekretariatet har den 22. april 2025 modtaget indstilling fra Region Sjælland til deres vakante 
plads. Mia Rangholm indstilles, idet Jens Wehl er udtrådt før endt funktionstid.  
 
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning.  
 
 
Pkt. 24  Indstilling af medlem til Almen Praksisudvalget 
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YLRSj har valgt at indstille Yousef El-Sharifi til den vakante plads i udvalget, efter Chanett Nquy-
gen har skiftet region.  
 
Bestyrelsen godkendte indstillingen, og Yousef El-Sharifi vil indtræde som medlem af Almen Prak-
sisudvalget. 
 
 
Pkt. 25  Status på ekstern kommunikation   
Status på Yngre Lægers eksterne kommunikation fra den 26. februar til den 22. april 2025 blev 
gennemgået. 
 
 
Pkt. 26  Kommunikationsmæssig opfølgning 
På baggrund af nærværende bestyrelsesmøde vil der ikke være behov for kommunikationsmæssig 
opfølgning.  
 
 
Pkt. 27  Eventuelt 
 
 
Pkt. 28  Bestyrelsens eget punkt 
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