
V A L G O P L Æ G  

Om mig 

Jeg hedder Bjarta Sigvør Jansdóttir, er 28 år og er nyuddannet læge 
fra Aalborg Universitet. Til september starter jeg i KBU på Hvidovre 
Hospital. 
 
Gennem studiet har jeg arbejdet som lægevikar og fået indblik i 

hverdagen i klinikken og nogle af de udfordringer, man møder som 

ung læge. Jeg håber at kunne bidrage med nysgerrighed og 

perspektiver fra en læge i starten af sin karriere.  

 

Mine fokusområder 

Bedre supervision og uddannelse 

Jeg synes, det er vigtigt, at vi som uddannelseslæger har adgang til god supervision og 

ordentlig uddannelse i hverdagen. Det er vigtigt, at vi ikke bare løser de daglige opgaver, 

men også har mulighed for at lære og udvikle os.  

Ordentlige arbejdsvilkår 

Vi skal have gode rammer og tid til at gøre vores arbejde ordentligt. Det kræver blandt 

andet en arbejdsbelastning og nogle arbejdstider, der er til at holde til.  

Arbejdsmiljø, trivsel og fællesskab 

Et godt arbejdsmiljø er vigtigt for både læger og patienter. Vi skal have en kultur, hvor 

man kan spørge om hjælp, sige fra ved for stort arbejdspres og føle sig som en del af 

arbejdspladsen.  

Bedre muligheder for videreuddannelse  

Antallet af introduktions- og hoveduddannelsesstillinger skal følge antallet af læger, vi 

uddanner, så der er mulighed for at komme videre i speciallægeuddannelsen. 


