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Resumé

Almen medicineres gnsker og forventninger til deres fremtidige beskaeftigelse far stor, politisk bevagenhed
i disse ar. Yngre Leeger har derfor gnsket at belyse dette i den seneste almen praksis-undersggelse fra 2023.
Dette notat praesenterer de resultater, der omhandler almenmedicinernes gnsker til fremtidig
beskaeftigelse med fokus p& hoveduddannelses- og speciallaeger under 60 ar.

De vaesentligste konklusioner er:
e 6 ud af 10 hoveduddannelses- og speciallaeger har et gnske om at eje egen praksis

14% svarer "Nej” til spgrgsmalet, mens 26% svarer, at de ikke ved det. Opdeles svarene pa uddannelsestrin
ses det, at i alt 65% af hoveduddannelsesleegerne svarer, at de gnsker at eje egen praksis, mens dette
geelder for 44% af speciallaegerne i undersggelsen.

e Flere end 6 ud af 10 ser sig eje egen praksis, allerede nar de opnar speciallaegeautorisation

64% svarer ”i meget hgj grad” eller ”i hgj grad” pa spgrgsmalet, mens 22% svarer ”i nogen grad” og 13% ”i
lav grad/ slet ikke”. De to sidstnaevnte grupper er dernaest spurgt, hvor de pataenker ansaettelse i den
mellemliggende periode og hvor laenge. De fleste (95%) @nsker ansaettelse i almen praksis og i 1-3 ar (68%).

e Stor arbejdsbelastning og udbraendthed vejer tungt i overvejelserne om kgb af egen praksis

Alle de respondenter, der gnsker at kgbe egen praksis, er blevet spurgt til, hvilke bekymringer de har i den
forbindelse. ”Stor arbejdsbelastning” og “udbraendthed” er de faktorer, som flest adspurgte bekymrer sig
om ved kgb af egen praksis.

e Relativt fa kan forestille sig at arbejde i en partnerskabs-/koncernklinik

Blandt respondenterne kan 2 ud af 3 ”slet ikke” eller ”i lav grad” forestille sig at arbejde i en partnerskabs-/
koncernklinik, mens 21% ”i nogen” eller ”i hgj grad” kan forestille sig dette. 14% svarer “ved ikke”.

o Den ideelle praksisform er isaer kompagniskabspraksis (72%) og samarbejdspraksis (7%)

Kun 2% angiver solopraksis som den ideelle praksisform at arbejde i, i fremtiden, og 0% angiver
partnerskabs-/ koncernklinik som ideel at arbejde i, i fremtiden.

o 30% kan forestille sig et andet arbejde end almen praksis som almen mediciner

11% kan i meget hgj grad og 19% kan i hgj grad forestille sig et andet arbejde end almen praksis som almen
mediciner. Af muligheder udover praksis fremhaves isaer ansattelse pa sygehus, i en kommune samt
staten og medicinalindustrien.

e Der er mange faktorer, der kan tiltraekke almen medicinere til omrader med lzegemangel

Isaer "at praksis ligger i naerheden af min bopael”, "at der er mulighed for deltidsansaettelse”, og ”at min
familie trives med beslutningen” fremhaeves af respondenterne som faktorer, der kan fa dem til at overveje

at arbejde i et omrade med laegemangel.

1 Specialleeger pa 60 ar og derover er frasorteret i stikprgven, idet fokus er pa gnsker til beskaeftigelse i fremtidens almen praksis
sektor, og idet respondenterne pa +60 ar fortrinsvis er pensionerede PLO-laeger, som er ansat i almen praksis som vikar.
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Resultater
Mere end halvdelen af de adspurgte respondenter (60%) har svaret “Ja” til, at de gnsker at eje

egen praksis, mens knap hver sjette (14%) har svaret "Nej”. 26% har svaret "Ved ikke”.

HJa mNej mVedikke

| figur 2 pa naeste side er spgrgsmalet om respondenterne gnsker at eje egen praksis opdelt pa
uddannelsestrin. Figuren viser, at almen medicinere under hoveduddannelse er den gruppe, hvor
flest (65%) har svaret ”Ja” til, at de gnsker at eje egen praksis sammenlignet med speciallaeger,

hvor 44% har et gnske om at eje egen praksis.
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Hoveduddannelse Speciallzege

M Nej mVed ikke
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Figur 3 nedenfor viser svarfordelingen pa spgrgsmalet ”I hvilken grad ser du dig eje din egen praksis,
nar du opnar speciallegeautorisation i almen medicin?”, som er stillet til de
hoveduddannelseslaeger, der svarede ”Ja” til, at de gnsker at eje egen praksis (som figur 2 viste). 2
ud af 3 af de adspurgte angiver her, at de ”i hgj” eller ”i meget hgj” grad ser sig selv eje egen praksis,
nar de har opnadet specialleegeautorisation i almen medicin, mens 13% angiver, at de ”"slet ikke” eller
"i lav grad” ser sig selv eje egen praksis, nar de opnar speciallaegeautorisation i almen medicin. 22%
angiver, at de ”i nogen grad” ser sig selv eje egen praksis, nar de opnar specialleegeautorisation i

almen medicin.

Slet ikke I lav grad I nogen grad | hgj grad | meget hgj grad
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De respondenter, som ved spgrgsmalet i figur 3 svarede ”Slet ikke” til ”I nogen grad” til at gnske at
eje egen praksis ved opnaelse af specialleegeautorisation, blev herefter bedt om at svare pa, om de
kan se sig selv eje egen praksis pa sigt. Svarfordelingen af dette spgrgsmal kan ses i figur 4 nedenfor.
Det ses i figuren, at alle respondenter angiver, at de i minimum nogen grad kan se sig selv eje en
praksis pa et senere tidspunkt efter de er blevet specialleeger i almenmedicin. Hele 93% angiver, at

de i hgj eller meget hgj grad kan se sig selv eje en praksis pa et senere tidspunkt.

8%

Slet ikke | lav grad | nogen grad | hgj grad | meget hgj grad
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De samme respondenter er derefter blevet spurgt ind til, hvor de har pataenkt at arbejde i den

mellemliggende periode, f@r de ser sig selv som praksisejere.

Respondenterne kunne her valge flere svarmuligheder, hvilket gg@r, at procentsatserne ikke
summerer til 100. Lige under en fjerdedel (23%) har angivet, at de patanker ansattelse pa et

sygehus i den mellemliggende periode, mens langt stgrstedelen (95%) angiver, at de pataenker at

arbejde i almen praksis inden de kan komme til at fa egen praksis, jf. figur 5 nedenfor.
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Af de respondenter, som pa et senere tidspunkt gnsker at eje egen praksis, pataenker stgrstedelen
1-3 ars ansaettelse i den mellemliggende periode. 10% gnsker at vaere ansat i “mindre end et ar”,

mens 23% gnsker at vaere ansat i ”4-10 ar”. Se figur 6.

Mindre end 1 ar Mere end 10 ar Ved ikke
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Alle respondenter, der har angivet, at de gnsker at eje egen praksis (som figur 2 viste), blev herefter
spurgt ind til, hvilke bekymringer de har ved kgb af egen praksis. Figuren nedenfor viser, at ”stor

arbejdsbelastning” (84%) og "udbraendthed” (65%) er de to faktorer, som flest respondenter har

angivet som faktorer, de bekymrer sig om ved kgb af egen praksis.
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I nedenstaende figur vises fordelingen blandt alle respondenter, der er hoveduddannelseslaeger, pa
spgrgsmalet om, i hvilken grad de gnsker at vaere ansat i almen praksis, nar de er feerdiguddannet
specialleege. Her ses det, at 45% af respondenterne svarer, at de ”i hgj” eller ”i meget hgj” grad
gnsker anszettelse i almen praksis. 31% svarer ”l nogen grad” til spgrgsmalet, mens samlet 20% af
hoveduddannelseslaegerne svarer ”Slet ikke” eller ”I lav grad” til, at de gnsker at veere ansat i almen

praksis, nar de er faerdiguddannet specialleege.

Slet ikke I lav grad | nogen grad | hgj grad | meget hgj grad Ved ikke
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Knap 2 ud af 3 (65%) af respondenterne har angivet, at de ”slet ikke” eller ”i lav grad” kan forestille
sig at arbejde i en partnerskabs-/koncernklinik, jf. figur 9 nedenfor. 21% har angivet at de ”i nogen
grad” eller ”i hgj grad” kunne forestille sig at arbejde i en partnerskabs-/koncernklinik, mens 14%
har angivet “ved ikke” til spgrgsmalet. Respondenterne havde her mulighed for at uddybe deres
besvarelse i et kommentarfelt, hvor de respondenter, som svarede ”Slet ikke” eller ”I lav grad” til
spgrgsmalet om i hvilken grad de kan forestille sig at arbejde i en partnerskabs-/ koncernklinik,
oftest begrunder det med manglende kontinuitet og bekymring for konsekvenser for almen praksis

mere generelt fremover, hvis den praksisform vinder frem.

Slet ikke I lav grad | nogen grad | hgj grad | meget hgj grad Ved ikke
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Adspurgt til den ideelle praksisform svarer flere end 7 ud af 10 (72%), at kompagniskabspraksis er
den ideelle praksisform at arbejde i, i fremtiden, jf. figur 10 nedenfor. Figuren viser ogsa, at kun 2%

peger pa solopraksis som den ideelle praksisform, og at 0% angiver partnerskabs-/ koncernklinik

som den ideelle praksisform.

12
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Figur 11 nedenfor viser, at lidt mere end halvdelen (51%) af de adspurgte respondenter anser 3-4
legekollegaer som optimalt i en fremtidig praksis, efterfulgt af 1-2 kollegaer, som 35% har angivet

som et optimalt antal kolleger. Kun 1% angiver, at de gnsker soloarbejde.

6%

— ||

@nsker 1-2 legekollegaer 3-4 legekollegaer 5 eller flere Har ingen
soloarbejde legekollegaer betydning
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7 ud af 10 af respondenterne har angivet, at de ”i nogen”, ”i hgj” eller ”i meget hgj” grad kan
forestille sig et andet arbejde end almen praksis som almen mediciner, mens knap 3 ud af 10 (27%)

"slet ikke” eller ”i lav grad” kan forestille sig dette, jf. figur 12 nedenfor.

|

Slet ikke I lav grad | nogen grad | hgj grad | meget hgj grad Ved ikke
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Opdeles spgrgsmalet pa regioner, er adspurgte, der arbejder i Region Midtjylland den gruppe, der i
mindst omfang kunne forestille sig et andet arbejde end almen praksis. Her har knap 4 ud af 10
(39%) angivet, at de "slet ikke” eller i lav grad” kunne forestille sig andet arbejde, mens knap 2 ud
af 10 har angivet at de ”i hgj” eller ”i meget hgj” grad kunne forestille sig et andet arbejde end almen
praksis. Omvendt forholder det sig for adspurgte, der arbejder i Region Hovedstaden. Her har 2 ud
af 10 angivet, at de "slet ikke” eller ”i lav grad” kunne forestille sig andet arbejde, mens over 1 ud af

3 (35%) ”i hgj” eller ”i meget hgj” grad kunne forestille sig andet arbejde.

Region Nordjylland

Region Midtjylland

Region Syddanmark

Region Sjzelland

Region Hovedstaden

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

HESletikke = llavgrad MInogengrad MI|hgjgrad M| megethgjgrad M Ved ikke/gnsker ikke at svare
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Af de respondenter som har angivet, at de ”i nogen”, ”i hgj” eller ”i meget hgj” grad kunne forestille
sig andet arbejde end almen praksis, er ”sygehus” (53%) og “kommune” (60%) de to valgmuligheder,

som flest respondenter opfatter som relevante alternativer til arbejdet i almen praksis, jf. figur 14

nedenfor.
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Nedenstaende figur 15 viser, at det forhold, at ”Praksis ligger i naerheden af min bopael”, ”At der er
mulighed for deltidsansaettelse” og "At min familie trives med beslutningen (...)” er de tre faktorer,
som flest respondenter har valgt som svar pa spgrgsmalet om, hvad der kunne fa dem til at overveje

at arbejde i et omrade med laegemangel.

At praksis ligger i nzerheden af min bopze! [ NNRNINIEILIE /3%
At der er mulighed for deltidsanszttelse [ NNRNRDIIEIEGEMEEEEEEEEEEE /o
At min familie trives med beslutningen [ NNIEIGIIIEEE /5%

At der er en gkonomisk gulerod [ NN /1%

At transporttid fra mit hjem til klinik kan bruges til
arbejde

At jeg har mulighed for at fravaelge at kgre leegevagt [N 1%

I 35%

Af der er en balanceret patientsammenszetning [ NG 31%
At der er mulighed for sparring med anden almen
I 30%

mediciner

At jeg kan fa nedsat patienttal permanent [ NNRNRRE@EEE 24%
At jeg kan fa nedsat patiental i startfasen | RN 4%

At der er en nem mulighed for henvisning til
speciallaeger

I 24%

At der mulighed for en kombinationsstilling med
. I 17%
forskning eller andre opgaver udenfor praksis

Ikke noget, der kunne fa mig til at overveje at arbejde
i et omrade med laegemangel

I 10%

Jeg arbejder allerede i et omrade med leegemange! [ 9%

At der er mulighed for kombinationsstillinger med
sygehus

|
Andet [l 5%
Ved ikke [l 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Metode

Indsamlingsperiode og -metode

Spergeskemaundersggelsen er gennemfgrt i perioden fra d. 30. marts til 14. april 2023. Der er
udsendt to rykkere hhv. d. 4. og 11. april. Formadlet med undersggelsen har vaeret at afdeekke
arbejdsmiljg og —vilkar for almen medicinere ansat i en almen praksis, samt gnsker til fremtidig

beskaeftigelse. Spgrgeskemaundersggelsen er udsendt via e-mailadresse.

Malgruppe

Malgruppen for undersggelsen er uddannelseslager og specialleeger i almen medicin, som er ansat
i almen praksis, og som har beskaeftigelse i Danmark. Yngre Laeger har staet for udsendelse til
speciallzeger i almen medicin, som er ansat i en almen praksis, mens Videreuddannelsesregion Nord

har bistdet med udsendelse til uddannelseslaeger ansat i almen praksis.

Malgruppen i naervaerende rapport er hoveduddannelses- og speciallaeger i almen medicin, ansat i

en almen praksis, som er under 60 ar.

Svarprocent og repraesentativitet

Invitationer til undersggelsen blev sendt til i alt 1.267 medlemmer. | alt har 383 svaret helt eller
delvist pa undersggelsen, hvilket giver en svarprocent pa 30%. Stikprgven er testet for, hvorvidt
den er repraesentativ pa parametrene: kgn, arbejdsregion og uddannelsestrin.
Repraesentativitetstestene viser, at undersggelsen er repraesentativ pa kgn og region, men at

specialleeger er underrepraesenterede.

Signifikanstest ved sammenligninger

Nogen steder er besvarelser fra forskellige undergrupper i populationen blevet sammenlignet. Der
er i den forbindelse blevet foretaget signifikanstest for at afg@ére, om gruppernes svar adskiller sig
signifikant fra hinanden. Resultaterne af disse test vil fremga under den enkelte figur. Statistisk

signifikante forskelle betyder ikke, at der er en kausal sammenhang mellem to variable.

Respondenter
| neervaerende rapport indgar der svar fra 234 hoveduddannelses- og specialleeger under 60 ar. |

figurerne nedenfor fglger en reekke karakteristika af disse:
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Kvinder

Uddannelsesforlgb

32%

Hoveduddannelsesforlgb Hoveduddannelsesforlgb Hoveduddannelsesforlgb Speciallege
(fase 1) (fase 2) (fase 3)
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Arbejdsregion

Region Region Sjzelland Region Syddanmark Region Midtjylland Region Nordjylland
Hovedstaden

Praksisform
Kompagniskabspraksis
Solopraksis

Andet, beskriv gerne

Samarbejdspraksis (praksis med adskilt gkonomi og . 5%
patienter, men feelles lokaler, udstyr og personale... ?

Ved ikke/@nsker ikke at svare I 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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