
Mit navn er Lærke – og jeg stiller op til GYL!                 

Jeg starter i KBU til november på Nykøbing Falsters akutmodtagelse og stiller op til GYL, fordi jeg vil kæmpe 
for bedre vilkår for os yngste læger – både her og nu og i det lange perspektiv. 

 Mine mærkesager: 

● Flere intro- og HU-stillinger – vi har ikke brug for flere kandidater, men for flere speciallæger og 
realistiske karriereveje. 
 

● Nej til overoptag på medicinstudiet – lægemanglen handler ikke om for få kandidater, men om mangel 
på speciallæger og fastholdelse. 
 

● Ophæv ansættelsesstoppet – især i Region H, hvor det skaber utryghed og undergraver 
sundhedsvæsenets drift. 
 

● En styrket psykiatri – både for patienternes og lægernes skyld. Det er en hjertesag for mig. 
 

● Fleksible arbejdstider og bedre incitamenter til at tage job i lægedækningstruede områder – fx gratis 
transport og geografiske tillæg. 
 

● Bedre trivsel og supervision – burnout skal forebygges tidligt, og der skal skabes strukturer, som giver 
plads til støtte og refleksion. 
 

Jeg har arbejdet både som lægevikar og i prækbu i psykiatrien – og det har givet mig en dyb forståelse for, 
hvordan psykisk belastning påvirker mennesker i alle samfundslag. Det gælder også os læger. Den indsigt vil jeg 
tage med ind i arbejdet for bedre rammer og større fokus på mental sundhed i vores fag. 

Jeg har desuden organisatorisk erfaring som styregruppemedlem i Sexekspressen, hvor jeg har haft ansvar for 
undervisning og intern udvikling. 

Jeg stiller op, fordi jeg tror på forandring gennem handling – og fordi jeg vil være en stemme for os, der står 
midt i sundhedsvæsenets virkelighed. 

Jeg håber i vil give mig jeres stemme og tak for opmærksomheden! 

Har du spørgsmål eller input, så skriv på larkekristiansen@hotmail.dk – jeg lytter altid.  

 

 


