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Tillægsydelser – behandlingsydelser § 1 stk. 4 (tidligere stk. 6) 
 
Ydelse 2110 Udredning og behandlingsplan for patienter med 

atopisk dermatit (børneeksem), håndeksem og 
psoriasis 

Ny/eksisterende Ny. 
 

Målgruppe/indikation Patienter med kroniske hudlidelser, der kræver 
udvidet diagnostik samt særlig information om 
hudpleje, profylakse, vedligeholdelsesbehandling og 
erhvervsvalg, gennemgang af risikofaktorer og 
mulighed for at eliminere disse. 
 

Undersøgelse/behandling Behandling af akutte eksemer og ved behov røde 
bade. 
 
Optagelse af erhvervsanamnese inkl. vurdering af 
ekspositioner i hjemmet samt på arbejdspladsen, hvis 
det er relevant i det konkrete tilfælde. 
 
Demonstration i brugen af topikale steroider og 
hudcremer til behandling af hudlidelsen, særlig 
oplæring af forældre til børn med atopisk dermatit. 
 
Gennemgang af medicinske behandlingsmuligheder. 
 
Psoriasispatienter informeres yderligere om 
komorbiditet, herunder supplerende udredning med 
taljemål, måling af blodtryk, blodsukker og 
kolesteroltal. 
 

Særlige forhold Ydelsen kan kun tages én gang i hvert patientforløb. 

Apparatur  
Uddannelsesbehov  
Klinikpersonale  
Utensilier  
Kvalitetssikring Udredning og information sker iht. eksisterende 

nationale guidelines. 
 
National klinisk retningslinje for behandling af 
håndeksem og psoriasis følges. 

Patient information  Mundtlig og skriftlig information. 

 
 
  


