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___________________________________________________________________________________________________ 

Referat af Yngre Lægers bestyrelsesmøde den 4. marts 2026 i Domus Medica 
___________________________________________________________________________________________________ 

Deltagere: Wendy Sophie Schou, Sara Radl, Tue Kruse Rasmussen, Sanne Møller Thysen, Søren 
Helsø, Kasper Tegtmeier Sinding, David Füchtbauer, Lui Näslund Koch og Katrine Feldballe 
Bernholm 
 
Sekretariat: Lars Mathiesen, Jesper Meisner, Janne Vinderslev, Lene Hallenberg, Martin Grøn-
berg Johansen, Pia Eriksen Ahlers og Tine Garne Køhler under punkt 5-9 og Hans Mathiesen 
under punk 9. 
________________________________________________________________________ 
 
Dagsorden: 
1. Valg af mødeleder  
2. Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
3. Bestyrelsens stillingtagen til resultatet af OK26  
4. Forberedelse af Yngre Lægers ekstraordinære repræsentantskabsmøde den 6. marts 2026  
5. Forberedelse af møde med YLB/YLR-F den 22. – 23. april 2026  
6. Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 28. maj 2026  
7. Yngre Lægers fremtidige politiske struktur  
8. Anmodning om forslag til kandidater til Lægeforeningens uddannelsespris 2026 
9. Lægers ledighed 2025 
10. Nyt fra LFB  
11. Nyt fra YLB’s ledelse 
12. Orientering fra Forhandlingsdelegationen  
13. Informationer til og fra de regionale forretningsudvalg og staten 
14. Kommunikationsmæssig opfølgning 
15. Eventuelt 
16. Bestyrelsens eget punkt 
17. Indstilling og genudpegning af medlemmer til Almen Praksisudvalget 
18. Indstilling og genudpegning af medlemmer til Overenskomstudvalget 
19. Indstilling og genudpegning af medlemmer til Uddannelsesudvalget 
20. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Hovedstaden 
21. Status på ekstern kommunikation  
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Pkt. 1  Valg af mødeleder  
Sara Radl blev valgt som mødeleder. 
 
 
Pkt. 2  Godkendelse af dagsorden og tidsplan 
Dagsorden og tidsplan for mødet blev godkendt. 
 
 
Pkt. 3  Bestyrelsens stillingtagen til resultatet af OK26 
Jesper Meisner Johansen og  Wendy Sophie Schou gennemgik hovedtrækkene i OK26-
aftalen – og bestyrelsen drøftede dette. 
 
Bestyrelsen indstiller til repræsentantskabet, at det samlede overenskomstresultat 
udsendes til urafstemning i henhold til vedtægternes § 12, stk. 2. 
 
Bestyrelsen indstiller endvidere til repræsentantskabet, at såfremt urafstemningen 
mister sin gyldighed i henhold til vedtægternes § 12, stk. 4, bemyndiger repræsen-
tantskabet bestyrelsen til at træffe afgørelse om godkendelse af det samlede over-
enskomstresultat. 
I henhold til vedtægterne skal det samlede overenskomstresultat udsendes til uraf-
stemning blandt medlemmerne, medmindre repræsentantskabet med tre fjerdedeles 
flertal måtte beslutte andet. 
 
Såfremt mindre end halvdelen af stemmeberettigede afgiver deres stemme, mister 
urafstemningen  imidlertid sin gyldighed, og i stedet overgår retten til at træffe be-
slutning om godkendelse af overenskomstresultatet til repræsentantskabet, som dog 
kan vælge at delegere denne ret videre til bestyrelsen. 
 
Der er indgået samlet forlig for AC-området på såvel det regionale (inkl. YLs egen 
overenskomst) som det statslige område og det kommunale område. 
 
Bestyrelsen tilsluttede sig OK-26 resultatet. 
 
 
Pkt. 4  Forberedelse af Yngre Lægers ekstraordinære repræsentantskabsmøde  
                  den 6. marts 2026 
Bestyrelsen gennemgik og godkendte udkast til tidsplan for – og den endelige afvikling af det 
ekstraordinære repræsentantskabsmøde den 6. marts 2026. 
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Mødet afholdes hos Tivoli Hotel & Congress Center, Arni Magnussons Gade 2, 1577 København. 
 
 
Pkt. 5 Forberedelse af møde med YLB/YLR-F den 22. - 23. april 2026 
Bestyrelsen drøftede og besluttede udkast til dagsordenen til mødet med YLB og YLR-F den 
22. til  23. april 2026. 
 
 
Pkt. 6 Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 28. maj 
2026 
Bestyrelsen drøftede – og godkendte – foreløbigt udkast til afvikling af repræsentantskabsmø-
det den 28. maj 2026. 
  
 
Pkt. 7  Yngre Lægers fremtidige politiske struktur 
På YLB internatet den 20 – 21. januar 2026 drøftede bestyrelsen med afsæt i foreningens stra-
tegi: 

- YLB’s prioriteringer. 
- Organisering og intern struktur. 
- Deltagelse i udvalg, fora og netværk. 
- Ressourceanvendelse og merværdi. 

 
På den baggrund har sekretariatet udarbejdet oplægget ”Yngre Lægers fremtidige struktur – 
mod en mere medlemsorienteret organisation.  
Bestyrelsen drøftede oplægget, og hvorledes dette kan behandles fremadrettet i relevante 
fora, såvel internt i YLB, i repræsentantskabet, som i med YLR-F-kredsen. 
 
 
Pkt. 8   Anmodning om forslag til kandidater til Lægeforeningens uddannelsespris 
2026 
Sekretariatet har modtaget anmodning fra Lægeforeningen om at sende forslag til kandidater 
til Lægeforeningens uddannelsespris 2026 i henhold til vedtægterne for Lægeforeningens ud-
dannelsespris  
 
Der er frist for indstilling senest den 7. april 2026, og LFB behandler indstillingerne sit besty-
relsesmøde den 30. april 2026. 
 
Bestyrelsen drøftede forslag til kandidater til Lægeforeningens uddannelsespris 2026. 
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Pkt. 9  Lægers ledighed 2025 
Yngre Læger har det seneste år hvert kvartal fulgt udviklingen i ledighed for læger blandt 
medlemmer af Akademikernes A-kasse (AAK). Dette viser, at selvom ledigheden for læger lig-
ger på et forholdsvis lavt niveau, er der tale om en stigende ledighed. Igennem det seneste 
års tid har uddannelsessøgende læger endvidere givet udtryk for et stigende pres på det læ-
gelige arbejdsmarked.  
 
Der er nu udarbejdet et samlet overblik over udviklingen i lægers ledighed for hele 2025. 
Hans Mathiesen deltog under punktet og gennemgik materialet, og bestyrelsen drøftede det 
det samlede overblik over lægers ledighed 2025. 
 
 
Pkt. 10  Nyt fra LFB 
Medlemmer af LFB orienterede om relevante punkter på LFB-mødet den 5. marts 2026, herun-
der blandt andet: 

• Beslutning om Lægeforeningens deltagelse i Pride 2026  
• Lægernes Pension - delegeretvalg og generalforsamling 
• Fremtidig benævnelse af regionale ’Lægeforenings-afdelinger’ 
• Lægeforeningens fremadrettede engagement i DIGNITY 

 
 
Pkt. 11  Nyt fra YLB’s ledelse 
Intet nyt 
 
 
Pkt. 12  Orientering fra Forhandlingsdelegationen  
Intet nyt 
 
 
Pkt. 13  Informationer til og fra de regionale forretningsudvalg og staten 
De regionale kontaktpersoner videregav relevant information mellem bestyrelsen og de regio-
nale forretningsudvalg og staten. 
 
• Region Nordjylland 

o Speciallægeloftet 
o Flytning til det nye sygehus 
o Generalforsamling i YLR-N den 10/3- 2026 

 
• Region Midtjylland 

o OK26 
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o YLR-M internat den 14-15/3-2026 
 

• Region Syddanmark 
o YLR-S internat i sidste uge 

 
• Region Sjælland 

o Afholdt Nytårskur i YLR-Sjælland 
o Da Misha Tao Slott Nielsen, der er forperson i YLR-Sjælland ikke er medlem af 

repræsentantskabet og derfor ikke har taleret på det ekstraordinære repræ-
sentantskabsmøde den 6/3-2026 besluttede YLB at tildele ham dette. 

• Region Hovedstaden 
o Overvejelse om nedsættelse af et regionalt lokalløns-udvalg 
o Valg til YLR-F i Hovedstaden 

 
 
Pkt. 14  Kommunikationsmæssig opfølgning 
På baggrund af nærværende bestyrelsesmøde vil der blive fulgt kommunikativt op på det 
netop indgåede OK 26 resultat. 
 
 
Pkt. 15  Eventuelt 
 
 
Pkt. 16  Bestyrelsens eget punkt 
 
 
Pkt. 17  Indstilling og genudpegning af medlemmer til Almen Praksisudvalget 
YLR-N ønsker at indstille Ida Kollerup som medlem af Almen Praksisudvalget. Pladsen er va-
kant efter Jens Tilma udtrådte af udvalget før endt funktionstid.  
 
Derudover skal Sri Senthura Mathavamenon genudpeges for en ny toårig periode pr. 4. marts 
2026. Han er blevet spurgt, og vil gerne fortsætte i udvalget. 
 
YLRSj indstiller Liv Boeg Holmestad som medlem. Hun vil erstatte Yousef El-Sharif, der ikke 
har deltaget i udvalgsmøderne. YLRSj’s sekretariat har forgæves forsøgt at kontakte Youse-
fam. Lui Näslund Koch, forperson for udvalget, er blevet orienteret. 
 
Ovenstående har været forelagt bestyrelsen til orientering via Lægedebatten. Da der ikke er 
indkommet bemærkningen til ovenstående, vil Ida Kollerup og Liv Boeg Holmestad blive nye 
medlemmer, og Sri Senthura Mathavamenon genudpeges som medlem af udvalget. 
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Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning.  
 
 
Pkt. 18  Indstilling og genudpegning af medlemmer til Overenskomstudvalget 
YLR-Sj ønsker at indstille Misha Tao Slott Nielsen som medlem af Overenskomstudvalget, i ste-
det for Lillian Wedel Svendsen, der har skiftet region.  
Lillian er dog stadig med i udvalget frem til ultimo april jf. aftale med det regionale forret-
ningsudvalg. 
 
Derudover skal Signe Juul Riddersholm genudpeges for en ny toårig periode pr. 22. februar 
2026. Hun er blevet spurgt, og vil gerne fortsætte i udvalget. 
 
Ovenstående har været forelagt bestyrelsen til orientering via Lægedebatten. Da der ikke er 
indkommet bemærkningen til ovenstående, vil Misha Tao Slott Nielsen blive nyt medlem, og 
Signe Juul Riddersholm genudpeges som medlem af udvalget. 
 
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning. 
 
 
Pkt. 19  Indstilling og genudpegning af medlemmer til Uddannelsesudvalget 
YLR-N ønsker at indstille Sebastian Nesheim Shaw som medlem af Uddannelsesudvalget. Plad-
sen er vakant, idet Sofie Gjessing Miehe pr. 23. januar 2026 er faldet for funktionstiden.  
 
Derudover skal Nadia Thrane Hovgesen genudpeges for en ny toårig periode pr. 4. marts 2026. 
Hun er blevet spurgt, og vil gerne fortsætte i udvalget. 
 
Ovenstående har været forelagt bestyrelsen til orientering via Lægedebatten. Da der ikke er 
indkommet bemærkningen til ovenstående, vil Sebastian Nesheim Shaw blive nyt medlem, og 
Nadia Thrane Hovgesen genudpeges som medlem af udvalget. 
 
Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning.  
 
 
Pkt. 20  Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab - Region Hovedstaden 
Talie Khadem Mollerup er valgt som ny suppleant i Region Hovedstaden, da Nadia Ahmed udtræder. I 
samme forbindelse rykker Katarina Nikolic fra suppleant til repræsentant.  
 
Repræsentantskabet i Region Hovedstaden ser herefter således ud: 
   

R  Wendy Sophie Schou 
R  Lui Näslund Koch 
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R  Thomas Svare Ehlers 
R  Kasper Smidt Gasbjerg 
R  Jonas Siewers Olsen 
R  Simon Bahn Glerup 
R  Søren Thinus Just Christensen 
R  Elif Bayram 
R  Bo Westergaard 
R  Mette Lolk 
R  Andrea Maier 
R  Chanett Adiam Nguyen 
R  Jens Möhl Højberg 
R  Anna Skovgaard Lerche 
R  Malte Lund Adamsen 
R  Mads Marstrand Helsted 
R  Emma Olivia Schultz Harringer 
R  Lasse Mosegaard Schmidt 
R  Iman Badr Mohamed El-Amin Ibrahim 
R  Annarita Ghosh Dyhr 
R  Katja Vu Bartholdy 
R  Sumeya Mahad Mahamud Sodal 
R  Camilla Birgitte Engly Sørensen 
R  Rasmus Alder Nielsen 
R  Katrine Kjær Iversen 
R  Katrine Feldballe Bernholm 
R  Linnea Thye Gerdes 
R  Hanin Kawa Farman Kawal Bassi 
R  Katarina Nikolic 
 S Karin Kæreby Pedersen 
 S Tami Lincke Jørgensen 
 S Sara Chebli 
 S Hassan Ali Hussein Al-Fares 
 S Lise Hemmingsen 
 S Milan Mohammad 
 S Sanne Møller Thysen 
 S Samir Munir 
 S Louise Bjørkholt Andersen 
 S Talie Khadem Mollerup 

 
Ovenstående ændringer til repræsentantskabet er godkendt af Wendy Sophie Schou og Lars Mathiesen. 
 
 

Pkt. 21  Status på ekstern kommunikation 
Bestyrelsen gennemgik Yngre Lægers eksterne kommunikation fra den 14. januar til den 26. 
februar 2026. 
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