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NYT OM
EFTERUDDANNELSE FOR
PRAKSISPERSONALE

Igen i ar har vi valgt alene at "udgive” kursuskataloget fra PLO Efteruddannelse som
et elektronisk katalog. Vi har fornemmelsen af, at du som praksispersonale er vant til
at finde kurser og anden efteruddannelse pa hjemmesiden frem for i en trykt folder,
som skal ga pa omgang i klinikken.

PLO-E udvikler Igbende nye formater og nyt indhold til din efteruddannelse. Det giver
dig mulighed for at veelge netop den form for efteruddannelse, som passer dig bedst
- du kan tage din efteruddannelse i en lille gruppe, i klinikken, pa storre konferencer
eller pa mere klassiske kurser.

Der er rigtig gode alternativer til kurser - fx den populeere gruppebaserede efterud-
dannelse (PGE - Personale Gruppebaseret Efteruddannelse). Her kan du samle

en gruppe kolleger og gennemga et modul om fx Hypothyroidisme. Vi arbejder

i gjeblikket pa at gore moduler om osteoporose og allergi feerdigt. Materialet til
modulerne er gratis, og skal bestilles senest tre uger for startdato. Vi udvikler labende
nye emner/moduler og du kan lsese mere om PGE pa www.plo-e.dk.

Du kan ogsa tage initiativ til, at hele klinikken tager nogle kursusmoduler sammen
som gruppebaseret efteruddannelse. Dem kalder vi KGE - Klinik Gruppebaseret
Efteruddannelse.

Vivil ogsé gerne sla et slag for feelleskurser, altsa kurser, hvor leeger og personale
tager pa kursus sammen. Det giver lige som KGE en starre sandsynlighed for, at man
far inspiration til at kigge pa sin praksis i klinikken og evt. fornyet den made, man gor
tingene pa.

Det er en rigtig god idé, at involvere en eller flere af klinikejerne i dine valg af efterud-
dannelse. Det giver de bedste forudseetninger for, at du ogsa kan fa brugt dine nye
kompetencer i praksis.

Vi skeler til, hvad der er brug for i praksis, nar vi skal planleegge nye kurser. Fra 2025 har
vi nye kurser om nyreinsufficiens (2 niveauer), sundhedsjura og sund kommunikation.

Der er stor efterspargsel og vi bestraeber os pa at fglge med i udbuddet af efterud-
dannelse. Har du gode idéer, eller emner du savner, er du altid velkommen til at skrive

til 0s. Send en mail til kurser.plo@dadl.dk.

Vi haber, at du finder den form og det emne, der passer til netop din efteruddannelse.




SOMATIK/PROFYLAKSE

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

‘ ‘ Erfaring | Kursusnr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

Allergi for praksispersonale med selvstzendige )

Let ovet 9221625 . 16. januar 2025 16. november 2024 | Kgbenhavn | 3.700,
konsultationer
Allergi f ksi: | d selvstaendi

Letovet | 9221725 erglfor praksispersonale mec selvsteendig® | o7 februar2025 | 27.december2024 | Middelfart | 3.700;
konsultationer
Allergi for praksispersonale med selvstzendige o

Letovet | 9221825 X 11. september 2025 1. juli 2025 Stouby 3.700,
konsultationer
Allergi for praksispersonale med selvstzendige

Let ovet 9221925 A 23. oktober 2025 23.august 2025 Kobenhavn | 3.700,-
konsultationer
Almen medicin update - @jne, gre-naese-hals, )

Let gvet 9212625 ) . 27.maj 2025 27.marts 2025 Kgbenhavn | 4.500,-
hud og kardiologi
Almen medicin update - @jne, gre-naese-hals, o .

Letgvet | 9212725 . X 9. september 2025 9.juli 2025 Middelfart | 4.500,-
hud og kardiologi
Almen update - stofskiftelidelser (thyroidea) )

Let gvet | 9229524 . Efter eget valg Ingen Virtuelt 750,
(e-lzering)

Let ovet | 9229624 | Almen update - osteoporose (e-leering) Efter eget valg Ingen Virtuelt 750,

Let gvet 9214425 Astma hos voksne 13. marts 2025 13.januar 2025 Middelfart | 3.500,-

Let gvet 9214525 Astma hos voksne 8.maj 2025 8. marts 2025 Kobenhavn | 3.500,-

Let ovet 9214625 Astma hos voksne 9. oktober 2025 9.august 2025 Aarhus 3.500,-
Barnet i leegehuset: Den normale udvikling & 27.januar,

Let ovet 9214725 27.november 2024 Aarhus 6.000,-
sygdomme hos barnet 24. marts 2025
B til huset: D le udvikling & 28.januar,

Letovet |9214g25 | ornet!legenuset:Den normale udviiding ! 28.november 2024 | Middelfart | 6.000;
sygdomme hos barnet 25. marts 2025
Barnet i lsegehuset: Den normale udvikling & 6. maj,

Let gvet 9214925 o 6. marts 2025 Odense 6.000,-
sygdomme hos barnet 2.juni 2025
Barnet i l,egehuset: Den normale udvikling & 18. september, o Rungsted

Let ovet 9215025 18.juli 2025 6.000,-

sygdomme hos barnet

6. oktober 2025

Kyst



https://www.tilmeld.dk/9221625
https://www.tilmeld.dk/9221725
https://www.tilmeld.dk/9221825
https://www.tilmeld.dk/9221925
https://www.tilmeld.dk/9212625
https://www.tilmeld.dk/9212725
https://www.tilmeld.dk/9229524
https://www.tilmeld.dk/9229624
https://www.tilmeld.dk/9214425
https://www.tilmeld.dk/9214525
https://www.tilmeld.dk/9214625
https://www.tilmeld.dk/9214725
https://www.tilmeld.dk/9214825
https://www.tilmeld.dk/9214925
https://www.tilmeld.dk/9215025

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

‘ ‘ Erfaring Kursus nr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris
Barnet i lsegehuset: Den normale udvikling & 19. september, .
Let ovet 9215125 19.juli 2025 Kobenhavn | 6.000,-
sygdomme hos barnet 7. oktober 2025
X 29-30. september, . .
Letgvet | 9215225 Behandling af sevnlgshed 29.juli 2025 Middelfart | 12.500,
24. november 2025
Letovet | 9218225 Bevaegeapparatet for praksispersonale 8. april 2025 8. februar 2025 Stouby 3.500,-
Letovet | 9212525 Beveegeapparatet for praksispersonale 25. november 2025 | 25. september 2025 | Middelfart | 3.500,-
Letovet | 9221525 Bevaegeapparatet for praksispersonale 9. december 2025 9. oktober 2025 Skodsborg | 3.500,-
Bliv bedre til at visitere skader og smerter i
Begynder | 9218525 4. februar 2025 4.december 2024 | Kgbenhavn | 3.500,-
beveegeapparatet
Bliv bedre til at visitere skader og smerter i
Begynder | 9218625 2. oktober 2025 2.august 2025 Stouby 3.500,
bevaegeapparatet
Letgvet | 9218725 Bliv endnu bedre til gynaekologi 23.januar 2025 23.november 2024 | Middelfart | 3.500;
Let ovet | 9218825 Bliv endnu bedre til gynaekologi 27.februar 2025 27.december 2024 | Kgbenhavn | 3.500,-
Letgvet | 9218925 Bliv endnu bedre til gynaekologi 9. oktober 2025 9.august 2025 Koge 3.500,
Letovet | 9219025 Bliv endnu bedre til gynzekologi 20. november 2025 | 20. september 2025 Borkop 3.500,-
Letgvet | 9224125 Bliv klogere pa osteoporose 27.januar 2025 27.november 2024 | Kgbenhavn | 3.500,-
Let ovet | 9224225 Bliv klogere pa osteoporose 29. april 2025 29. februar 2025 Aarhus 3.500,
Letovet | 9224325 Bliv klogere pa osteoporose 20.maj 2025 20. marts 2025 Stouby 3.500,-
Letovet | 9224425 Bliv klogere pa osteoporose 26. august 2025 26.juni 2025 Middelfart | 3.500,-
Letovet 9224525 | Blivklogere pa osteoporose 23. september 2025 23.juli 2025 Helsinger | 3.500,-
Let gvet | 9224625 Bliv klogere pa osteoporose 3.november 2025 | 3.september2025 | Kgbenhavn | 3.500,
Letovet | 9224725 Bliv klogere pa stofskiftet 29.januar 2025 29. november 2024 | Kebenhavn | 3.500,-
Letovet | 9224825 Bliv klogere pa stofskiftet 30. april 2025 28. februar 2025 Aarhus 3.500,-
Letovet 9224925 | Blivklogere pa stofskiftet 21.maj 2025 21. marts 2025 Stouby 3.500,
Letgvet | 9225025 Bliv klogere pa stofskiftet 27.august 2025 27.juni 2025 Middelfart | 3.500;
Letovet | 9225125 Bliv klogere pa stofskiftet 24. september 2025 24.juli 2025 Helsingor | 3.500,-



https://www.tilmeld.dk/9215125
https://www.tilmeld.dk/9215225
https://www.tilmeld.dk/9218225
https://www.tilmeld.dk/9212525
https://www.tilmeld.dk/9221525
https://www.tilmeld.dk/9218525
https://www.tilmeld.dk/9218625
https://www.tilmeld.dk/9218725
https://www.tilmeld.dk/9218825
https://www.tilmeld.dk/9218925
https://www.tilmeld.dk/9219025
https://www.tilmeld.dk/9224125
https://www.tilmeld.dk/9224225
https://www.tilmeld.dk/9224325
https://www.tilmeld.dk/9224425
https://www.tilmeld.dk/9224525
https://www.tilmeld.dk/9224625
https://www.tilmeld.dk/9224725
https://www.tilmeld.dk/9224825
https://www.tilmeld.dk/9224925
https://www.tilmeld.dk/9225025
https://www.tilmeld.dk/9225125

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

‘ ‘ Erfaring | Kursusnr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris
Let gvet | 9225225 Bliv klogere pa stofskiftet 5.november 2025 | 5.september 2025 | Kgbenhavn | 3.500,
Begynder | 9222025 Blodtryksskolen for praksispersonale 2. oktober 2025 2.august 2025 Kebenhavn | 3.500,-
Let ovet De k lek Idre - bliv ki 4 17-18. september

CLOvet/ | origos | D€ komplekse ldre -bliv klogere pa P 17.juli 2025 Middelfart | 8.000;
erfaren plejehjemspatienten anno 2025 2025
Erfaren 9211125 De svzere nyrer (for den meget erfarne) NYT 1. april, 13. maj 2025 1. februar 2025 Kebenhavn | 6.000,
16. september, . )
Erfaren 9211225 De svzere nyrer (for den meget erfarne) NYT 16.juli 2025 Middelfart | 6.000;,-
28. oktober 2025
For alle 9213125 De tre sma specialer - for praksispersonalet 13.januar 2025 13.november 2024 | Middelfart | 3.500,-
For alle 9212925 De tre sma specialer - for praksispersonalet 20.januar 2025 20. november 2024 | Kgbenhavn | 3.500,
For alle 9213225 De tre sma specialer - for praksispersonalet 25.august 2025 25.juni 2025 Kgbenhavn | 3.500,-
For alle 9213025 De tre sma specialer - for praksispersonalet 22.september 2025 22.juli 2025 Middelfart | 3.500,
Begynder | 9219125 Den gode visitation - mave-tarm/hjerte-kar 23.januar 2025 23.november 2024 | Middelfart | 3.500,
Begynder | 9219225 Den gode visitation - mave-tarm/hjerte-kar 21. august 2025 21.juni 2025 Kebenhavn | 3.500,-
B d Fagli dk ial ksis - for di
cgynder/ | go1yg05 | Fogligtgrundkursusialmen praksis -fordig | o o 00005 | 5 marts2025 | Skodsborg | 12.000-
let ovet med selvstaendige konsultationer
Letgvet | 9215525 Huden er kroppens sterste og vigtigste organ 10. marts 2025 10. januar 2025 Middelfart | 3.500,-
Let ovet | 9215325 Huden er kroppens storste og vigtigste organ 19. maj 2025 19. marts 2025 Kebenhavn | 3.500,-
. Rungsted
Let gvet 9215425 Huden er kroppens storste og vigtigste organ 1. oktober 2025 T.august 2025 Kyst 3.500,-
ys
Let gvet | 9215625 Huden er kroppens storste og vigtigste organ 20. oktober 2025 20.august 2025 Aarhus 3.500,-
Hvordan sikrer vi optimal behandling af 5.6, februar
Erfaren 9211925 patienten med hjerte-kar sygdom - et kursus o ' 5.december 2024 | Middelfart | 1.000,-
. - . . 19. marts 2025
med vaegt pa udvikling og implementering
chtrdan sikrervi'optimal behandling af 20-21. august, o
Erfaren 9218325 patienten med hjerte-kar sygdom - et kursus 20.juni 2025 Aarhus 1.000,-

med vaegt pa udvikling og implementering

1. oktober 2025



https://www.tilmeld.dk/9225225
https://www.tilmeld.dk/9222025
https://www.tilmeld.dk/9212825
https://www.tilmeld.dk/9211125
https://www.tilmeld.dk/9211225
https://www.tilmeld.dk/9213125
https://www.tilmeld.dk/9212925
https://www.tilmeld.dk/9213225
https://www.tilmeld.dk/9213025
https://www.tilmeld.dk/9219125
https://www.tilmeld.dk/9219225
https://www.tilmeld.dk/9217025
https://www.tilmeld.dk/9215525
https://www.tilmeld.dk/9215325
https://www.tilmeld.dk/9215425
https://www.tilmeld.dk/9215625
https://www.tilmeld.dk/9211925
https://www.tilmeld.dk/9218325

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

‘ ‘ Erfaring | Kursusnr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris
Hvo.rdan sikrervi.optimal behandling af 26-27 august, o
Erfaren 9218125 patienten med hjerte-kar sygdom - et kursus 26.juni 2025 Skodsborg | 11.000,-
. e . . 8. oktober 2025
med vaegt pa udvikling og implementering
Hypertension - nytaenk indsatsen og husk 5. november,
Let gvet | 9015925 \ 5.september 2025 Stouby 6.000;,-
ogsa nyren (fzelleskursus) 10. december 2025
Hypertension for praksispersonale som skal i .
Begynder | 9225325 19. marts 2025 19. januar 2025 Kebenhavn | 3.500,-
gang med kontroller
Hypertension for praksispersonale som skal i ) .
Begynder | 9225425 21.maj 2025 21. marts 2025 Middelfart | 3.500,-
gang med kontroller
Hypertension for praksispersonale som skal i
Begynder | 9225525 8. oktober 2025 8.august 2025 Aarhus 3.500,-
gang med kontroller
Krzeftpatienten i almen praksis - hvordan kan .
Let gvet 9226725 . 20.november 2025 | 20. september 2025 | Middelfart | 3.500;,-
du som praksispersonale gore en forskel
Let gvet | 9219325 Kvinder i overgangsalderen 3.april 2025 3. februar 2025 Middelfart | 3.500;
Letgvet | 9219425 Kvinder i overgangsalderen 25. september 2025 25.juli 2025 Kebenhavn | 3.500,-
Letovet | 9219525 Kvinder i overgangsalderen 4. december 2025 4. oktober 2025 Aarhus 3.500,-
Let gvet Medici d ik - bri indi
stovet/ 9219625 © lcmpa.ze agog! ringes indi 30. oktober 2025 30. august 2025 Middelfart | 3.500,-
erfaren konsultationen
Mistanke om infektion - en praktisk tilgang i X X
Let ovet 9222125 . 1. april 2025 1. februar 2025 Middelfart | 3.500,-
praksis
Mistanke om infektion - en praktisk tilgang i
Letgvet | 9222225 praksis 21. oktober 2025 21.august 2025 Kebenhavn | 3.500,-
Erfaren 9219725 Nar maven gir' kvaler 20. marts 2025 20.januar 2025 Kebenhavn | 3.500,-
Erfaren 9219825 Nar maven gir' kvaler 30. oktober 2025 30. august 2025 Middelfart | 3.500,-
Patienten med langvarige smerter i )
Let ovet 9217525 . ) 22.januar 2025 22.november 2024 | Kgbenhavn | 4.250,-
opioidbehandling
Patient d | i rteri
Letovet |9217625 | - enienmeciangvarige smerteri 1. april 2025 1.februar2025 | Middelfart | 4.250-

opioidbehandling



https://www.tilmeld.dk/9218125
https://www.tilmeld.dk/9015925
https://www.tilmeld.dk/9225325
https://www.tilmeld.dk/9225425
https://www.tilmeld.dk/9225525
https://www.tilmeld.dk/9226725
https://www.tilmeld.dk/9219325
https://www.tilmeld.dk/9219425
https://www.tilmeld.dk/9219525
https://www.tilmeld.dk/9219625
https://www.tilmeld.dk/9222125
https://www.tilmeld.dk/9222225
https://www.tilmeld.dk/9219725
https://www.tilmeld.dk/9219825
https://www.tilmeld.dk/9217525
https://www.tilmeld.dk/9217625

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

‘ ‘ Erfaring | Kursusnr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris
Patient d | i rteri
Letovet | 9217725 a. u.en enme X angvarige smerteri 15. september 2025 15.juli 2025 Aarhus 4250,
opioidbehandling
Patienten med langvarige smerter i
Letgvet | 9217825 L. . 26.november 2025 | 26.september 2025 Nyborg 4.250,
opioidbehandling
. . . 25:-26. september o .
Let ovet | 9216525 Rejsemedicin - hele vejen rundt 2095 25.juli 2025 Middelfart | 9.000,
Let ovet/ e
orfaren 9217925 Sammen om palliation 20. november 2025 | 20. september 2025 Stouby 3.500-
Letgvet | 9211325 Smear og praevention 15.januar 2025 15. november 2024 | Kgbenhavn | 3.500-
Letovet | 9223125 Smear og praevention 9. april 2025 9. februar 2025 Aarhus 3.500,-
Letgvet | 9211425 Smear og praevention 10. september 2025 10. juli 2025 Middelfart | 3.500,-
Let gvet | 9212025 Smear og praevention 26.november 2025 | 26.september 2025 | Kebenhavn | 3.500,-
Letgvet | 9220125 Smertebehandling og lidt om opioider 6.november 2025 | 6.september2025 | Middelfart | 3.500,-
Letgvet |9225825 | Svangreomsorgen i almen praksis 10. marts 2025 10. januar 2025 Kebenhavn | 3.500,-
Let gvet | 9225925 Svangreomsorgen i almen praksis 7.april 2025 7. februar 2025 Aarhus 3.500,-
Letgvet |9226025 | Svangreomsorgen i almen praksis 19.maj 2025 19. marts 2025 Middelfart | 3.500,-
Udredning af kvinders UVI og inkontinens- )
Let gvet 9220325 10. april 2025 10. februar 2025 Kgbenhavn | 3.500,-
problemer
Udredning af kvinders UVI og inkontinens-
Letovet | 9220425 g g 19.juni 2025 19. april 2025 parhus | 3500
problemer
Udredning af kvinders UVI og inkontinens- o .
Letgvet | 9220525 11. september 2025 11.juli 2025 Middelfart | 3.500,-
problemer
Udviklingsforlgb for praksismanagere - 27. februar, 15. maj,
Let ovet 9210725 . ) ) 27.december 2024 Stouby 11.400;-
optimer din praksis* 11. september 2025
Erfaren 9214225 Vaccinationer - til dig med erfaring* 30.januar 2025 30.november 2024 | Kgbenhavn | 3.500,
Erfaren 9214325 Vaccinationer - til dig med erfaring* 3.april 2025 3. februar 2025 Barkop 3.500,
Vacciner og vaccinationer - laer det fra .
Begynder | 9223525 30. oktober 2025 30. august 2025 Virtuelt 1.700,-

grunden (webinar)



https://www.tilmeld.dk/9217725
https://www.tilmeld.dk/9217825
https://www.tilmeld.dk/9216525
https://www.tilmeld.dk/9217925
https://www.tilmeld.dk/9211325
https://www.tilmeld.dk/9223125
https://www.tilmeld.dk/9211425
https://www.tilmeld.dk/9212025
https://www.tilmeld.dk/9220125
https://www.tilmeld.dk/9225825
https://www.tilmeld.dk/9225925
https://www.tilmeld.dk/9226025
https://www.tilmeld.dk/9220325
https://www.tilmeld.dk/9220425
https://www.tilmeld.dk/9220525
https://www.tilmeld.dk/9210725
https://www.tilmeld.dk/9214225
https://www.tilmeld.dk/9214325
https://www.tilmeld.dk/9223525

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

‘ Erfaring

Kursus nr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris
Let ovet | 9221025 Vaegtneutral sundhed 13-14. marts 2025 13.januar 2025 Stouby 9.000,-
Letovet | 9221125 Vaegtneutral sundhed 25-26. marts 2025 25, januar 2025 Barkop 9.000,-
Let ovet | 9221225 Vaegtneutral sundhed 23:-24.oktober2025| 23.august 2025 Middelfart | 9.000,-
Letgvet | 9016325 Vaegtneutral sundhed (faelleskursus) 23-24. september 23.juli 2025 Snekkersten | 9.000,-

2025



https://www.tilmeld.dk/9221025
https://www.tilmeld.dk/9221125
https://www.tilmeld.dk/9221225
https://www.tilmeld.dk/9016325

PSYKIATRI

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

‘ ‘ Erfaring | Kursusnr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris
Fra udfordring til handtering: Opstartskursus 4-5.november,
Begynder | 9217125 4. september 2025 Stouby 12.000,
om mentalt helbred 10. december 2025
Hjzelp dine patienter med at leve et godt liv
Let gvet | 9226925 pa trods af kroniske sygdomme og psykiske 27.november 2025 | 27 september 2025 Virtuelt 1.700,-
udfordringer (webinar) NYT
: . . 1-12. marts, ) )
Letovet | 9217225 Kom i gang med kognitiv terapi . 1. januar 2025 Middelfart | 12.000;-
24, april 2025
Let ovet/ Psykiatri for praksispersonale der har ) )
9219925 . ) h 13. maj 2025 13. marts 2025 Middelfart | 3.500,-
erfaren administrativ funktion*
Let gvet/ Psykiatri for praksispersonale der har .
9220025 . ) A 30. september 2025 30.juli 2025 Kgbenhavn | 3.500,-
erfaren administrativ funktion*
T isning. Hvad kan vi gore?
Begynder | 9210525 | | angsoverspisning. Hvadkan vigore 29, oktober 2025 | 29 august2025 | Middelfart | 3500

(feelleskursus)



https://www.tilmeld.dk/9217125
https://www.tilmeld.dk/9226925
https://www.tilmeld.dk/9217225
https://www.tilmeld.dk/9219925
https://www.tilmeld.dk/9220025
https://www.tilmeld.dk/9210525

KOL

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

‘ ‘ Erfaring Kursus nr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

Begynder | 9218425 Basic KOL - for personale i sekretariatet 18. september 2025 18.juli 2025 Middelfart | 3.500,-
KOL - for dig d bejd lvsteendi d

Erfaren | 9215725 or dig der arbejder selvstzendigt me 27, februar 2025 | 27.december 2024 | Middelfart = 3.500-
denne patientgruppe
KOL - for dig d bejd lvstaendi d

Erfaren 9215825 or .|g erarbejder selvstzendigt me 11. september 2025 1.juli 2025 Kgbenhavn | 3.500,-
denne patientgruppe
KOL - kom godt i gang med de selvstzendige )

Let gvet 9215925 . 20. marts 2025 20.januar 2025 Nyborg 3.500;-
konsultationer
KOL - ke dti d de selvsteendi

Let gvet 9216025 OI’T:I godtigang med de selvsteendige 3. april 2025 3. februar 2025 Kgbenhavn | 3.500,-
konsultationer
KOL - kom godt i gang med de selvstzaendige

Let ovet 9216125 ) 27. oktober 2025 27.august 2025 Aarhus 3.500,-
konsultationer
KOL i praksis - fra teori til implementering via 25. september, o .

Let pvet 9017425 . 25.juli 2025 Middelfart | 7.500;,-
teamarbejde (faelleskursus med teamkrav) 6. november 2025

23. september,

Skal du veere tovholder for KOL-patienterne? o

Erfaren 9216625 . ) 22. oktober, 23.juli 2025 Odense 10.000,-
Vi hjeelper dig med at holde godt fast!

1. december 2025

Begynder | 9216725 Spirometri - fa det leert! 6.maj 2025 6. marts 2025 Middelfart | 3.700,-

Begynder | 9216825 Spirometri - fa det lzert! 7. oktober 2025 7.august 2025 Kgbenhavn | 3.700,
Tovholder pa KOL-behandlingen .

Erfaren 9216925 8.april 2025 8. februar 2025 Nyborg 3.500-

(overbygningsdag)



https://www.tilmeld.dk/9218425
https://www.tilmeld.dk/9215725
https://www.tilmeld.dk/9215825
https://www.tilmeld.dk/9215925
https://www.tilmeld.dk/9216025
https://www.tilmeld.dk/9216125
https://www.tilmeld.dk/9017425
https://www.tilmeld.dk/9216625
https://www.tilmeld.dk/9216725
https://www.tilmeld.dk/9216825
https://www.tilmeld.dk/9216925

DIABETES

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

‘ ‘ Erfaring | Kursusnr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris

Insulinbehandli f LADA (t 1v- t

Erfaren | 9017525 | oo ineehandiinga (typeT2) 0gEYPE | 1o\ ernber 2025 | 18.september 2025 | Middelfart | 3.500-
2 diabetes (faelleskursus)
Insulinbehandling af type 2-diabetes for

Begynder | 9225625 23. oktober 2025 23.august 2025 Kebenhavn | 3.500,-
begyndere

Erfaren 9225725 Insulinbehandling for evede 23.april 2025 23. februar 2025 Middelfart | 3.500,
Tovholder pa diabetesbehandlingen - til dig

K ) 5. november, .

Erfaren 9212125 som har megen erfaring med diabetes- a.d ber 2095 5.september 2025 | Middelfart | 7000,
kontroller NYT FORMAT ~aecember
Type 2-diabetes f ksi led

Begynder | 9226425 | Pe < clabetesiorpraxsispersonale der 1.december 2025 1.oktober 2025 | Kobenhavn = 3.500;
visiterer
Type 2-diabetes og behandling for dig der har .

Erfaren 9222425 . | ) 5. september 2025 5.juli 2025 Aarhus 3500,
erfaring med diabeteskonsultationer
Type 2-diabet behandling for dig der h

Erfaren | 9220505 | YPeZciabetesogbehanclingfordigderhar | g i ober 2025 8.august 2025 | Middelfart | 3.500-
erfaring med diabeteskonsultationer
Type 2-diabet behandling for dig der h

Erfaren | 900065 | YPeZciabetesogbehandlingfordigderhar | )+ ber 2025 22.august 2025 | Kebenhavn | 3.500-
erfaring med diabeteskonsultationer
Type 2-diabet behandling for dig d

Begynder | 9200705 | YP€Zciabetes og behandling for clg der 15.januar2025 | 15.november2024 | Kgbenhavn | 3.500;
skal i gang med diabeteskonsultationer
Type 2-diabet behandling for dig d

Begynder | 9220805 | VP& 2 clabetes ogbehandling for cig der 26 februar2025 | 26.december 2024 | Middelfart | 3.500;
skal i gang med diabeteskonsultationer
Type 2-diabet behandling for dig d

Begynder | 9220905 | YP€Zciabetes og behandiing for cig der 4. april 2025 4. februar 2025 Borkop | 3.500;

skal i gang med diabeteskonsultationer



https://www.tilmeld.dk/9017525
https://www.tilmeld.dk/9225625
https://www.tilmeld.dk/9225725
https://www.tilmeld.dk/9212125
https://www.tilmeld.dk/9226425
https://www.tilmeld.dk/9222425
https://www.tilmeld.dk/9222525
https://www.tilmeld.dk/9222625
https://www.tilmeld.dk/9222725
https://www.tilmeld.dk/9222825
https://www.tilmeld.dk/9222925

PRAKTISKE FARDIGHEDER

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

‘ ‘ Erfaring Kursus nr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris
Atrieflimmer et feerdighedsvaerksted - forsta 20. februar,
Let ovet 9211625 ) . 20.december 2024 | Kgbenhavn | 6.000,
EKG og prov stetoskopi som led i arsstatus 27.marts 2025
Atrieflimmer et feerdighedsvaerksted - forsta 12. marts, 10. april .
Let gvet 9223025 ) . 12.januar 2025 Aarhus 6.000,
EKG og prov stetoskopi som led i arsstatus 2025
Atrieflimmer et feerdighedsvaerksted - forsta 11. september, o )
Let gvet 9211725 N . 11.juli 2025 Middelfart | 6.000,-
EKG og prov stetoskopi som led i arsstatus 22. oktober 2025
Den lille skadestue - til dig, der h
For alle 9213325 eniies .a estue -t . '8, der har 1. september 2025 1.juli 2025 Middelfart | 3.700,-
selvstaendige konsultationer
Den lille skadestue - til dig, der har o
Foralle 9213425 X . 29. september 2025 29.juli 2025 Kebenhavn | 3.700,-
selvstaendige konsultationer
Den lille skadestue - til dig, der radgiver og )
For alle 9213525 . 27.januar 2025 27.november 2024 | Kebenhavn | 3.700;-
visiterer
Den lille skadestue - til dig, der radgi
Foralle | 9213625 | o e skadestue -t dig, derradgiver og 24.februar2025 | 24.december2024 | Middelfart = 3700
visiterer
Let ovet/ Hudens tumorer og smakirurgi for ) .
9213725 . 26.maj 2025 26. marts 2025 Middelfart | 3.700,-
erfaren praksispersonale
Let ovet/ Hudens tumorer og smakirurgi for o
9213825 . 18. august 2025 18.juni 2025 Kgbenhavn | 3.700,
erfaren praksispersonale
Begynder/ . . . - )
let ovet 9212225 Praktikeren/bleeksprutten i almen praksis* 16. september 2025 16.juli 2025 Middelfart | 3.500,-
For alle 9216225 Receptfornyelse med rolig hand 13.januar 2025 13. november 2024 Middelfart | 3.500,-
Foralle 9216325 Receptfornyelse med rolig hand 7.april 2025 7. februar 2025 Kebenhavn | 3.500,-
For alle 9216425 Receptfornyelse med rolig hand 3. november 2025 3. september 2025 Nyborg 3.500,
Sutur, li trips - sadan tacklerd
Foralle | 9214125 utur, lim og strips - sadan tackler du 3. februar 2025 3. december2024 | Middelfart | 3700-
akutte sar
Let t 20.januar,
stovet/ 9226125 Sarbehandling i praksis J 20.november 2024 | Kebenhavn | 8.300-
erfaren 24 februar 2025
Let pvet 8. september,
CLOVet/ | 550695 | sarbehandlingipraksis P 8.juli 2025 Aarhus | 8300
erfaren 6. oktober 2025
Let ovet 9. september,
/ 9226325 Sarbehandling i praksis P 9.juli 2025 Middelfart | 8.300,
erfaren 7. oktober 2025



https://www.tilmeld.dk/9211625
https://www.tilmeld.dk/9223025
https://www.tilmeld.dk/9211725
https://www.tilmeld.dk/9213325
https://www.tilmeld.dk/9213425
https://www.tilmeld.dk/9213525
https://www.tilmeld.dk/9213625
https://www.tilmeld.dk/9213725
https://www.tilmeld.dk/9213825
https://www.tilmeld.dk/9212225
https://www.tilmeld.dk/9216225
https://www.tilmeld.dk/9216325
https://www.tilmeld.dk/9216425
https://www.tilmeld.dk/9214125
https://www.tilmeld.dk/9226125
https://www.tilmeld.dk/9226225
https://www.tilmeld.dk/9226325

ADMINISTRATION/LEDELSE

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

‘ ‘ Erfaring | Kursusnr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris
Let gvet 9017625 Bliv klogere pa personalejuraen (faelleskursus)* 1. september 2025 1.juli 2025 Helsinger | 2.500,-
Hvordan kan brugen af WebPatient implemen-
R . 2. september, o .
Let ovet 9211525 teres i en klinisk hverdag, og hvordan udnytter 2.juli 2025 Middelfart | 7000,
. . . . 21. oktober 2025
vi de mange veerktgjer der ligger i WebReq?
Ledelseskursus for praksismanagere: Hvordan 4-5.september, .
Erfaren 9210625 4.juli 2025 Borkop 13.200-
udgver du ledelse som mellemleder?* 27.november 2025
X ) 3-4. april, 20. maj .
Erfaren 9014925 | Personaleledelse i almen praksis (feelleskursus)* 0095 3. februar 2025 Middelfart | 13.000;,-
. ) 25-26. september, o .
Erfaren 9015025 | Personaleledelse i almen praksis (feelleskursus)* 25.juli 2025 Middelfart | 13.000;-
6. november 2025
1-2. oktober,
. X 3 18. november 2025,
Begynder | 9223625 | Praksismanagerialmen praksis - Vest* . T.august 2025 Borkop 17.500;,-
15. januar 2026,
12. marts 2026
8-9. oktober,
X X . 20. november 2025,
Begynder | 9223725 | Praksismanagerialmen praksis - @st* ) 8.august 2025 Kebenhavn | 17.500,-
22. januar 2026,
19. marts 2026
3500,
For alle 9210125 Praksismanagerkonferencen* 22.maj 2025 22.marts 2025 Kolding (+evt.
tilvalg)
Psykologisk tryghed - fundamentet for effektiv )
Let gvet 9017025 R 8. april 2025 8. februar 2025 Skodsborg | 3.750,-
klinikdrift (faelleskursus med teamkrav)*
Let gvet 9222325 | Sundhed.dk - en hjzelp i hverdagen 4. december 2025 4. oktober 2025 Middelfart | 4.000,-
Foralle | 9220205 | Sundhedsjura - hverdagens juridiske 2. september 2025 2.juli 2025 Stouby | 3.000-
spidsfindigheder* NYT -Sep . y T
7.januar, 10. april,
Erfaren 9226825 | Supervision for praksismanagere* 19. august, 7.november 2024 | Barkop 9.400,

28. oktober 2025



https://www.tilmeld.dk/9017625
https://www.tilmeld.dk/9211525
https://www.tilmeld.dk/9210625a
https://www.tilmeld.dk/9014925
https://www.tilmeld.dk/9015025
https://www.tilmeld.dk/9223625
https://www.tilmeld.dk/9223725
https://www.tilmeld.dk/9210125
https://www.tilmeld.dk/9017025
https://www.tilmeld.dk/9222325
https://www.tilmeld.dk/9220225
https://www.tilmeld.dk/9226825

E-LZARING
Nu kan du ga pa kursus uden at
skulle made op!

Der har veeret stor s@gning pa de
fysiske kurser i osteoporose og
stofskiftelidelser for praksisper-
sonale. Derfor har PLO Efterud-
dannelse udviklet to e-leerings-
kurser & cirka 3 timer, som kan
gennemfores uden fremmode
og pa tidspunkter, hvor det
passer dig. Og som du kan ga til
og fra undervejs.

De to e-leeringskurser i
stofskiftelidelser (thyroidea)

og osteoporose er af typen
"Almen Update”, dvs. at du far
opgraderet din grundleeggende
viden og kompetencer, sa du
bliver klogere pa behandlingen

og kan hjeelpe med opsporing
og vejledning af patienter. Du
far oget selvsteendighed i dine
konsultationer og kan dermed
aflaste lsegen.

Kurserne bestar af 3 x 60
minutters moduler, hvilket
svarer til et halvdagskursus.
Undervisningen er afvekslende
og bestar af videoindslag,
powerpoint-preesentationer
med speak, interaktive opgaver,
quizzer, afsluttende cases m.m.

Prisen er kr. 750, pr. kursus.

Find flere oplysninger pa
plo-e.dk.

GRATIS GRUPPEBASERET
EFTERUDDANNELSE FOR
PRAKSISPERSONALET (PGE)

PGE star for Personale Gruppebaseret Efteruddannelse og adskiller sig fra de
traditionelle kurser ved, at de foregar i sma grupper pa 5-12 deltagere.

Leering sker gennem en kombination af teori, sygehistorier, videoopleeg fra
fagspecialister og engagerende gruppediskussioner.

Gruppen veelger selv en medeleder blandt deltagerne, der far tilsendt alt
nedvendigt undervisningsmateriale samt en drejebog og gode rad til at styre
modet effektivt.

Modulet varer ca. 3 timer og kan f.eks. afholdes i en RIV-gruppe eller i klinikken,
evt. med deltagelse af praksispersonale fra andre klinikker i neeromradet.

PGE er allerede meget positivt evalueret af tidligere deltagere, som bl.a.
fremheever, at undervisningsformen er givende med et let forstaeligt materiale,
som er direkte anvendeligt i hverdagen.

Materialet er gratis og skal bestilles senest 3 uger inden startdato.

NUVZERENDE UDBUD AF PGE-MODULER:
« Allergi

«  Hypothyroidisme

+  Kompliceret urinvejsinfektion

«  Nedre luftvejsinfektioner hos voksne

- Osteoporose

«  Ukompliceret hypertension

+ Ukompliceret urinvejsinfektion

+  Vengse & arterielle bensar

+  @vre luftvejsinfektioner hos voksne.

Vi udvikler lsbende nye moduler, sa hold gje med plo-e.dk for en opdateret
liste.



https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/efteruddannelse-for-praksispersonale/e-laering-for-praksispersonale
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/pge-moduler-for-personale
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/pge-moduler-for-personale

OVRIGE KURSER

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

Erfaring | Kursusnr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris
Begynder/ Alkoholforbrug - risiko, konsekvenser og ) )
9210425 ) 15. maj 2025 15. marts 2025 Middelfart | 4.000;,-

let ovet behandling (faelleskursus)
Arbejdsglaede og trivsel - et kursus for hele 28:-29. november

Let gvet | 9210325 28. september 2025 | Skodsborg | 10.000,-
teamet (faelleskursus med teamkrav)* 2025
Arbejdsglaede og trivsel - et kursus for hele )

Let gvet 9210225 21-22. marts 2025 21. januar 2025 Stouby 10.000;-
teamet (faelleskursus med teamkrav)*

For alle 9210825 De 7 Gode Vaner - for praksispersonale* 23:-24.januar 2025 | 23.november 2024 | Kebenhavn | 13.500,

For alle 9210925 De 7 Gode Vaner - for praksispersonale* 6.-7. oktober 2025 6.august 2025 Borkop 13.500,-

Foralle 9211025 De 7 Gode Vaner - for praksispersonale* 8-9. oktober 2025 8.august 2025 Borkop 13.500,-
Har du styr pa dine digitale konsultationer? 18. november, .

For alle 9021125 . 18. september 2025 Virtuelt 1400,
(webinar) (faelleskursus) NYT 11. december 2025
IT-sikkerhed - inf tionshygiej digital

Letovet | 9019525 siierhed - informationshyglejne og Aigftal | g oktober 2025 9.august 2025 | Middelfart | 3500
rygrad (feelleskursus)*
IT-sikkerhed - informationshygiejne og digital o ) )

Letgvet | 9020625 X 17.juni 2025 17. april 2025 Virtuelt 1.700,-
rygrad (webinar) (faelleskursus)

Foralle 9016625 Kend din overenskomst (fzelleskursus) 6. marts 2025 6.januar 2025 Kebenhavn | 3.300,-

Foralle 9016725 Kend din overenskomst (faelleskursus) 25. marts 2025 25.januar 2025 Aarhus 3.300,
Kliniki lets udd Isesdag 2025

Foralle 9223825 | | nikpersonaletsuddannelsesdag 29. april 2025 28. februar 2025 Rebild | 2400-
(Rebild)*
Klinikpersonalets uddannelsesdag 2025 L X

For alle 9223925 12.juni 2025 12. april 2025 Koge 2400,
(Koge)*
Klinikpersonalets uddannelsesdag 2025 L .

Foralle 9224025 . 3. september 2025 3.juli 2025 Kolding 2400,
(Kolding)*
Kom godt i gang med at visitere - et webinar = 20. marts, 27. marts . .

Begynder | 9223225 .. . 20.januar 2025 Virtuelt 3.200,-
om visitation i praksis (begynder) 2025
Kom godt i gang med at visitere - et webinar 2. oktober, )

Begynder | 9223325 2.august 2025 Virtuelt 3.200-

om visitation i praksis (begynder)

9. oktober 2025



https://www.tilmeld.dk/9210425
https://www.tilmeld.dk/9210325
https://www.tilmeld.dk/9210225
https://www.tilmeld.dk/9210825
https://www.tilmeld.dk/9210925
https://www.tilmeld.dk/9211025
https://www.tilmeld.dk/9021125
https://www.tilmeld.dk/9019525
https://www.tilmeld.dk/9020625
https://www.tilmeld.dk/9016625
https://www.tilmeld.dk/9016725
https://www.tilmeld.dk/9223825
https://www.tilmeld.dk/9224025
https://www.tilmeld.dk/9223925
https://www.tilmeld.dk/9223225
https://www.tilmeld.dk/9223325

Il ADMINISTRATION [l KONSULTATION

Erfaring Kursus nr. | Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris
K ikati konflikthandtering f
Foralle | 9212425 | ommunikation og konTiithandtering for 5-6.februar2025 | 5.december2024 | Middelfart | 9000
praksispersonale i fronten
K ikati konflikthandtering f
Foralle 9212325 | ommunikationogkontlikthanditering for 9-10. april 2025 9 februar2025 | Middelfart | 9.000-
praksispersonale i fronten
K ikati konflikthandtering f 3-4. september
Foralle 9218005 | ommunikation ogiontlikthandtering for P 3.juli 2025 Skodsborg | 9.000;
praksispersonale i fronten 2025
Kommunikation og konflikthandtering for 29-30. oktober
For alle 9211825 X . 29. august 2025 Stouby 9.000;,-
praksispersonale i fronten 2025
Konsultationsprocessen i praksis. Hvordan
Letgvet | 9217325 kommer du igennem en arbejdsdag med 28-29.januar 2025 | 28.november2024 | Skodsborg @ 11.000,-
mange krav uden at bruge unedig energi
Ke . . ‘s,
onsultatlorjsprocessen i pra'k5|s Hvordan 28-99. oktober
Letovet | 9217425 kommer du igennem en arbejdsdag med 2095 28.august 2025 Stouby 11.000,-
mange krav uden at bruge unedig energi
Ny i al ksis - k dt og rigtigt i 30.januar,
Begynder | 9213925 vialmen praksis - kom godt og rigtigt 1 ! 30.november 2024 | Kebenhavn | 6.500;,-
gang (@ST) 6. marts 2025
Nyial ksis - ki dt igtigt i 23. september,
Begynder 9214025 | Y 'amen praksis - kom godt og righigt| P 23.juli 2025 Aarhus | 6500
gang (VEST) 28. oktober 2025
Sund kommunikation - for sygeplejersker
For alle 9226525 eller praksispersonale med selvsteendige 11-12. marts 2025 1. januar 2025 Stouby 11.000,-
konsultationer
Sund komr.nunlkatlon - for sygeplejers‘ker 16.-17. september o
For alle 9226625 | eller praksispersonale med selvstaendige 5025 16.juli 2025 Kebenhavn | 11.000,-
konsultationer
Videokonsultation - Hvordan, hvem, hvad og L
Foralle 9220625 . 25. september 2025 25.juli2025 Borkop 4.000-
hvornar? NYT
Erfaren 9221325 Visitation for gvede 27. februar 2025 27.december 2024 Holte 3.500;,-
Erfaren 9220725 | Visitation for evede 8.maj 2025 8. marts 2025 Stouby 3.500,-
Erfaren 9221425 Visitation for gvede 26.juni 2025 26. april 2025 Middelfart | 3.500,-
Erfaren 9220825 | Visitation for gvede 4. september 2025 4.juli 2025 Aarhus 3.500,-
. Rungsted
Erfaren 9220925 Visitation for gvede 27.november 2025 | 27 september 2025 Kyst 3.500;,-
ys



https://www.tilmeld.dk/9212425
https://www.tilmeld.dk/9212325
https://www.tilmeld.dk/9218025
https://www.tilmeld.dk/9211825
https://www.tilmeld.dk/9217325
https://www.tilmeld.dk/9217425
https://www.tilmeld.dk/9213925
https://www.tilmeld.dk/9214025
https://www.tilmeld.dk/9226525
https://www.tilmeld.dk/9226625
https://www.tilmeld.dk/9220625
https://www.tilmeld.dk/9221325
https://www.tilmeld.dk/9220725
https://www.tilmeld.dk/9221425
https://www.tilmeld.dk/9220825
https://www.tilmeld.dk/9220925

PRAKTISKE OPLYSNINGER

TILMELDING

Tilmelding foregar pa den konkrete kursushjemmeside. Du kan se
kursusoversigten pa www.plo-e.dk. Pa hjemmesiden oplyses geeldende
tilmeldingsfrist. Du vil kunne sléa en given kursushjemmeside op ved at
indtaste www.tiimeld.dk/KURSUSNUMMER (kursusnumrene star angivet ud
for hvert kursus i denne folder).

Efter endt tilmeldingsfrist kan der forekomme ledige pladser. @nsker du at
tilmelde dig kurset efter endt tilmeldingsfrist, skal du kontakte kursus-
sekretariatet pa kurser.plo@dadl.dk.

PRISER OG BETALING

Prisen pa det enkelte kursus oplyses pa kursushjemmesiden. Kursusafgiften
deekker undervisning, kursusmaterialer og forplejning (samt ophold i enkelt-
veerelse pa alle internatkurser). Betaling skal ske online ved tilmelding.

AFMELDING
Afmelding skal altid ske skriftligt til PLO Efteruddannelse:
kurser.plo@dadl.dk.

Ved afmelding frem til tilmeldingsfristens udleb refunderes kursusafgiften
fratrukket et administrationsgebyr pa kr. 200;-.

Ved afmelding fra tilmeldingsfristens udlgb og indtil 14 dage for kursets start
refunderes 50% af kursusafgiften (inkl. administrationsgebyr).

Ved afmelding senere end 14 dage for kursusstart vil den indbetalte
kursusafgift ikke blive refunderet.

Refundering sker til det anvendte betalingskort (eller via bankoverfgrsel, hvis
indbetalingen er foretaget mere end 180 dage for afmelding). Du vil blive
kontaktet herom.

KONTAKTOPLYSNINGER

KURSUS/ZNDRINGER/AFLYSNINGER

Der tages forbehold for sendringer i programmet af savel pris, tid, sted og
indhold samt eventuelle trykfejl. Ved for fa tilmeldinger forbeholder vi os ret
til at udskyde eller aflyse kurset. Hvis PLO Efteruddannelse aflyser et kursus,
refunderes det fulde belgb.

PLO EFTERUDDANNELSE
Domus Medica - PLO
Kristianiagade 12

2100 Kgbenhavn @

Mail: kurser.plo@dadl.dk
TIf. 3544 84 16




TILSKUD
Du kan leese om tilskudsmulighederne pa plo-e.dk (se "Tilskud fra Fonden”i
navigationsmenuen).

KURSUSMATERIALE

PLO Efteruddannelse frasiger sig ethvert ansvar for efterfelgende brug af
kursusmateriale, der er blevet anvendt pa kurset, uddelt eller udsendt til
kursisterne.

KURSUSKOORDINATORER

ANNA FRANDSEN PERNILLE PETERSEN
afrplo@dadl.dk - tif.: 3544 82 54 pepe.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 8140
LOUISE SKAARUP SOPHIE LOVSTAD BERNTSEN
Isk.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 82 39 slb.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 84 66
MAIKEN WESTH TINAHOLRITZ

mawe.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 84 66 tih.plo@dadl.dk - tif.: 35 44 83 22
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