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x Valg til Foreningen af Pensionerede Lager 2025

Valgopleeg Anne Marie Rytter

Jeg er pensioneret praktiserende laege og er gdet pa pension i 2020. Det var oprindeligt min plan at
tage vikariat pa Grgnland, men det matte jeg opgive pga. Covid 19.

Jeg vil gerne arbejde for der bliver holdt flere m@der og ogsa gerne med en vis selvbetaling til
specielle foredragsholdere.
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x Valg til Foreningen af Pensionerede Lager 2025

Valgopleeg Carsten Rygaard

Jeg har siden efteraret 2023 vaeret en af Region Hovedstadens 3 repreesentanter i Foreningen af
Pensionerede Laegers (FPL) bestyrelse, og min funktion har veeret tovholder for regionens
medlemsmgader, som oftest har veeret foredrag afholdt i Domus Medica.

Nar leeger pensioneres, har de behov for at bevare kontakten til kollegerne fra deres professionelle
leegeliv. Jeg leegger derfor stor veegt pa den fortsatte sociale kontakt mellem leegerne, sa det
sakaldte "hvide broderskab” holdes intakt. De pensionerede leeger er en vidensbank vedr. den
faglige drift og udvikling af det danske sundhedsvaesen, som i deres tid skabte en arbejdsdag, hvor
den sunde fornuft og leegernes indflydelse som profession endnu ikke var udfordret af systemets
stadig stgrre bureaukratisering af sundhedsvaesenets ledelsesform.

Jeg vil arbejde for, at Region H’s magdevirksomhed bl.a. adresserer de aktuelle faglige problemer i
sundhedsvaesenet, som vi pensionerede leeger fortsat er levende interesseret i - og hvor vi stadig
kan bidrage med relevante input efter et helt livi patienternes tjeneste. Og sa skal Foreningen af
Pensionerede Laeger i Region H malrettet arbejde for, at der kan blive plads til alle interesserede
medlemmer ved foreningens mgder ved enten at gentage et meget sggt foredrag eller anvende
Teams m.v., s mgdet kan falges pa nettet. Det bgr i den forbindelse naevnes, at det er
Laegeforeningen, der bevilger de skonomiske midler og dermed seetter de overordnede rammer for
antallet af FPL s foredrag.

Min erfaring med at varetage leegernes interesser har jeg fra tidligere poster som formand for
Kgbenhavns Laegeforening, medlem af bestyrelserne for hhv. Overleegeforeningen, Foreningen af
Specialleeger og Leegeforeningen inkl. diverse udvalg. Har veeret formand for Danske Patologers
Organisation og mangearig FAS repraesentant i UEMS for patologi. Efter min pensionering har jeg
siddet i bestyrelsen for Ksbenhavns Seniorleeger og er aktuelt medlem af &Zldre Sagens
Sundhedsudvalg i Region Hovedstaden og i sidder i repraesentantskabet for Laegernes
Pensionskasse.

Og vi skal huske at leve op til Leegeforeningens motto, som vi oprindeligt hgrte ved kandidatfesterne
i Domus Medica: “Hold fast, hold ud og hold made”. Og til sidst ihukomme det latinske bon mot:
“Concordia res parvae crescunt”, i betydningen: "Ved enighed vokser de sma ting” - og ved uenighed
nedbrydes de stgrste.
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x Valg til Foreningen af Pensionerede Lager 2025

Valgopleeg Charlotte Wilken-Jensen

Mange leeger forbliver heldigvis i Laegeforeningen efter pensioneringen. | Foreningen for
Pensionerede Laeger vil vi gerne gare en forskel for os, der har valg at leve efter devisen ”Leeger hele
livet”. Vi vil fortsat falge med i, hvad der foregar pa det sundhedspolitiske omrade og med vores
store erfaring, vil vi gerne medbvirke til at preege Laegeforeningens holdninger — ikke mindst néar store
forandringer, som nu Sundhedsreformen, triller ind over os.

Som medlem af bestyrelsen i FPL Hovedstaden arrangerer vi medlemsmgder for foreningens
medlemmer 4 gange om aret. Der har vi mulighed for at hgre interessante enten aktuelle eller
historiske indleeg med speciel interesse for laegeverdenen, og vi har mulighed for socialt samveer
med kolleger.

Vi udger som pensionerede leeger nu 10% af Leegeforeningens medlemmer, sa det er helt pa sin
plads, at vi lader vores stemme hgre —ikke i forbindelse med lgn- og arbejdsvilkar for de
erhvervsaktive men pa omrader, der drejer sig og leegeetik og -kultur.

Jeg vil gerne som medlem af FPL’s bestyrelse arbejde for at lette overgangen fra at veere
erhvervsaktiv til at vaere pensionist, bAde med praktisk og moralsk statte, jeg vil gerne arrangere
interessante medlemsmagader, og jeg gerne deltage aktivt i den verserende debat om leegefaglige
emner.
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x Valg til Foreningen af Pensionerede Lager 2025

Valgopleeg Fin Biering-Sgrensen

Var overleege ved Rigshospitalet 1986-2023, 1992-2013 klinikchef/ledende overleege ved
Klinik/Afdeling for Rygmarvsskader, Hornbaek/Blegdamsvej/Glostrup. Klinisk professor siden 2008,
nu emeritus. Har veeret medlem og formand i adskillige videnskabelige og faglige udvalg, rad og
bestyrelser nationalt og internationalt. Blev 1993 medlem af bestyrelsen af Rigshospitalets
Overleegeforening, formand 1999-2007, og formand for Rigshospitalets Overlaegerad 2015-2023.
Medlem af Overlaegeforeningens repraesentantskab 1996-2023, samt medlem af Laegeforeningens
repraesentantskab. Vil arbejde for at sprede viden der kan veere af interesse for alle ikke mindst
pensionerede leeger, savel i vores Region som hele Danmark. Udover laegefaglige kan det ogsa
veere relevante politiske og administrative emner.
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x Valg til Foreningen af Pensionerede Lager 2025

Valgopleeg Lars Onsberg Henriksen

Jeg stiller op til valget til Foreningen af Pensionerede Laeger i Region Hovedstaden for at kunne
bidrage aktivt til at realisere foreningens vision om “leege hele livet” ved at arrangere faglige,
sundhedspolitiske og sociale aktiviteter for foreningens medlemmer. Samtidig vil jeg gerne med et
eventuelt valg til bestyrelsen medvirke til at fremme foreningens interesser i Laegeforeningen. Jeg
har tidligere som repraesentant fra Region Sjeelland veeret medlem af FPL’s bestyrelse, men udtradte
da jeg flyttede bolig til Hovedstaden. Herudover er jeg pa FPL’s liste valgt som medlem af
repreesentantskabet i Laegernes Pension. Jeg er specialleege i samfundsmedicin og var ved
pensionering ansat som koncerndirektar i Region Sjeelland.
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x Valg til Foreningen af Pensionerede Lager 2025

Valgopleeg Lisa Maria Bang

Nu jeg er ved at veere fuldtidspensionist, vil jeg gerne stille op til bestyrelsesmedlem i Foreningen af
Pensionerede Laeger, hvor jeg vil arbejde for at arrangere relevante medlemsmgder, sa de ca. 20 pct.
af Leegeforeningens medlemmer, der er pensionerede, fortsat far mulighed for at mader tidligere
kolleger, bevare en tilknytning til udviklingen i leegefaget, og meerke at Leegeforeningen er relevant for
dem.

Jeg er specialleege i gynaekologi og obstetrik, og fratrddte som chefleege pa Holbaek for 4 ar siden,
Derefter har jeg vikarieret pa Dr. Ingrids Hospital i Nuuk, og som Uddannelseskoordinerende
overleege pa hhv. Holbaek og Bispebjerg. Det har veeret et privilegium pa den méade gradvist at
neerme mig pensionslivet.

Jeg har lyst og flair for organisatorisk arbejde, har interesseret mig for sundhedspolitik og leegers
videreuddannelse i mangfoldige ar, og vil gerne igen veere medlem af Laegeforeningens
repraesentantskab gennem FPL.
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x Valg til Foreningen af Pensionerede Lager 2025

Valgopleeg Mads Bo Frellsen

Somheltnysldetpensionistviljeggernestilleoptil FPL's bestyrelse.
Jegervelnaermest nybagt 'konvertit' fra YL tiLFPL uden svinkeezerinder, idet jeg stopper med
udgangen afseptember maned ogtraederindiFPL.

Hvad ligger mig pa sinde:

- Leegeforeningen som standsforening - og leegers feelles interesser pa tveaers af sgjlerne,
herunder mere overordnet sundhedspolitik, etiske spgrgsmal mv.

- Sundhedsplatformen er fortsat med til at pavirke patientsikkerheden i ugunstig retning pa grund
afden uoverskuelighed ogusikkerhed somden skaber.

Patientjournalen bar fortsat primeert veere et veerktgj i patientbehandlingen, og ikke primeert et
redskab til styring, planleegning, forskning og statistik. Den ma gerne veere alle disse ting, men
ikke pa bekostning af den primaere funktion.

- og naturligvis ogsa de pensionerede laegers seerinteresser i vores feelles Leegeforening.

Lidt om mig selv:

73-arigsamfundsmediciner med bred baggrund fra medicinske, kirurgiske, parakliniske,
psykiatriske og administrative anseettelser i SUndhedsstyrelsen og Laegemiddelstyrelsen, senest
socialmediciner i Socialmedicinsk afdeling pa Frederiksberg Hospital. Inden medicinstudiet laest
naturvidenskab pa RUC.

Fagpolitisk har jeg veeret aktiv siden en gang i '90-erne, farst i Feellesleegeradet for Staten, har
blandtandetveeretformandfordentidligere Kgbenhavns Leegeforening, siddeti Yngre Laegers
bestyrelse, veeret laegelig revisor for YL og senere for Laegeforeningen.

Privat streekker interesserne sig fra gamle biler, fotografering, computere, programmering,
korssting, LEGO-bygning, tv-kigning, musik (fra barok til rock) og meget mere, og ikke mindst familie
(1 kone, 2 barn, 2 svigerbgrn og 32 bgrnebgrn og 3 sgskende med tilbehgar). Jeg er fgdt og opvokset
pa Bornholm (men ikke 'rigtig' bornholmer, da jeg ikke er 3. generation fra gen).
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x Valg til Foreningen af Pensionerede Lager 2025

Valgopleeg Ole Ngrskov

Tidligere praktiserende laege i Strib Middelfart. Flyttet fra Region Syd til Region H marts 2025. Jeg har
indtil foraret -25 vaeret formand for FPL, men matte opheare, da jeg flyttede fra Region Syd til Region
H. Da jeg har konstateret, der mangler repraesentanter til FPL har jeg valgt at genopstille. Udover min
tid i FPL har jeg erfaring som PLO-formand i daveerende Fyns Amt, medlem af PLA-s bestyrelse,
medlem i Leegeforeningens etiske udvalg og medlem og formand for Laegeansvarsudvalget.

Jeg vil arbejde med FPL s kerneopgave at afholde mader, hvor medlemmernes identitet som ”leege
hele livet” stattes fagligt og samtidig give mulighed for socialt samveer. Jeg vil arbejde for at
Pensionerede laegers muligheder i Laegeforenings regi stimuleres, og vi far nye aktiviteter.

FPL har tidligere lavet en spgrgeskemaundersggelse om pensionerede leegers forhold, og jeg mener,
denne undersggelse bgr gentages for at belyse vores situation og vejlede FPL om hvilke tiltag, vi evt.
bor gore.

Desuden forseette med gennem nyhedsbreve at orientere medlemmerne om nye love og muligheder
for at gare livet som senior bedre. Vi skal have et gensidigt givende samarbejde med Leegeforeningen
omkring emner som etik, ansvar og erfaring.

Vi har oprettet vores egen liste i Laegernes Pensions repraesentantskab og fik ved sidste valg
overveeldende tilslutning. Jeg vil styrke listen i fremtiden, sé vores valggrundlag bliver markeret
bedst muligt gennem konstruktivt samarbejde med Laegeforeningens Liste. Min erfaringer fra det
tidligere arbejde gar, jeg er vidende om, bestyrelsesarbejdet kreever en indsats som jeg er villig til at
give.
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