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Referat fra virtuelt møde i Uddannelsesudvalget den 27. maj 2025  
 
Til stede: 
Kristine Søgaard Dahl (forperson for Uddannelsesudvalget - Yngre Lægers bestyrelse - YL´s repræ-
sentantskab og Nationale Råd for Lægers Videreuddannelse) 
Kasper Staghøj Sinding (Yngre Lægers bestyrelse - YL´s repræsentantskab)  
Nadia Hovgesen (suppleant VUR Nord - YL´s repræsentantskab) 
Mia Varming Rangholm (Hovedstaden - Videreuddannelsesrådet Øst) 
Marie Bukholt Byskov (Midtjylland - YL´s repræsentantskab)   
Jonas Olsen (Hovedstaden – Videreuddannelsesrådet Øst - YL´s repræsentantskab) 
Søren Niemi Helsø (formand LUU - Yngre Lægers bestyrelse - YL´s repræsentantskab og Nationale 
Råd for Lægers Videreuddannelse) 
Maria Lundsby Jensen (Midtjylland – Videreuddannelsesrådet Nord - YL´s repræsentantskab)  
Karen Winthergård Fjæreide (Hovedstaden - suppleant YL´s repræsentantskab) 
Sofie Gjessing (Nordjylland – Videreuddannelsesrådet Nord)  
Lana Rashid Flachs Madsen (Sjælland) 
Geert Amstrup, Annette Lunde Stougaard og Hans Mathiasen fra sekretariaterne 
 
Afbud/ikke fremmødte:  
Ina Houmann Jensen (Nordjylland – fast gæst Videreuddannelsesrådet Nord)  
Sri Senthura Mathavamenon (Syddanmark – Videreuddannelsesrådet Syd - suppleant YL´s repræsen-
tantskab) 
Morten Bo Føns-Sønderskov (Syddanmark) 
Mathilde Ambeck Aagaard (GYL) 
Sofie Walin Have (staten) 
Rebecca Kjær Andersen (FADL) 
Sofia Ingeborg Due (FADL) 
Bo Rahbek (sekretariatet) 
 
1. Godkendelse af dagsorden  
Dagsordenen blev godkendt. 

2. Lægedækning  
Lægeforeningen og Danske Regioner fremkom i april 2025 med forskellige input/forslag til bedre 
lægedækning. I sammenhæng hermed havde regeringen, Danske regioner og Kommunernes Lands-
forening netop offentliggjort en forårsaftale af 25. maj 2025 om implementering af sundhedsrefor-
men fra efteråret 2024. 
 
Kristine Søgaard Dahl og Kasper Staghøj Sinding orienterede om forskellige forslag fra Danske Regi-
oners udspil til bedre lægedækning:  

• Fordeling og placering af uddannelsesforløb skal understøtte rekruttering og tilknytning i 
yderområder (forslag 4) 

• Flere uddannelsesforløb skal placeres alene på regionshospitaler (forslag 7) 
• Større fleksibilitet til merit i almen medicin for speciallæger i andre specialer (forslag 8) 
• Flere ”håndholdte” uddannelsesforløb for at fremme rekruttering og tilknytning i yderom-

råder (forslag 11) 
• Konvertering af ledige HU-forløb som introduktionsstillinger og sammenhængende uddan-

nelsesforløb samt begrænsning af introstillinger i samme speciale (forslag 12) 
 
Ad forslag 4. Forslaget opfordrer til, at de ”interne fordelingsnøgler mellem regionerne genbesøges 
mhp. at fremme rekruttering og tilknytning uden for de største byer”. Der blev peget på:   
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• Risiko ved en perifer flytning af uddannelsesforløb kan være færre besatte forløb  
• Passe på med en fragmentering af uddannelsesforløbene (intro- og HU-forløb skal placeres 

geografisk sammen) 
• Uddannelseskvalitet og uddannelseskapacitet skal være til stede ved en perifer udflytning. 

 
Ad forslag 7 om større anvendelse af regionshospitaler og bortfald af obligatorisk ophold på højt-
specialiseret afdeling. Der blev peget på, at:   

• forslaget er i forlængelse af LVU-revionsrapporten om en bredere speciallæge 
• det er specialeafhængigt 
• de enkelte uddannelsesforløb i specialerne skal være ens mht. ophold på regionsafsnit og 

højtspecialiserede afsnit for at undgå ”A- og B-læger”. 
 

Ad forslag 8 om mere fleksibilitet til merit i almen medicin for speciallæger i andre specialer. Der 
blev peget på, at 

• dette også burde være muligt for ikke-speciallæger og gælde for alle specialer 
• merit både burde omhandle kompetencer og tidsforkortelse. 

 
Ad forslag 11 om flere ”håndholdte” uddannelsesforløb / prioriterede hoveduddannelsesforløb 
(PHU). Der blev peget på, at: 

• dette er omfattet af forårsaftalen med udmeldingen om, at der skal være mulighed for at 
oprette 30 ekstraordinære HU-forløb inden for psykiatri, B&U psykiatri, almen medicin eller 
geriatri, der kan tilpasses uddannelsesforløb aftalt med en uddannelsessøgende læge. 

• Yngre Læger presser på med etablering af PHU i regionerne. 
 
Ad forslag 12 om konvertering af ledige HU-forløb som introduktionsstillinger og sammenhængende 
uddannelsesforløb samt begrænsning af introstillinger i samme speciale. Der blev peget på, at: 

• etablering af introduktionsforløb ved ledige HU-forløb bl.a. kan samtænkes med PHU 
• det er vigtigt, at ordningen med max. en introstilling i specialerne (ekskl. den intern medi-

cinske blok med to introstillinger) implementeres således, at effekten slår igennem inden 
ansøgningen til HU (HU-ansættelsesproceduren) for at forhindre ”tidsspilde”. 

 
3. Uddannelsespolitisk strategiseminar 23. oktober 2025 
Emner til det uddannelsespolitiske strategiseminar 23. oktober 2025 blev drøftet. 
 
Udover fortsat fokus på interessevaretagelse blev der peget på opsamling for etablering af PHU og 
status på implementering af forårsaftalen. 
 
Kristine Søgaard Dahl opfordrede til, at man indmeldte eventuelle andre emner – fx via lægedebat-
ten. 
 
4. Nyt fra videreuddannelsesregionerne/regionerne 
 
VUR Nord 
Sofie Gjessing orienterede om, at man på VUR Nord-mødet den 4. juni 2025 bl.a. skulle drøfte 
Danske Regioners 25 forslag til bedre lægedækning samt forslag til kommende temamøder – bl.a. 
om digitaliseringen i en uddannelsesmæssig sammenhæng, uddannelse af ”de mange” forestået af 
”de få” og uddannelse i patienternes nærhed. 
 
Nadia Hovgesen orienterede om integrationen mellem somatikken og psykiatrien i Region Midtjyl-
land og Region Nordjylland. 
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Kristine Søgaard Dahl spurgte til afviklingen af ”Domus-formøde” forud for VUR Nord mødet.  
Maria Lundsby Jensen kommenterede, at Yngre Læger har inviteret PLO og FAS til formøde. 
 
VUR Øst 
Jonas Olsen og Mia Varming Rangholm orienterede om det forestående møde i VUR Øst den 2. juni 
2025.  
 
Her skulle man bl.a. drøfte en evalueringsproces vedr. KBU-forløb indeholdende psykiatri. I videre-
uddannelsesregion Øst har man i ”KBU-runden” vinteren 2024/2025 besat 5 KBU-forløb indehol-
dende psykiatri som 2. delelement. Yngre Læger i VUR Øst vil foreslå, at antallet af KBU-forløb 
med psykiatri som 2. delelement øges. 
 
Høringsfristerne på de lægefaglige indstillinger er meget snævre. Yngre Læger vil foreslå, at disse 
høringsfrister øges – og vil internt sende de lægefaglige indstillinger til FTR/TR-kredsen mhp. 
eventuelle kommentarer i lighed med inspektorrapporter. 
 
Yngre Læger vil på VUR-mødet efterlyse en drøftelse af Danske Regioners 25 forslag til bedre læ-
gedækning i lighed med den drøftelse, som man skal have på VUR Nord-mødet den 4. juni 2025. 
 
For så vidt angår Domus-koordineringen forud for VUR-møderne havde der været formøde med 6 
YL´ere og 1 FAS´er. 
 
Selvom der har været nogle startvanskeligheder med afholdelse af Domus-koordinering inden VUR-
møderne, glædede Kristine Søgaard Dahl sig over, at man nu er kommet igang.  
 
5. Møder i Det Nationale Råd for Lægers Videreuddannelse (DNR) den 16. juni og LF´s Uddan-
nelsesudvalg (LUU) den 11. juni 2025 
Der er DNR-møde 16. juni og LUU-møde den 11. juni 2025. Dagsordener til disse møder var endnu 
ikke udsendt.  
 
Kristine Søgaard Dahl forventede, at der til DNR-mødet ville foreligge et konkret udkast til dimen-
sioneringsplan 2026-2030 i overensstemmelse med den overordnede rammeforøgelse på 130 fra 
1.140 til 1.270 inkl. 30 ekstraordinære mulige HU-forløb i psykiatri, B&U psykiatri, almen medicin 
eller geriatri i henhold til forårsaftalen af 25. maj mellem regeringen, Danske Regioner og KL. 
 
Kristine Søgaard Dahl og Søren Niemi Helsø bemærkede hertil, at de var glade for den overordnede 
udmelding om dimensioneringsplan 2026-2030, som vil betyde en pæn forøgelse af både HU-forløb 
og introforløb. 
 
Søren Niemi Helsø fortalte, at man på LUU-heldagsmødet den 11. juni 2025 foruden en gennem-
gang af dagsordenen til DNR-mødet den 16. juni 2025 bl.a. skulle drøfte efteruddannelsespolitik, 
ligesom man utvivlsomt ville komme ind på forårsaftalen af 25. maj. 
 
6. Orientering i øvrigt 
Søren Niemi Helsø orienterede om Lægeforeningens undersøgelse i foråret 2025 vedr. søgning til 
introduktionsstillinger blandt alle medlemmer, der havde afsluttet medicinstudiet inden for de se-
neste 8 år. 
 
Dele af undersøgelsesresultaterne er lagt op på Lægeforeningens hjemmeside:  
Lægers søgning af introduktionsstillinger – En medlemsundersøgelse blandt læger   
 
Søren Niemi Helsø nævnte bl.a., at undersøgelsen viser, at  

https://laeger.dk/foreninger/laegeforeningen/politik/laegeforeningens-analyser/analyse-laegers-soegning-af-introduktionsstillinger-en-medlemsundersoegelse-blandt-laeger
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• Læger er parat til at flytte sig geografisk 
• Læger er klar til at pendle 
• Læger søger bredere end tidligere - både fagligt og geografisk 
• Problemer med at få ansættelse i HU-forløb betyder flere ansættelser i introstillinger 

Undersøgelsen viser således, at det er en myte, at læger ikke er villige til at flytte sig – både mht. 
geografi og speciale. 
 
Kristine Søgaard Dahl oplyste, at hvis der offentliggøres yderligere fra introundersøgelsen, vil det 
kommunikeres til udvalget. 
 
Kristine Søgaard Dahl orienterede endvidere om, at GYL har fokus på supervision og arbejder med 
et større tema herom - bl.a. via sociale medier og UfL. 
 
7. Mødeplan for resten af 2025 

11. september (virtuelt) kl. 16.30-19.00 

23. oktober Uddannelsespolitisk strategiseminar - heldagsmøde - fysisk deltagelse. Hotel Kolding-
fjord 

27. november (virtuelt) kl. 16.30-19.00 

Kristine Søgaard Dahl bemærkede, at længden af de virtuelle møder vil afhænge af dagsordenen. 

Lige nu planlægges UU-møderne 11. september og 27. november at finde sted fra kl. 16.30 til 
19.00. Møderne kan så eventuelt forkortes. 

8. Eventuelt  
Intet 
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