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Problemer med at se mailen? Klik her 

 

 

5. juli 2024 

 

 

 

 

 

Speciallægenyt 

 
"Vi skal turde tale åbent om vores løn – det er den 
bedste måde at hjælpe hinanden på" 

Tue Kruse Rasmussen har mange års erfaring som tillidsvalgt. 

Han er begyndt at se en ændring i, hvordan speciallæger selv 

bidrager til at forhandle deres løn. Men vi er langt fra i mål, 

mener han. 

 
”Det er altså meget få cheflæger, der kommer af sig selv og 

spørger, om du vil have mere i løn. Vi skal selv tage initiativet. 

Det er en del af spillet i en lønforhandling,” fortæller han. 

 
Du er ikke til besvær 

Tue Kruse Rasmussen oplever, at der stadig er stor usikkerhed 

blandt læger, når det kommer til lønforhandlinger: 

 
”Jeg møder ofte kolleger, som føler sig til besvær, hvis de 

overvejer at lønforhandle. De vil helst ikke forstyrre. Den 

tankegang skal vi væk fra. Man er ikke besværlig eller på nakken af sin chef, når man beder om at 

forhandle løn. Man er derimod professionel, og lønforhandling er en naturlig del af at tage sin 

karriere alvorligt,” siger han. 

 
Få Tues gode råd til at forhandle din løn 

 
 
 

 

Sådan påvirker du din løn som speciallæge 

Mange speciallæger ved ikke, at de selv kan påvirke deres løn. Selvom det er din tillidsrepræsentant 

(TR) eller din fællestillidsrepræsentant (FTR), der har forhandlingsretten, er der mange måder, du 

selv kan påvirke din løn og hjælpe din TR godt på vej. 

 
Vidste du at: 

 
Forhandling øger sandsynligheden for at få tillæg 

Du står stærkest ved nyansættelser 

Varetagelse af opgaver, som overlæger tidligere har haft, kan udløse løntillæg 

https://ecamp.zornig.dk/t/r-e-tdwddkd-l-r/
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/karriere-og-faglig-udvikling/10-efteruddannelsesdage-speciallaeger
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/karriere-og-faglig-udvikling/10-efteruddannelsesdage-speciallaeger
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Find inspiration hvis du: 

 
  Søger en ny stilling som afdelingslæge eller speciallæge 

  Vil forhandle din løn i en fastansættelse som afdelingslæge 

 
Læs mere om hvordan du påvirker din løn 

 
 
 

 
Nyt webinar: Veje til det meningsfulde 
speciallægeliv 

Har du brug for inspiration til forskellige karriereveje som 

speciallæge? Så er et webinar om meningsfulde speciallægeliv 

måske noget for dig. 

 
På webinaret kan du: 

 
 Høre om forskellige måder, du kan gøre karriere på som 

speciallæge 

 Få andres synspunkter på, hvad et fleksibelt speciallægeliv 

kan være 

  Få indblik i tilbud fra De Lægevidenskabelige Selskaber og Yngre Læger 

 
Webinaret er til dig, der er blevet speciallæge inden for de seneste år, men alle speciallæger er 

velkomne og kan få gavn af webinaret. 

 
Webinaret foregår 4.november 2024 kl. 19.00. 

 
Læs mere og tilmeld dig her 

 
 
 

 

Ny forperson i Speciallægeudvalget 

David Füchtbauer er netop blevet udpeget som ny forperson 

for Yngre Lægers Speciallægeudvalg. 

 
"Jeg glæder mig til det første møde, hvor vi sammen skal finde 

frem til de vigtigste fokusområder for Speciallægeudvalget. 

Speciallægernes arbejdsliv og vilkår prioriteres højt i Yngre 

Læger, og derfor er det afgørende, at udvalgets arbejde 

afspejler speciallægernes behov og ønsker," siger David 

Füchtbauer. 

 
David Füchtbauer har taget orlov halvvejs i sin 

hoveduddannelse i gastroenterologi, mens han skriver en ph.d. 

på OUH om inflammatoriske tarmsygdomme. 

 
Privat bor han i Odense og har sammen med sin kæreste 3 

børn på 10, 6 og 2 år. 

https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/arbejdsliv-yngre-laeger/loen-pension-for-yngre-laeger/loenforhandling-yngre-laeger/hvordan-kan-jeg-selv-paavirke-min-loen-som-speciallaege
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/arbejdsliv-yngre-laeger/loen-pension-for-yngre-laeger/loenforhandling-yngre-laeger/hvordan-kan-jeg-selv-paavirke-min-loen-som-speciallaege
https://laeger.dk/kurser
https://laeger.dk/kurser
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I udvalget sidder også Tue Kruse Rasmussen, der er afdelingslæge og forperson for OK-udvalget. 

 
Hvis du som speciallæge har forslag til emner, som du ønsker, udvalget skal beskæftige sig med, er 

du velkommen til at kontakte David Füchtbauer på e-mail: jdf.ylbest@dadl.dk 

 
Hvad laver Speciallægeudvalget? 

 
 
 

 

Kender du en tillidsvalgt, der fortjener at blive 
hyldet? 

Er din tillids- eller fællestillidsrepræsentant en af hverdagens 

helte? Så har du nu muligheden for at vise din anerkendelse. 

 
Prisen 'Årets TR24' går til en tillidsvalgt, der har gjort en 

ekstraordinær indsats. Det kan være en afgørende hjælp til en 

kollega i krise, en vellykket lønforhandling, eller at man har 

været uundværlig i samarbejdet mellem ledelsen og 

kollegerne. 

 
A4 Medier står bag prisuddelingen, og der holdes prisfest i 

Cirkusbygningen den 12. november. 

 
Du kan indstille din kollega frem til 7. september ved at bruge 

denne formular 

 
 

 

Aktuelle kurser og arrangementer 

Webinar: Velkomstmøde for nye og kommende speciallæger 

 
Bliv klædt på til din nye rolle som speciallæge og hør oplæg om løn og ansættelsesforhold særligt for 

speciallæger. Webinariet foregår 13. november kl. 19.00. 

 
Læs mere og tilmeld dig her 

 
Gå-hjem-møde om speciallægers løn 

 
Få mere viden om dine muligheder for at forhandle løn, når du er speciallæge eller kommende 

speciallæge – herunder afdelingslæge og speciallæge i almen praksis. 

 
Gå-hjem-mødet er et særligt tilbud for speciallæger og har fokus på din lokale arbejdsplads. Er du 

ansat speciallæge i almen praksis, afholdes gå-hjem-mødet regionsvist. 

 
Læs mere og tilmeld dig her 

 
 

 
Yngre Læger, Kristianiagade 12, 2100 København Ø. 

Klik her, hvis du ikke vil modtage flere mails 

mailto:jdf.ylbest@dadl.dk
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/om-yngre-laeger/udvalg-og-forhandlingsdelegation/speciallaegeudvalget-i-yngre-laeger
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/om-yngre-laeger/udvalg-og-forhandlingsdelegation/speciallaegeudvalget-i-yngre-laeger
https://www.aaretstr.dk/indstilling
https://laeger.dk/kurser
https://laeger.dk/kurser
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/kontakt-yngre-laeger/yngre-laegers-raadgivere/gaahjemmoede-speciallaeger-loen-yngre-laeger
https://laeger.dk/foreninger/yngre-laeger/kontakt-yngre-laeger/yngre-laegers-raadgivere/gaahjemmoede-speciallaeger-loen-yngre-laeger
https://ecamp.zornig.dk/t/r-u-tdwddkd-l-y/

