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Referat af Yngre Lægers bestyrelsesmøde den 20. august 2026 på Hotel 
Koldingfjord

Deltagere: Wendy Sophie Schou, Lui Näslund Koch, David Füchtbauer, Sanne Møller Thy­
sen, Søren Helsø, Kasper Tegtmeier Sinding, Katrine Feldballe Bernholm og Malene Nepper

Sekretariat: Lars Mathiesen, Jesper Meisner, Janne Vinderslev, Martin Grønberg Johansen, 
Tine Garne Køhler  og Pia Eriksen Ahlers

Dagsorden:

1. Valg af mødeleder 
2. Godkendelse af dagsorden og tidsplan
3. Beslutninger på baggrund af gårsdagens drøftelser
4. Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 17. – 18. november 2026
5. Forberedelse af YLB/YLR-F møde den 20. – 21. oktober 2026
6. Forvaltning af Yngre Lægers konfliktformue 
7. Justering af de regionale kurser
8. Udpegning af to lægelige undervisere til Uddannelse for tillidsvalgte i regionerne
9. Nyt fra LFB
10. Nyt fra YLB’s ledelse
11. Orientering fra Forhandlingsdelegationen (FH)
12. Kommunikationsmæssig opfølgning
13. Eventuelt
14. Bestyrelsens eget punkt
15. Nyt fra regionerne og staten
16. Indstilling af medlem til Uddannelsesudvalget
17. Genudpegning af medlemmer til Almen Praksis- og Overenskomstudvalgene
18. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Hovedstaden
19. Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab – Region Syddanmark
20. Ændringer i bestyrelsen på Færøerne
21. Status på ekstern kommunikation
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Pkt. 1 Valg af mødeleder 
Lui Näslund Koch blev valgt som mødeleder. 

Pkt. 2 Godkendelse af dagsorden og tidsplan
Dagsorden og tidsplan for mødet blev godkendt.

Pkt. 3  Beslutninger på baggrund af gårsdagens drøftelser
Bestyrelsen fortsatte drøftelserne fra den 19/8, herunder specifikt forslaget om ændring 
af repræsentantskabets sammensætning, og besluttede at dagsordensætte dette til drøf­
telse på den kommende FTR dag primo oktober. 

Endvidere  godkendte bestyrelsen på baggrund af gårsdagens drøftelser de enkelte forslag 
- eller dele heraf (1 – 17, inkl. 14 a – i i materialet) – og på den baggrund udarbejder se­
kretariatet konkrete bud på justering af kommissorier, årshjul, etc. og en foreløbig imple­
menteringsplan. Der er ikke besluttet nogen dato for hvornår ændringerne implementeres.

Der vil løbende blive kommunikeret om ændringerne i relevante fora og Yngre Læger me­
dier.

Pkt. 4 Forberedelse af Yngre Lægers repræsentantskabsmøde den 17. - 
18. november 2026
Bestyrelsen drøftede og besluttede temaer og program for efterårets repræsentantskabs­
møde, afviklingen heraf, samt godkendte udkastet til gæstelisten.

Pkt. 5 Forberedelse af YLB/YLR-F møde 20. – 21. oktober 2026
Bestyrelsen drøftede og besluttede dagsorden til mødet med YLB, YLR-F & Staten den 20. – 
21. oktober 2026 i Horsens.

YLR-F mødes forud for mødet med Martin Grønberg Johansen fra klokken 13 -16. 
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Som vanligt foreslås det, at der ved udsendelse af dagsordenen - 14 dage forud for mødet 
- oplyses, at såfremt der er øvrige emner, der ønskes drøftet, skal dette materiale være 
sekretariatet i hænde senest en uge inden mødet, således en opdateret dagsorden kan ud­
sendes inden mødet. 

Pkt. 6 Forvaltning af Yngre Lægers konfliktformue
Bestyrelsen besluttede på sit møde den 4. december 2025, at der blev gennemført en for­
handling med nuværende forvalter (Lægernes Pension) om betingelserne for forvaltningen 
af foreningens formue. Bestyrelsen besluttede samtidig, at mulighederne for en alternativ 
forvaltning af dele af kapitalen – med tilsvarende ESG-krav som den nuværende – skulle 
undersøges.

Undersøgelserne er nu afsluttet og Lars Mathiesen gennemgik resultatet til bestyrelsens 
drøftelse med henblik på, at der bliver taget beslutning for den fremadrettede forvaltning 
af formuen.

Bestyrelsen drøftede forholdene omkring forvaltningen af Yngre Lægers konfliktformue og 
besluttede:

• at vende den aktuelle situation med Lægernes Pension & Bank inden endelig beslut­
ning tages.

• at taktisk aktivallokering i Lægernes Bank fravælges
• at sekretariatet kan fortsætte drøftelserne med kapitalforvaltere om en strategisk 

allokering på 5% i private investments.

Pkt. 7 Justering af de regionale kurser
De regionale kurser er et af Yngre Lægers mest anvendte medlemstilbud, og med den ak­
tuelle situation vedrørende det pressede lægelige arbejdsmarked, vurderer sekretariatet, 
at kurserne stadig er relevante. 

Sekretariatet vurderer, at for at medlemmerne får størst mulig værdi af indsatsen, samti­
dig med at ressourcerne anvendes effektivt og for at styrke kvaliteten, ensartetheden og 
den organisatoriske styring af kurserne, er behov for justeringer, bl.a. i forhold til ændrin­
ger i organisering, kursusindhold og antal kurser. Dette fremgår ligeledes af evaluerin­
gerne af kurserne.
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Sekretariatet forslår derfor en række justeringer, blandt andet:

• en styrkelse af den overordnede planlægning centralt, men fastholdelse af  den re­
gionale afvikling. 

• underviserne vil stadig være læger, men rekrutteringen af undervisere annonceres 
og besluttes af sekretariatet, men med mulighed for regionale input 

• kurserne Jobsøgning samt Karriere og arbejdsliv fastholdes som fysiske kurser. Kur­
susbeskrivelserne opdateres, bl.a. med indhold der i højere grad adresserer det læ­
gelige arbejdsmarked.

• indholdet i kurset i Ansættelsesudvalg gøres mere tidssvarende og kurset omlægges 
til virtuel afvikling. Kurset vil ikke længere være et regionalt kursus.

• drøftelse af et pilotprojekt med to virtuelle kurser i Jobsøgning for speciallæger i 
Speciallægeudvalget til september til efterfølgende forelæggelse for YLB. Disse kur­
ser ikke være regionale.

• fastsættes udbud og antal af kurser centralt, men med regionalt input. Kurserne 
slås ikke op som specifikke kurser i de enkelte regioner, men er åbne for alle med­
lemmer.

• må der, set i lyset af det pressede lægelige arbejdsmarked, forventes en øget ef­
terspørgsmål på kurserne Jobsøgning samt Karriere og arbejdsliv. I Region Hoved­
staden er der allerede planlagt ét ekstra kursus i hhv. Jobsøgning  og Karriere og 
arbejdsliv i løbet af efteråret. Det kan blive nødvendigt at se på, om der fremover 
skal være to undervisere på alle kurser. 

• at såfremt, der i løbet af året opstår behov for ekstra kurser, afholdes disse som 
udgangspunkt som virtuelle arrangementer.

• underviserne klædes på fra centralt hold i form af centralt udarbejdes undervis­
ningspakker. Endvidere planlægges et årligt Teach-the-teacher-kursus, der erstat­
ning for de nuværende erfa-møder. 
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De regionale forretningsudvalg er orienteret om ovennævnte forslag til justeringer. 

Pkt. 8 Udpegning af to lægelige undervisere til Uddannelse for til­
lidsvalgte
Som informeret på YLB-mødet den 22. juni 2026 har der været to stillinger som lægelig 
underviser i opslag. Den ene stilling er som erstatning for Andreas Brandt Gormsen, og den 
anden stilling er en opnormering af det samlede antal af lægelige undervisere.

Ved deadline den 10. august 2026 har sekretariatet modtaget fire ansøgninger.

Bestyrelsen drøftede de indkomne ansøgninger og besluttede at udpege Lillian Wedel 
Svendsen og Ida Nørgaard.

Pkt. 9 Nyt fra LFB
Wendy Sophie Schou orienterede fra sine første møder med Josephine Duevang Rathen­
borg.

Pkt. 10 Nyt fra YLB's ledelse
Intet nyt. 

Pkt. 11 Orientering fra Forhandlingsdelegationen 
Forhandlingsdelegationen orienterede en indgået aftale med Danske Regioner om treparts­
midler til blandt andet den nye TR-struktur og et aktuelt arbejde med at ændre ansættel­
sesvilkår for ansatte forskere, der har været ansat som kliniske assistenter i mere end 4 
år.

Pkt. 12 Kommunikationsmæssig opfølgning
På baggrund af nærværende møde vil der ikke være behov for kommunikationsmæssig op­
følgning. 

Pkt. 13 Eventuelt
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• Wendy Sophie Schou efterspurgte en deltager til en konference i september.

Pkt. 14 Bestyrelsens eget punkt

Pkt. 15 Nyt fra regionerne og staten
Sanne Møller Thysen orienterede om, at der i forbindelse med den nye region Østdanmark 
er der behov en præcisering af hvordan der skal gives dispensation for at bibeholde sin 
plads i repræsentantskabet (eksempelvis i forbindelse med skift til anden region) – meget 
gerne således at dette gives af YLR-F.

Pkt. 16 Indstilling af medlem til Uddannelsesudvalget
YLRS har på sit møde den 25. juni 2026 valgt at indstille Mathilde Ambeck Aagaard som nyt 
medlem af Uddannelsesudvalget. Hun indstilles, idet Frederik Høst Melgaard har skiftet re­
gion.

Ovenstående har været forelagt bestyrelsen til orientering via Lægedebatten. Da der ikke 
er indkommet bemærkninger til indstillingen, vil Mathilde Ambeck Aagaard blive nyt med­
lem af udvalget. 

Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning. 

Pkt. 17 Genudpegning af medlemmer til Almen Praksis- og 
Overenskomstudvalgene
Signe Uhlenfeldt Græsholm skal genudpeges som medlem af Almen Praksisudvalget for en 
ny toårig periode pr. 22. august 2026. Hun er blevet spurgt, og vil gerne fortsætte i udval­
get. 

Vinni Faber Rasmussen skal ligeledes genudpeges for en ny toårig periode pr. 22. august 
2026. Hun er blevet spurgt, og vil ligeledes gerne fortsætte i udvalget. 

Ovenstående har været forelagt bestyrelsen til orientering via Lægedebatten, og da der 
ikke er indkommet bemærkninger til ovenstående, vil de begge fortsætte som medlemmer 
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i de nævnte udvalg. 

Bestyrelsen tog orienteringen til efterretning. 

Pkt. 18 Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab - Region Ho­
vedstaden
Malene Nepper er valgt som ny suppleant idet Kasper Gasbjerg er udtrådt af repræsen­
tantskabet i Region Hovedstaden. I samme forbindelse rykker Tami Jørgensen fra supple­
ant til repræsentant.

Repræsentantskabet i Region Hovedstaden ser herefter således ud: 

R Wendy Sophie Schou
R Lui Näslund Koch
R Thomas Svare Ehlers
R Jonas Siewers Olsen
R Simon Bahn Glerup
R Søren Thinus Just Christensen
R Elif Bayram
R Bo Westergaard
R Mette Lolk
R Andrea Maier
R Chanett Adiam Nguyen
R Jens Möhl Højberg
R Anna Skovgaard Lerche
R Malte Lund Adamsen
R Mads Marstrand Helsted
R Emma Olivia Schultz Harringer
R Lasse Mosegaard Schmidt
R Iman Badr Mohamed El-Amin Ibrahim
R Annarita Ghosh Dyhr
R Katja Vu Bartholdy
R Camilla Birgitte Engly Sørensen
R Rasmus Alder Nielsen
R Katrine Kjær Iversen
R Katrine Feldballe Bernholm
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R Linnea Thye Gerdes
R Hanin Kawa Farman Kawal Bassi
R Katarina Nikolic
R Karin Kæreby Pedersen
R Tami Lincke Jørgensen

S Sara Chebli
S Hassan Ali Hussein Al-fares
S Lise Hemmingsen
S Milan Mohammad
S Sanne Møller Thysen
S Samir Munir
S Louise Bjørkholt Andersen
S Talie Khadem Mollerup
S Karen Winthergård Fjæreide
S Malene Nepper

Ovenstående ændringer til repræsentantskabet er godkendt af Wendy Sophie Schou og 
Lars Mathiesen. 

Pkt. 19 Indsupplering til Yngre Lægers repræsentantskab - Region Syd­
danmark
I Region Syddanmark træder Frederik Høst Meldgaard ud af repræsentantskabet, da han 
skifter region. I samme forbindelse rykker Amjed Safaa Abdulrasool fra suppleant til re­
præsentant. Dermed er der en ledig plads, og der vil blive valgt en ny suppleant på det 
kommende augustmøde. 

Repræsentantskabet i Region Syddanmark ser herefter således ud:

R Mia Bengtsson-Skaarup
R Frederik Drejer Thrane
R Josephine Marie Duevang Rathenborg
R Winnie Charlotte Mortensen
R Johannes David Füchtbauer
R Linda Reitz Iversen
R Chadi Nimeh Abdel-Halim
R Rikke Tolstrup
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R Jacob Christian Jacobsen
R Mikkel Præst
R Sri Senthura Mathavamenon
R Mathilde Ambeck Aagaard
R Sara Nørgaard Søgaard
R Helene Kain
R Mohammed Mahmoud Daoud
R Amjed Safaa Abdulrasool

S Morten Bo Føns-Sønderskov
S Anna Kathrine Hardang Vium
S Rikke Taudal Thorsen
S Kristoffer Papsø Andersen
S Chrishanthi Harideep
S Vakant

Ovenstående ændringer til repræsentantskabet er godkendt af Wendy Sophie Schou og 
Lars Mathiesen.

Pkt. 20 Ændringer i bestyrelsen på Færøerne
Til orientering er der i bestyrelsen på Færøerne sket følgende ændringer: Eydbjørg Klem­
mentsen Gaard overtager stillingen som formand og rykker derfor fra suppleant til repræ­
sentant. 

I samme forbindelse er Katrin Dahl Hanusson valgt som næstformand og er derfor ny sup­
pleant. 

Repræsentantskabet på Færøerne ser herefter således ud: 

R Eydbjørg Klemmentsen Gaard
S Katrin Dahl Hanusson

Pkt. 21 Status på ekstern kommunikation
Status på ekstern kommunikation i perioden fra 16. juni til den 12. august 2026 blev gen­
nemgået. 
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