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Leegedage er et fallesarrangement mellem PLO og DSAM. Laegedage hgrer under Efteruddannelsesudvalget, hvis medlemmer bestar
af bestyrelsesmedlemmer fra de to organisationer, samt en repraesentant fra FYAM. Udvalgets generelle opgave er pa vegne af PLO’s og
DSAM's bestyrelser at varetage den overordnede strategi og videreudvikling af efteruddannelsesaktiviteter, der er malrettet praktiserende
leeger og deres personale, herunder Laegedage.
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Folg med i Laegedages Abning hjemmefra
Vived, at du ikke ngdvendigvis kan veere til stede i Bella Center alle dage til Laegedage. Vi vil derfor gerne give

dig mulighed for at felge med i abningssessionen hiemmefra.

Vi streamer live mandag den 9. november kl. 15.30-17.00
Se abningstaler, abningsdebat og prisuddeling via link p2 www.leegedage.dk
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VELKOMMEN

VELKOMMEN TIL

LAGEDAGE

LAGEDAGE 2026

Vi glaeder os til at byde dig velkommen til arets Laegedage.

Vived at almen praksis far en mere central rolle i det naere sund-
hedsvaesen. Vi skal vaere flere praktiserende laeger, men vi far
0gsa flere opgaver og et starre ansvar for sammenhangende
patientforlgb.

Pa drets Leegedage saetter vi fokus pa udviklingen af fremtidens
almen praksis. Udover gennemfgrelse af sundhedsreformen med
nye politiske strukturer sker der ogsa en masse teknologisk.

Flere og flere klinikker tager Al vaerktgjer i brug i hverdagen. Nogle
bruger det til beslutningsstatte og diagnostik, andre som hjaelpe-
vaerktgj til journalskrivning, attester, svar pa praver, instrukser til
personalet og administrative opgaver.

Hvordan pavirker denne udvikling relationen og kommunikatio-
nen mellem patienten og laegen/personalet?

Kontinuitet og den personlige relation er fortsat centrale vaerdier
i almen praksis.

Indfarsel af ny teknologi medfarer en raekke nye dilemmaer ift.
patientrelationen, datasikkerhed og laegernes ansvar, fx nar der
sker fejl og hvordan den digitale transformation kan styrke - men
0gsa udfordre - kernevaerdier som naerhed og kontinuitet i almen
praksis.

Laegens og personalets opgave er at finde ud af, hvad der er pa
spil for patienten. Al kan maske hjaelpe med nogle af svarene,
men kan ikke erstatte den menneskelige relation.

Anvendelsen af teknologi i almen praksis anskues bredt. Det gael-
der bade digital kommunikation som videokonsultationer og brug
af ultralyd samt betydningen af disse teknologier for, hvilke opga-
ver almen praksis kan varetage i fremtiden. Hvad betyder det for
samfundsgkonomien, patienttilfredsheden og laegens arbejds-
glaede, hvis laegerne kan tilbyde flere undersegelser taettere pa
patienten?

TEMAET FOR LAGEDAGE ER:
Fremtidens almen praksis
- nerhed og gode relationerien
ny ramme

Laegedage er en rigtig god anledning til at mgde dine kolleger,
drefte fremtiden for almen praksis, fa opdateret din faglige og or-
ganisatoriske viden og til at netvaerke. Derfor holder vi "netvaerks-
bar” efter kurserne mandag, onsdag og torsdag. Tirsdag har vi in-
tegreret netvaerksbaren og “Mgd formaendene’, sd du kan sidde
og nyde et glas og lidt mad, mens du harer os svare pa spargsmal
fra salen.




LAGEDAGE

Vi arbejder lgbende pa at forbedre Laegedage for at sa mange
som muligt fra almen praksis kan og vil deltage. Vi har ssmmen-
sat et spaendende program med 139 kurser. Der har vaeret stort
fokus pa systematisk efteruddannelse, sd i ar har vi hele 8 SE-kur-
ser pa programmet. Det er det maksimale antal, vi kan tage med
for at der stadig er kursuspladser nok til alle pa Laegedage. Igeni
ar tilbyder vi feerdighedskurser pa faerdighedsvaerkstederne inde
midt i udstillingen tirsdag, onsdag og torsdag.

Vi hdber at de unge laeger ogsa vil gere det til en tradition at del-
tage i Laegedage. Rekruttering er stadig vigtigt. Tag derfor godt
imod de unge KBU- og introlaeger og HU-laeger, som vi giver mu-
lighed for at deltage. | ar prover vi seerligt at tiltraekke de unge
leeger til at deltage om fredagen. Her har vi arrangeret en saer-
lig DOC-Talk om, hvad de unge laeger har af @nsker til fremtidens
almen praksis. Det bliver en “Politisk Stuegang” med Ole Toft fra
Altinget som redakter.

Laegedage er vores fagfestival, hvor vi hylder almen praksis og
udvikler os fagligt pa mange forskellige omrader.

Vel modt!

VELKOMMEN

MARIA KRUGER
Formand for DSAM

JORGEN SKADBORG
Formand for PLO




MANDAG DEN 9. NOVEMBER

ABNINGSSESSION

LAGEDAGE

klL.15.30 -17.00

Velkommen til Laegedage

JORGEN Konferencier:

SKADBORG ANDERS

Formand for PLO DUPONT
Formand for

Efteruddannelsesudvalget

Abningstale

IDA

AUKEN (S)
Sundheds-

og Kirkeminister

Abningsdebat: Fremtidens almen praksis og brugen af Al

Moderator: Journalist NYNNE BJERRE CHRISTENSEN

Mgder vi fremtidens patient med et stetoskop i handen og en
Al-assistent pa skaermen - og er vi klar? | abningsdebatten pa
arets Laegedage saetter vi fokus pad potentialerne, faldgruberne
og de etiske dilemmaer ved brugen af Al i almen praksis.

Al er ikke laengere fremtidsmusik i almen praksis. Mange prakti-
serende laeger tager Al-vaerktgjer i brug i hverdagen. Automati-
serede journalnotater, intelligente triageringsvaerktgjer og Al-un-
derstgttet diagnostik aendrer laegerollen fundamentalt. Men hvad
sker der med det personlige laege-patient-forhold, nar teknolo-
gien rykker helt ind i konsultationsrummet - og nar patienterne
i stigende grad selv m@der op med en Al-genereret mening om,
hvad de fejler, og hvilken medicin de vil have udskrevet?

Med deltagelse af:

ISMAILGOGENUR

Professor ved Institut for Klinisk Medicin pa
Kgbenhavns Universitet og overlaege ved Kirurgisk
Afdeling pa Sjeellands Universitetshospital i Kage.
Ismael har modtaget en stor pris for sit arbejde med

at bruge af kunstig intelligens og en multidisciplinaer
tilgang til at lave skraeddersyet kreeftkirurgi og
individuel patientbehandling, som har medfgrt markant faerre patienter
med komplikationer og kortere indlaeggelsestid.

- | SILAVASE

. Phd.fra Datalogisk institut, der har forsket i, hvad Al
betyder for opgaver og tid. Nar Al overtager nogle
opgaver, hvad betyder det sa for andre opgaver

og det "gkosystem af opgaver” de forskellige
arbejdspladser har.

Bliver Al den laenge ventede aflastning, der frigiver dyrebar tid til
den komplekse og sarbare patient - eller risikerer vi, at teknolo-
gien skaber ungdig sygeliggerelse? Kan Al bruges som beslut-
ningsstatte-vaerktgj, eller bliver den praktiserende laege dybest
set overfladig, fordi computeren er bedre til at stille en diagnose
og anvise den rette behandling? Fortraenger Al den personlige re-
lation mellem laege og patient, og ender vi med, at de blot bliver
agenter mellem laegens og patientens Al-vaerktgjer?

Hvordan teammer vi teknologien, sa den tjener laegefagligheden
og patienterne?

CHARLOTTE VOGLHOFER

Alment praktiserende lege i Kage. Har erfaringer med
brugen af Al i hverdagen i klinikken bade for leeger,
personale og uddannelseslaeger.

JORGEN SKADBORG
Alment praktiserende leege og Formand for
Praktiserende Laegers Organisation.

MARIA KRUGER
Alment praktiserende leege og Formand for Dansk
Selskab for Almen Medicin.
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Motivering af Mahlerprisen Mahlerpris-modtagerens tale

MARIA KRUGER
Formand for DSAM

KL.17.00 - 18.30

Networking med let
forplejning og drikkevarer
i foyeren

Kom og fa et glas, lidt at spise, mgd samarbejdspartnere,
kollegaer, tidligere studiekammerater og hyg dig til livemu-
sik

LIDTOM
MAHLERPRISEN

Mahlerprisen er de praktiserende laegers aerespris. Mahlerprisen
gives som en uansggt haedersgave til en praktiserende laege, der
har ydet en saerlig indsats for udvikling af praksissektoren. Det
kan enten vaere inden for forebyggelse, forskning, uddannelse
eller organisatorisk udvikling. Prisen kan endvidere uddeles

til en praktiserende laege for hans/hendes saerlige indsats for
kvalitetsudvikling eller undervisning.

Mahlerprisen er opkaldt efter DR. HALFDAN MAHLER, der var
generalsekreteer for WHO i drene 1973 - 1988. Det er i ar 35.
gang at prisen uddeles.

Sidste ars prismodtager HELLE IBSEN sammen med davaerende

formand for DSAM, BOLETTE FRIDERICHSEN. 12025 modtog HELLE IBSEN prisen fordi hun gennem en lang
karriere har arbejdet for udvikling af leegefaget - saerligt gennem
efteruddannelse.



TIRSDAG DEN 10. NOVEMBER

MOD FORMEANDENE

LAGEDAGE

TIRSDAG DEN 10. NOVEMBER KL. 17.30-18.40, THE TREEHOUSE
Moderator: Journalist NYNNE BJERRE CHRISTENSEN

Kom og fa svar pa spergsmal til din faglige og fagpolitiske for-
mand. Igeni ar er konceptet til ‘"M@d formaendene’, at du kan nyde
et glas vin, gl eller sodavand oq fa lidt at spise, mens du hgrer for-
maendene svare pa spgrgsmal fra salen.

Du kan stille spargsmal om alt lige fra opgavebeskrivelsen for al-
men praksis, ny honorarstruktur, Sundhedsradenes opgaver og
hvad der bliver det vigtigste for at fa det naere sundhedsvaesen til
at fungere bedre og hvordan fremtiden ser ud for almen praksis.

MARIA KRUGER
Formand for DSAM

THE TREEHOUSE
BELLA CENTER - 1. SAL

Har du spergsmal, er det en god idé at stille dem allerede, nar du
tilmelder dig. Det giver os mulighed for at samle spargsmalene i
temaer.

Vi haber pa en levende, relevant og aktuel dialog, sa du vil na-
turligvis ogsa have mulighed for at stille spgrgsmal undervejs fra
salen.

HUSK AT TILMELDE DIG.

JORGEN SKADBORG
Formand for PLO

M@D FORMANDENE (og flere kurser)
afholdes i lokalet The Treehouse, der ligger
pal sal

Du kan tage trapperne op til frokost-omradet,
ga helt ned i bunden, forbi

Auditorium 15 og derpa fglge klister-
maerkerne i gulvet. For enden ad gangen
finder du The Treehouse inde til hgjre.
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Biohacking for begyndere: Hvad kan vi bruge

det til?

DOCTALKS

DOC
TALKS

KURSUSLEDER

MOGENS VESTERGAARD
Alment praktiserende laege
og professor

OPLEGSHOLDER
NICKOLAI DAMGAARD
Biohacker, forfatter,
foredragsholder

TIRSDAG DEN 10. NOVEMBER KL. 08.00-08.45, AUD. 10

1.  Hvad betyder biohacking egentlig, nar man fjerner hypen og ser pa det med almenmedicinske
briller?

2. Hvordan skal vi forholde os, nar patienter kommer med data fra ure, apps og egne malinger?

3. Hvornar kan data gere samtalen om sgvn, bevaegelse og vaner mere konkret, og hvornar risikerer
de at skabe bekymring, stgj og ekstra arbejde?

Biohacking betyder kort sagt, at man bruger viden, data og sma systematiske eksperimenter til at forsta og
forbedre den fysiske og mentale funktion i hverdagen. Det kan handle om savn, bevaegelse, kost, restitution,
stress og energi. Det lyder maske som noget for techfolk, eliteatleter og mennesker med alt for meget tid.
Men biohacking bruges af stadig flere, og det er pa vej ind i almen praksis. Mange patienter maler sgvn, puls,
skridt, stress og blodsukker. Nogle kommer med grafer fra deres ur, andre har laest om faste, kulde, traening
eller energioptimering. For laegen kan det bade vaere relevant, forstyrrende og et omrade, hvor man ikke
foler sig pa sikker faglig grund.

I denne DOC Talk introducerer Nickolai Damgaard biohacking i gjenhgjde. Oplaegget handler ikke om gad-
gets eller ekstreme sundhedsprojekter, men om hvordan data kan g@re samtalen om sgvn, bevaegelse, re-
stitution og vaner mere konkret. Hvorndr hjaelper data os, og hvorndr skaber de bekymring, stej og mere
arbejde?

Nickolai Damgaard er biohacker, foredragsholder, tidligere radiovaert og forfatter. Han arbejder med data-
drevet sundhed og forebyggelse og har i mere end 16 ar arbejdet med biohacking, blandt andet som med-
stifter af Master of Energy™ og Intus. DOC Talks er korte, tankevaekkende foredrag om mennesker, faget og

vaesnet: 20 minutters oplaeg efterfulgt af 25 minutters diskussion.

De bovlede patienter i almen praksis

DOC
TALKS

ONSDAG DEN 11. NOVEMBER KL. 08.00-08.45, AUD. 10

1.  Findes der overhovedet bgvlede patienter?
2. Hvemerde?
3.  Ogkan viindrette klinikken, sa vi bade hjalper dem bedre og passer pa os selv og vores personale?

Sundhedsvaesenet har svaert ved at hjeelpe patienter, der ikke passer i veldefinerede kasser. Det gaelder
patienter med somatisk og psykisk sygdom, sociale problemer, misbrug, sproglige eller kulturelle barri-
erer, og patienter, hvor kontakten udfordres af mislykkede aftaler, konflikter eller manglende overskud til
almindelige forventninger om tone, fremmgde og personlig fremtoning.

De kraever individuelle l@sninger, men det er svaert i en travl praksishverdag. Aftaler brydes, planer skrider,
konflikter opstdr, og man kan fgle sig magteslas, fordi der er sd meget, der larmer. Ofte slukker viildebran-
de. Men maske er det netop almenmedicinsk faglighed, disse patienter har brug for.

| denne DOC Talk satter Morten Sodemann fokus pa, hvordan ulighed i sundhed virker i praksis. Oplaegget
handler om de patienter, som kan vaere "bgvlede’, og om hvordan vi kan skabe en klinik med plads til dem
med stgrst behov og samtidig passe pa os selv.

Morten Sodemann er klinisk professor ved Syddansk Universitet, overlaege ved Indvandrermedicinsk Kli-
nik i Odense og en markant stemme mod ulighed i sundhed. Han flytter blikket fra patientens mangler til
systemets blinde vinkler.

DOC Talks er korte, tankevaekkende foredrag om mennesker, faget og vaesnet: 20 minutters oplaeg og 25
minutters diskussion med spargsmal direkte fra telefonen.

KURSUSLEDER
MOGENS VESTERGAARD
Alment praktiserende
leege og professor

OPLAGSHOLDER
MORTEN SODEMANN
Klinisk professor og leder

af indvandrermedicinsk
klinik
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FRED

To ekstra SE-kurser

FREDAG DEN 13. NOVEMBER, KL. 09.00-16.15

LEGER
KURSUS 505T SE & 506T SE

(se kursusbeskrivelser pa side 89)

Det diagnostiske valg

Pa kurset udforsker vi, hvordan man kan styrke den diagnostiske
tankegang i den kliniske hverdag.

Farst og fremmest skal vi forstd selve den diagnostiske proces.
Vi betoner samtidig det essentielle i at omfavne og handtere
uvisheden i det kliniske arbejde og dermed ogsa i diagnostikken.
Ved hjeelp af eksempler fra praksis far du styrket din evne til at
diagnosticere sygdomme, samtidig med at risikoen for diagno-
stisk bias reduceres, hvilket i sidste ende forebygger fejldiagno-
ser. Enkle handgreb til styrkelse af den diagnostiske proces bli-
ver gennemgaet.

Escape Room

FREDAG DEN 13. NOVEMBER, KL. 13.15-15.45

FAELLES
KURSUSNR. 519T

(se hele kursusbeskrivelsen pa side 96)

FOI' lege[; som
gerne vil deltage
i Systematisk
Efteruddannelse
om fredagen

Andengd

P& kurset fokuserer vi pa, hvilke symptomer og undersggelser
som kan hjaelpe os med at finde arsagen til andengd. Vi har seer-
ligt fokus pa hjerte- og lungesygdomme, som er hyppige
arsager til dyspng. Vi gennemgar, hvordan du systematisk kan
udrede patienten med dndengd, og vi laver en gennemgang af
de kliniske undersggelser, herunder EKG og spirometri.

Pa flugt fra ulighed i sundhed

Social ulighed i sundhed er ikke blot noget, der ses i statistikker-
ne. Det er noget, vi ser i hverdagen i almen praksis. Men hvordan
opleves sundhedsvaesenet fra patientens perspektiv, nar livet er
praeget af begraensede ressourcer og komplekse vilkar?

I kurset introduceres Escape from Inequity in Health: Et interaktivt
leringskoncept, hvor deltagerne gennem et Escape Room ind-
tager rollen som patienter, der efter en blodprop skal navigere i
efterspillet af diagnosen og bevaege sig gennem mgder med for-
skellige akt@rer i bestraebelsen efter det sunde liv.

Gennem konkrete opgaver og beslutninger oplever du som del-
tager, hvordan sociale vilkdr og systemets organisering pavirker
patientforlgb og behandlingsmuligheder.

Kurset kombinerer aktiv deltagelse med feelles refleksion og giver
nye perspektiver pa patientrelationer, kliniske beslutninger og ar-
bejdet med ulighed i fremtidens almen praksis.
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Teaterforestillingom .
det, at blive ramt af

kraeft

FREDAG DEN 13. NOVEMBER, KL.13.15-15.45

FAELLES
KURSUSNR. 520T

(se hele kursusbeskrivelsen pa side 97)

Kraeft rammer mange. Det ramte ogsa skuespiller Christina
Selden - og &ndrede hendes liv. Forestillingen er baseret pa
Christinas egne oplevelser med sygdommen og skabt af den

y Foralle, men i
s@rdeleshed dig, som
vil opleve en meget
personlig skildring af
dét at blive ramt ]
Yy af kraeft
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Forestillingen varer 65 min. Efter den reflekterer og drgfter vi,
hvad det seetterigang hos os, og hvordan vi kan stgtte patienter
i og efter et kreeftforlab.

prisvindende dramatiker og instruktgr Kamilla Wargo Brekling.

fremtidens laeger om?

e, Politisk stuegang:

Hvilken almen praksis drommer

FREDAG DEN 13. NOVEMBER, KL. 08.00-08.45, AUD. 12

Rekordmange unge laeger vaelger almen medicin som speciale. Og med sundhedsreformen er det beslut-
tet, at der skal vaere 1.500 flere praktiserende lager i fremtidens sundhedsvaesen. Men hvad er det for en
almen praksis, de unge almenmedicinere drgmmer om?

Det saetter vi fokus pa i denne Doc Talk, der gennemfares som en saerudgave af den populaere sundheds-
podcast Politisk Stuegang med Altingets sundhedsredaktgr Ole Toft som veert.

Ole Toft sparger blandt andet FYAMs formand og forpersonen for YL's almen praksis-udvalg, om de og
andre unge laeger gider livet som selvstaendige klinikejere, nar det kommer til stykket; om de kunne blive
fristet af at samarbejde med firmaer, der tilbyder hjeelp til IT og administrative opgaver; om der stadig er
en fremtid for de sma solopraksis - og om, hvad der skal til for, at flere dbner praksis langt fra de store
byer.

Undervejs vil der veere'mulighed for, at man fra salen kan stille spergsmal og deltage i diskussionen.

KURSUSLEDER
JOACHIM FR@LUND
Alment praktiserende
lege

OPLAGSHOLDERE
OLE TOFT
Sundhedsredaktgr,
Altinget

FYAM'S FORMAND

FORPERSON FOR YL'S
ALMEN PRAKSIS-UDVALG

DOC
TALKS



DET SKER PA LEEGEDAGE

LAGEDAGE

LAEGEDAGE - MODESTEDET FOR DE
PRAKTISERENDE LAGER OG DERES

PERSONALE

Laegedage er stedet, hvor almen praksis mgdes. Efterud-

dannelse har en vigtig plads i overenskomsten, og Lege-

dage er en rigtig god anledning til kontinuerlig faglig ud-
vikling. Bade for dig som lage, men ogsa for dine ansatte
i praksis.

Det sker pa Lagedage

Laegedage byder pa et stort varieret udbud af kurser til laeger og
praksispersonale. Der er i ar 139 kurser fordelt pa 5 dage. Prisen
for at deltage er kr. 3.700,- pr. dag, dog med seerpris til KBU-/
introlaeger, PLO uddannelsesmedlemmer samt pensionerede
praktiserende laeger. Laes mere om tilmelding og praktiske op-
lysninger pa side 104.

Pausetider og sociale aktiviteter

Hver morgen er der kaffe og lidt brad inden kursusstart, og der er
pauser til formiddagskaffe, frokost og eftermiddagskaffe. Pauserne
er med vilje lagt pa samme tid for alle kurser, sa man har mulighed
for at mades, spise frokost sammen og besgge Laegedagetorvet,
udstillingen m.v. Al servering i eftermiddagspausen foregar i udstil-
lingsomradet. Efter endt kursusprogram er der dagligt mulighed
for at netvaerke med et lille glas og lidt snacks, ikke bare om man-
dagen efter dbningen af Laegedage, men ogsa tirsdag if m. "Mad
formaendene’, onsdag og torsdag efter kurserne.

Laes mere pad side 18.

10

MANDAG

KL 10.30-11.00 Formiddagspause

KL 12.00-13.15 Frokostpause

KL 15.15-15.30 Eftermiddagspause med kaffe, te,
frugt og kage i udstillingsomradet

TIRSDAG, ONSDAG OG TORSDAG
KL 10.30-11.00 Formiddagspause
KL. 12.30-14.00 Frokostpause

KL.15.30-16.00 Eftermiddagspause med kaffe, te,
frugt og kage i foyeren

FREDAG
KL 10.30-11.00 Formiddagspause
KL 12.00-13.15 Frokostpause

Kl. 14.30-14.50 Eftermiddagspause med kaffe, te,
frugt og kage i foyeren

KL 15.45- Siger vi pa gensyn med en “Grab
and go" sandwich/salat

(OBS! SE-kurserne slutter kL 16.15)



LAGEDAGE

UDSTILLINGEN
ER ABEN

Mandag: K. 10.30-15.30
Tirsdag, onsdag og torsdag: K. 10.00-16.00
Fredag: Kl. 10.00-14.00

Alle kursusdeltagere har gratis adgang til udstillingen,
hvor relevante selskaber, firmaer, organisationer og
patientforeninger er repraesenteret.

Se listen over udstillere og deres standnumre pa side
99-101 eller se den pa www.laegedage.dk

| foyeren kan du ogsa se en planche med angivelse af
alle udstilleres placering i hallen.

KURSUS- OG UDSTILLINGSTIDER

KURSUSTIDER

Mandag:
KL.9.00-12.00 0g 13.15-15.15

Tirs-, ons- og torsdag:
KL 9.00-12.30 0g 14.00-17.00

Fredag:

KL.09.00-12.00 og kl. 13.15-15.45
(SE-kurserne slutter kL. 16.15)
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FAERDIGHEDSVAERKSTEDER OG -KURSER

FARDIGHEDSVARKSTEDERNE - 1 MIDTEN AF UDSTILLINGEN

Kom forbi og prev dine feerdigheder af og bliv vejledt og rad-
givet af underviserne, som bemander varkstederne. Vi arran-
gerer ogsa ferdighedskurser pa vaerkstederne (las mere pa
side 15).

ASTMA-/KOL-DEVICES

Mandag og tirsdag

Du far mulighed for at std med diverse tilgaengelige astma-/
KOL-behandlings-devices i haenderne. Du bliver instrueret i, hvor-
dan de anvendes, og far viden om, hvilke fordele og ulemper der
er ved det enkelte device. Hvordan kontrollerer vi at brugeren an-
vender devicet korrekt? Hvordan ser viom der er medicin i devicet
0sV.?

ATOPISK EKSEM - EKSEMSKOLE

Tirsdag

Praktisk vaerksted i behandling af atopisk eksem hos bgrn og
voksne. Fokus er pa korrekt smareteknik, valg af fugtigheds-
cremer samt anvendelse af lokal steroidbehandling og calcineu-
rinhaeemmere.

Der arbejdes med de centrale kliniske greb i hverdagen: hvor me-
get og hvor ofte der skal smgres, og hvordan behandlingen ju-
steres ved opblussen og i vedligeholdelsesfase - med fokus pa
enkel, effektiv patientvejledning.

BLOKADE

Mandag, tirsdag og fredag

P& injektionsdukker leerer du at leegge de i praksis hyppigst an-
vendte blokader korrekt. Dukkerne er forbundet med en tablet,
som markerer, nar blokaden injiceres det korrekte sted. Kom og
fa en lektion i diagnosticering og blokadebehandling af en raekke
lidelser i skulderled, hdndled og hand, som hyppigt ses i almen
praksis.

12

GYNAKOLOGI

Onsdag, torsdag og fredag

Her gver du dig i at oplaegge spiral og anlaegge gestagenstav og
du leerer at foretage smear. Vi giver gode rad til den gynaekologi-
ske undersggelse. Du kan afprave forskellige typer spekler, bla.
engangsspekler og andre gode redskaber. Desuden er det mu-
ligt at drgfte praeventionsmuligheder og de nyere forholdsregler,
samt tale om baekken-bunds@velser. Kurserne i faerdighedsvaerk-
stedet malrettes de enkelte faggrupper for stgrst fagligt udbytte.
Igen i &r er der et samarbejde med ultralydsgruppen i scanning af
underliv ved fx spiralanlaeggelse.

KAD-ANLAGGELSE

Tirsdag, onsdag og fredag

Her leerer eller gver du dig i anlaeggelse af transurethralt kateter
4 demeure pa bade maend og kvinder. Anlaaggelse samt sepone-
ringsprocedure gennemgas og forskellige katetertyper vises.

SMAKIRURGI - FOR LEEGER

Mandag og torsdag

Kom og traen dine faerdigheder i fiernelse af elementer fra huden.
Ekscision? Tangentielt snit? Curettage? Suturteknik? Suturstgrrel-
se? Biopsi? Du laerer ogsa en intradermal sutur og far andre gode
rad.

SMAKIRURGI - FOR PERSONALE

Mandag og torsdag

Leer at fierne elementer fra huden ved ekscision, tangentiel fjer-
nelse og curettage.



FARDIGHEDSVARKSTEDER

HVILKE OG
HVORNAR

De forskellige vaerksteder er tilgaengelige pa forskellige
dage. Vaerkstederne kan frit benyttes i pauserne af alle

deltagere.

Mandag den 9. november
KL.10.30-15.30

Smakirurgi

Spirometri
Astma-/KOL-devices

Blokade

Tirsdag den 10. november
KL 10.00-16.00

Spirometri

Atopisk eksem - Eksemskole
Astma-/KOL-devices

Blokade

KAD-anlaeggelse

Onsdag den 11. november
KL.10.00-16.00

Spirometri

Gynaekologi

Ultralyd - bleereskanning
KAD-anlaeggelse

Torsdag den 12. november
KL.10.00-16.00

Spirometri

Smakirurgi

Tympanometri

Ultralyd - subkutane tumorer
Gynaekologi

Fredag den13. november
KL 10.00-14.00
KAD-anlaeggelse

Gynaekologi

Tympanometri

Blokade

SPIROMETRI

Mandag, tirsdag, onsdag og torsdag

Her ma@der du en overlaege fra Lungemedicinsk afdeling samt en
konsultationssygeplejerske. Laegen fokuserer pd tolkning af vaer-
dier og kurver med mulighed for dialog om KOL-behandlings-
strategi. Medbring gerne spirometriundersggelser fra egen klinik,
der evt. gnskes at tage udgangspunkt i. Hos sygeplejersken foku-
seres primaert pa udfarelse af kvalitetssikret spirometri og rever-
sibilitet-test, herunder identifikation af fejlkilder og anbefalinger
til vedligeholdelse af apparatur.

Herudover er der mulighed for at tale om valg af devices i forhold
til DSAM's samt DLS's anbefalinger og inspiration til compliance i

forhold til inhalationsbehandlingen samt administrationen.

TYMPANOMETRI

Torsdag og fredag
Videmonstrerer udferelse af tympanometri samt tolker resultatet
- med fokus pa udfgrelsen.

Hvilke overvejelser og unders@gelser ggr man fgr tympanome-
tri foretages? Hvorndr laver man fx ikke tympanometri? Du hg-
rer desuden om identifikation af fejlkilder, kvalitetssikring, kontrol,
vedligeholdelse og renggring af apparatur.

ULTRALYD

Onsdag og torsdag

Klinisk ultralyd er pa vej til at blive et vaerdifuldt redskab i den
praktiserende laeges hverdag. Klinisk ultralyd skal ses som et sup-
plement til den objektive undersggelse og kan bidrage vaesentligt
til diagnostik, visitation og behandling. | vaerkstedet praver du at
scanne, mader laeger, som scanner dagligt, og ser scanningsek-
sempler pa relevant patologi fra almen praksis.

Onsdag er temaet gynaekologi, kontrol af spiral, blaerescanning
og residualurinsbestemmelse. Den dag er der tillige et andet
vaerksted, hvor du kan traene spiralanlaeggelse og anlaeggelse af
KAD.

Torsdag er temaet subkutane tumorer og fremmedlegemer.
Samme dag er der et andet vaerksted, hvor man laerer om smaki-
rurgi, hvor tumorer fiernes.
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LAGEDAGE

FAERDIGHEDSKURSER

Igen i ar afholder vi hands-on-kurser pa Laegedagetorvets Faer-
dighedsveerksteder.

Feerdighedskurserne, som er for bade laeger og praksispersonale,
afvikles parallelt med de gvrige kurser, der udbydes pa Laegeda-
ge. Faerdighedskurserne bestar af en blanding af instruktion fra
underviseren og efterfglgende afprgvning af teknikken/undersg-
gelsen. Holdene er pa max. 8 deltagere. Nogle kurser er delt op i
laeger og praksispersonale, andre er blandede.

P4 to timer bliver du fert gennem fire faerdighedsvaerksteder,
hvor du far mulighed for at afprgve teknikkerne/undersggelserne.

Fordelen ved ferdighedskurserne:

+  Kort og precis vidensdeling

+ Instruktion i udfgrelse af de enkelte teknikker/unders@gelser

+  Guidet faerdighedstraening

«  Sma hold - mere tid

+  Mulighed for sparring i forhold til selvoplevede problemstil-
linger.

FAERDIGHEDSVARKSTEDER OG -KURSER

Hvornar afvikles fardighedskurserne:
Tirsdag, onsdag og torsdag bade formiddage og eftermiddage.

Feerdighedskurserne indeholder besgg pa forskellige faerdig-
hedsvaerksteder pa de enkelte dage - laes beskrivelserne under
kursusprogrammet pa www.laegedage.dk.

Tilmelding er ngdvendig og foregar pa www.laegedage.dk. Faer-
dighedskurserne er tilskudsgivende for alment praktiserende lae-
ger pa lige fod med Laegedages andre kurser (deltagelse i alle fire
faerdighedsvaerksteder er dog et krav).
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LAGEDAGETORVET

LAGEDAGETORVET

LAGEDAGE

(‘ Dansk

a Selskab for
Almen
Medicin

PRAKTISERENDE
LEGERS
ORGANISATION

PLO og DSAM, som arrangerer Laegedage, har et falles torv i
midten af udstillingen.

Kom ogq saet dig pa torvet, ta' en lille pause med en forfriskning
eller ta" en snak med en af os.

Laegedagetorvet er for alle deltagere, og vi glaeder os til at byde
dig velkommen! Tanken er, at torvet skal fungere som en hyggelig
oase midt i det store arrangement, Laegedage er.

Vi sgrger for at der er mulighed for at du kan:

+  Magde PLO Medlemsservice og fa svar pa spegrgsmal om fx
overenskomsten

«  Fden hyggelig stund med kolleger

+  Here om DSAMs forskellige indsatsomrader, projekter og
opgaver - og hvad et medlemskab betyder for dig

«  Flinspiration til at vaelge dit naeste kursus

+  Komme med ideer til nye aktiviteter/kurser eller andet

«  Sgge tilskud til din deltagelse/personalets deltagelse pd
Laegedage.

Torvet er ligesom udstillingen dbent mandag fra kL. 10.30-15.30,
tirsdag, onsdag og torsdag fra kL. 10.00-16.00 og fredag fra kL
10.00-14.00.

__,f-?\;__ Leegehdndbogen

Lage- og Patienthandbogen pa sundhed.dk rummer mere end
5.200 artikler om sygdom og sundhed og bruges hver dag af lae-
ger, sundhedsprofessionelle og patienter.

Mgd os pa Leegedage og giv input fra din hverdag

Pa Laegedage kan du made sekretariatet og nogle af fagredaktg-
rerne bag handbggerne og fa indblik i, hvordan artiklerne bliver til,
opdateres og kvalitetssikres.

Vi vil gerne hare, hvordan du bruger handbggerne i din hver-
dag: Hvilke artikler vender du ofte tilbage til? Er der emner, du
savner i konsultationen? Og hvordan kan indholdet blive endnu
mere praksisnaert og anvendeligt i mgdet med patienten? Kig for-
bi standen med dine spargsmal, erfaringer og forslag — og veer
med til at gare Laege- og Patienthdndbogen endnu mere relevant
for almen praksis og det daglige kliniske arbejde.

L%A Patienthdndbogen

16

\ -3 Manedsskriftet.dk

Ny viden - let tilgangelig

Manedsskrift for Almen Praksis

Manedsskrift for Almen Praksis er et medicinsk tidsskrift der ud-
kommer pa print og online 11 gange arligt. Manedsskriftet er en
vaesentlig del af de praktiserende laegers efteruddannelse, og re-
daktionen arbejder til stadighed pa at producere indhold af hgj
kvalitet og relevans for malgruppens hverdag.

Manedsskriftet udgiver desuden ogsa en lang raekke Podcasts
om aktuelle emner for praktiserende laeger og andre med tilknyt-
ning til almen praksis.

MediBOX er en almenmedicinsk IT-platform med vejledninger,
billeder, videoer mm. til laegen, praksispersonalet og patienten.
Der kan oprettes grupper og deles dokumenter i f.eks. praksis-
grupper, klynger, vagtringe mm.

Sidst, men ikke mindst, praesenteres Praksisskaerm. Et web-baseret
program, som g@r det muligt for praksisser, let at praesentere infor-
mationer for patienten pa en skaerm i ventevaerelset.

. L ]

. - * Kvaliteti

& I{ | A P s Almen Praksis
) &

KiAP - Kvalitet i Almen Praksis

Kig forbi KiAP og fa inspiration til, hvordan du kan arbejde med
kvalitetsudvikling i din egen praksis - med udgangspunkt i data
og din hverdag.

Vi udvikler vaerktgjer og indsatser, som du kan bruge direkte i kli-

nikken, og som ger det lettere at arbejde systematisk med kvalitet.

Pa standen kan du blandt andet:

«  Favist hvordan du bruger forlgbsplaner til at identificere og
folge patienter i din klinik

+  Hare om praksispakker, der giver dig et konkret afsaet for at
arbejde med et fagligt emne i hverdagen

«  Seeksempler pa, hvordan du kan bruge data til at finde re-
levante patienter

+  Hare om vores nye og kommende pakker - blandt andet vo-
res indsats for at understgtte en mere rationel brug af antibi-
otika gennem praksisnaer viden, data og konkrete vaerktgjer.

Kom forbi og fa konkrete input til, hvordan du kan styrke kvalitets-
arbejdet i din klinik.



LAGEDAGE

LAEGEDAGEAVISEN

HVER MORGEN udkommer dagens Laegedageavis med reportager fra nogle af de mange kurser og
debatter, samtaler med undervisere, interview med kursister og stemningsrapporter fra livet pa Laege-
dagetorvet. Du kan fa avisen i foyeren, nar du ankommer til Bella Center.

DET ER UGESKRIFT FOR LAEGER, der star for avisen, og redaktionen holder hele ugen til i foyeren. Kig
forbi og giv os et tip til en god historie fra Laegedage eller fra din hverdag ude i praksis.

NAR VI IKKE ER PA LAEGEDAGE laver vi Ugeskrift for Laeger, der resten af dret lander i din postkasse
hver anden mandag. Her finder du bade de vigtige laegevidenskabelige artikler og laegefaglige og sund-
hedspolitiske nyheder og debatter fra hele sundhedsomradet - selvfelgelig ogsa det naere sundheds-
vaesen. To gange arligt udgiver vi desuden videnskabelige temanumre, sa du kan fa et overblik over de
nyeste landvindinger inden for et specifikt omrade.

ALLE ARTIKLER kan laeses pa ugeskriftet.dk. Her kan du lebende hente indspark, der er vigtige for dig
som laege - det geelder de videnskabelige artikler, det sundhedspolitiske og det medlemsnaere. Debat-
ten pa ugeskriftet.dk er kun aben for laeger, sa her kan du finde den frugtbare meningsudveksling fra
fagfeelle til fagfelle.

Ugeskrift for Lager - vi skriver om laeger til leger!
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SOCIALE AKTIVITETER

LAGEDAGE

FA EN FORFRISKNING OG PLE) DIT
NETV/ARK EFTER KURSERNE

MANDAG

Her afholdes den traditionelle dbning af Laegedage
med debat og prisuddeling. Det hele afsluttes med lidt
let forplejning og et glas, hvor man kan netvaerke fra
kL. 1700-18.30.

TIRSDAG
Under "Mad formaendene” fra kl. 17.30-18.40 serveres
drikkevarer og let forplejning.

ONSDAG OG TORSDAG

Aben netvaerksbar som afslutning pd dagen fra
kL. 1700-18.30.
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FREDAG

Her kan du fa en sandwich/salat med til hjemturen,
hvis du tilmelder dig det (det gares i forleengelse af
din kursustilmelding).

Alle ovenstdende aktiviteter kraever forhands-
tilmelding, sa vi ved, hvor meget forplejning, vi
skal bestille!



LAGEDAGE

FORPLEJNING

DET VIDSTE DU MASKE IKKE OM BELLA CENTER...

Bybier - 120.000 beboere pa taget af

Bella Center

Tidligere i ar indviedes et nyt Bybi-omrade pa taget af Bella Center Copenhagen. Initi-
ativet bygger videre pa mere end 10 &rs samarbejde mellem Bellagroup og Bybi om at
styrke biodiversiteten i Kgbenhavn. | dag huser Bella Centers sdkaldte "Bi-by” omkring
120.000 honningbier, som hver dag flyver ud over @restad og Amager Faelled pa jagt
efter nektar og pollen. Sammen med Bybi arbejder Bellagroup for at skabe bedre vilkar
for bier, blomster og biodiversitet i byen. Maske du endda far mulighed for at smage

honningen i den mad, der serveres under Laegedage...

Du kan laese mere om Bybi her: www.bybi.dk

Biodiversitets-
vandringer
gennem Qrestad

s

Fokus pa ansvarlige ravarer og
reduceret madspild

Overskudsmad doneres til sociale
organisationer

Madaffald omdannes til biogas

Partnerskaber med blandt andre
Orang Utan Coffee og Bybi

Biodiversitetsfokus gennem bistader
ved Bellagroups lokationer

Vandstationer som alternativ til
engangsplastikflasker.

Biodiversitetsvandringer

| fordret 2026 var Bellagroup med til at lancere de nye Biodiver-
sitetsvandringer gennem Qrestad. De fire ruter quider besggen-
de rundt mellem en lang raekke konkrete biodiversitetsindsatser
i bydelen og viser, hvordan virksomheder, skoler, grundejere og
organisationer arbejder for at skabe bedre vilkar for planter, in-
sekter og dyreliv midt i byen.

En tur langs de fire biodiversitetsruter er nok mere spandende
pd andre tider af aret end november, men har du brug for en pau-
se under Laegedage, kan du opleve en anden side af Grestad ved
at ga en af ruterne. Bellagroup har vaeret en del af samarbejdet
gennem @ICC (Drestad Innovation City Copenhagen), som star
bag initiativet sammen med en lang raekke lokale aktarer.

Find linket til ruterne pa www.laegedage.dk
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FA ENDNU MERE MED HJEM FRA LEGEDAGE

Vivil gerne understgtte, at du far s meget som muligt med hjem
fra Laegedage, som du kan omsaette i din praksis.

Men hvordan er det lige, at man gar det? En made er, at du taenker
lidt mere over, hvad du vil have ud af de kurser, du har tilmeldt dig,
inden du tager afsted pa Laegedage. Vi opfordrer dig ogsa til at
laegge en plan for, hvordan du vil fglge op, ndr du kommer hjem
fra Laegedage. Vores rad er kort sagt at teenke i “fgr-under-efter’,
nar du tager pa Laegedage. Kort fortalt handler det om fglgende:

For

Forskning viser, at du som kursusdeltager i hgjere grad far sat vi-
denispilipraksis, hvis du - inden du tager pa et kursus - har over-
vejet, hvad du skal bruge kurset til, og hvad du er saerligt interes-
seret i at laere og tage med hjem til hverdagen.

Derfor har viigen i ar bedt alle kursusledere pa Laegedage om at
formulere tre spergsmal i kursusbeskrivelsen til det enkelte kur-
sus. Tanken er, at du, ndr du tilmelder dig, overvejer spgrgsmalene
og dermed allerede er godt i gang med en laeringsproces.
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Under

Hvis du under kurset pa forskellig made bliver bedt om at reflek-
tere over, hvad du er blevet inspireret af, hvad du kan tage med
hjem, og hvordan du vil arbejde videre med stoffet og ideerne
derhjemme, sa er chancen for, at det faktisk sker, vaesentligt hgje-
re. Altsa at du sa konkret som muligt undervejs i kurset forholder
dig til, hvordan du vil omsaette stoffet til praksis, nar du kommer
tilbage.

Efter

Du kan overveje om du vil treeffe aftale med en kollega eller med
din praksis om en aktivitet/en opfglgning efter kurset, hvor din
nye viden saettes i spil. Vi har ogsa bedt alle kursusledere om at
afslutte kurserne med at opsummere, hvad de tre vigtigste poin-
ter, du kan tage med hjem, er. En méde at fastholde ny viden er at
skulle formidle den til andre, sa det er en rigtig god idé, at | - in-
den | tager pa Laegedage - aftaler at |, nar | er tilbage i klinikken,
forteeller hinanden om, hvad | har laert, faet inspiration til eller pa
anden vis oplevet.

PRAKTISERENDE
LAGERS
ORGANISATION
EFTERUDDANNELSE



LAGEDAGE

FONDEN FOR ALMEN PRAKSIS

TILSKUD FRA FONDEN FOR ALMEN PRAKSIS

Find oplysninger om hvordan du s@ger tilskud til Laegedage pd www.plo-e.dk

Laegekurser - selvvalgt efteruddannelse

Laegedage har 5 aktivitetsnumre, afhaengigt af hvor mange dage
du deltager:

+  Laegedage 2026 - 1 dags deltagelse = 2026-0895
«  Laegedage 2026 - 2 dags deltagelse = 2026-0897
+  Laegedage 2026 - 3 dags deltagelse = 2026-0899
+  Laegedage 2026 - 4 dags deltagelse = 2026-0901
+  Laegedage 2026 - 5 dags deltagelse = 2026-0903

Takster:

«  Efteruddannelseshonorar: kr. 4.000,- pr. dag
o Tilskud til kursusafgift: kr. 2.800,- pr. dag

«  Tilskud til transport: op til kr. 2.000,-

Tilskuddet traekkes fra kontoen til selvvalgt efteruddannelse.

Laegekurser - Systematisk Efteruddannelse

P4 Laegedage 2026 udbydes 8 kurser under Systematisk Efterud-
dannelse. Kun alment praktiserende laeger kan deltage i kurserne.
Tilskud til disse 8 kurser s@ges pa aktivitetsnumrene:

«  Patienten med komplekse funktionelle symptomer
(1dag SE), 10. november = 2026-0905

+  Andengd (1 dag SE), 10. november = 2026-0906
+  Andengd (1dag SE), 11. november = 2026-0907

«  Kan patienten vaere dement (1 dag SE),
11. november = 2026-0908

«  Kan patienten vaere dement (1 dag SE),
12. november = 2026-0909

+  Andengd (1 dag SE), 12. november = 2026-0910
«  Detdiagnostiske valg (1 dag SE), 13. november = 2026-0911
«  Andengd (1dag SE), 13. november = 2026-0912

Takster:

«  Efteruddannelseshonorar: kr. 4.500,- pr. dag
o Tilskud til kursusafgift: kr. 2.800,- pr. dag

«  Tilskud til transport: op til kr. 2.000,-

Tilskuddet traekkes fra kontoen til Systematisk Efteruddannelse.

Uddannelsesleger i fase 2 og 3

Du kan s@ge tilskud for deltagelse i laegekurser (selvvalgt efter-
uddannelse) afhaengigt af hvor mange dage du deltager.

Aktivitetsnumre og takster finder du under Laegekurser - selv-
valgt efteruddannelse. Du kan naturligvis kun sgge tilskud til den
faktiske kursusudgift. Bemaerk: Der ydes ikke efteruddannelses-
honorar til uddannelseslaeger.

Tilskuddet traekkes fra kontoen til selvvalgt efteruddannelse.

Tilskud til efteruddannelse af praksispersonale

Laegen kan sgge tilskud for praksispersonale med falgende akti-
vitetsnumre:

+  Leegedage 2026 - 1 dags deltagelse = 2026-0896
+  Laegedage 2026 - 2 dags deltagelse = 2026-0898
+  Leegedage 2026 - 3 dags deltagelse = 2026-0900
+  Leegedage 2026 - 4 dags deltagelse = 2026-0902
+  Laegedage 2026 - 5 dags deltagelse = 2026-0904

Takster:

+  Tabtarbejdsfortjeneste: kr. 2.820,- pr. dag
«  Tilskud til kursusudgift: kr. 3.100,- pr. dag
«  Tilskud til transport: op til kr. 1.500,-

Tilskuddet traekkes fra klinikkens midler til praksispersonalets
efteruddannelse.

Fonden for
Almen Praksis

Kontakt Fonden for Almen Praksis pa
euf.plo@dadl.dk

Under Laegedage kan du fa assistance til at sgge
tilskud - du finder os pa Laegedagetorvet.
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LAGEDAGE

KURSER

9.-13. NOVEMBER

KURSUSSTRUKTUREN

Der er seks forskellige typer kurser med forskellige malgrupper. Hver kursustype har en farve og et
unikt nummer. Alle kurser mandag har et nummer, der starter med 100, alle kurser tirsdag med
200 og sa fremdeles. Et T efter kursusnummer indikerer at tilmelding er ngdvendig pga. begraenset
antal pladser (kurser uden T afholdes i auditorier med mange pladser).

Faerdighedskurser tirsdag, onsdag og torsdag fremgar af kursusprogrammet pa www.laegedage.dk.

Kursustyper
. LAGER Malrettet leger.
LAGER OG
ERFARENT Malrettet lger og erfarent personale med selvstendige
PERSONALE konsultationer.
. FALLES Malrettet bade laeger og praksispersonale.
. SYGEPLEJERSKER Malrettet konsultationssygeplejersker og det personale, der har
sygeplejerskefunktioner i praksis.
. PERSONALE Malrettet praksispersonale.
. SEKRETZRER Specielt malrettet personale med sekretaerfunktionen i almen
praksis. Alle personalegrupper med sekretarfunktioner er velkomne.




LAGEDAGE KURSUSOVERBLIK

MANDAG DEN 9. NOVEMBER

FORMIDDAG, KL. 09.00 -12.00

MALGRUPPE NR. KURSUSTITEL SIDE
Unge i manglende trivsel - hvordan hjaelper vi hinanden i det samarbejdende
101 28
sundhedsvaesen?
1027 Opdagelse, forstaelse og behandling af psykologiske traumer og deres somatiske >3
LAGER symptomer
103T | Hudens ABC - praktisk dermatologi med fokus pa diagnostik og behandling 29
104T | Ortopadiske komplikationer - hurtig identifikation og sikker handtering 29
105T | Tendinopatier — de smertefulde sener 30
LZAGER OG
ERFARENT 106 T | Problemlgsende samtaler - gar svaere samtaler lettere 30
PERSONALE
FALLES 107T | Den transkgnnede patient 31
Patienten i behandling med vanedannende medicin 31
PERSONALE 109T | KOL-update og organisering 32
SEKRETZARER 110T | Gynaekologiens ABC - et visitationskursus 32
EFTERMIDDAG, KL. 13.15-15.15
111T | Den lidt skaeve blodprave 33
LAGER —
112T | Osteoporose. Ny DSAM-vejledning - et UPDATE-kursus 34
LAEGER OG 113T | Kontinuitet - gode patientforlgb og glade laeger 34
ERFARENT 114T | Radiologisk sprogkursus 35
el AN 115T | Sarbare bgrn 0-3 ar 35
116 Unges brug af nikotinprodukter 36
FALLES 117T | Min Positive Sundhed - et vaerktgj til mestring af sundhed 36
118 T | Almen praksis som en del af et sammenhaengende sorgberedskab 37
119T | Bliv kleedt pa til behandling af lavt stofskifte 38
PERSONALE
120T | Bgrnevaccinationer 38
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KURSUSOVERBLIK LAGEDAGE

TIRSDAG DEN 10. NOVEMBER

MORGEN, KL. 08.00 - 08.45

MALGRUPPE NR. | KURSUSTITEL SIDE
DOC- . ) . .
FALLES Talk1 Biohacking for begyndere: Hvad kan vi bruge det til? 7
FORMIDDAG, KL. 09.00-12.30
201 Overgangsalderen - myter og moderne behandling 39
202T | Botilbudslaege - hvad, hvorfor og hvordan? 39
LAGER 203T | Denrobuste ledelse - faellesskab og forskellighed 40
204 T | Attester og det kommunale samarbejde 40
205T | Klinisk ultralydsscanning i almen praksis - et appetizer-kursus 41
LAGER OG
ERFARENT 208 T | Dennye DSAM-vejledning i stress, angst og depression 42
PERSONALE
209 | Alipraksis - muligheder og udfordringer 43
FALLES
210T | Bringdedenindilivet 43
Type 2-diabetes, update og organisering 44
212T | Trivsel, greensesaetning og god kultur i klinikken 45
PERSONALE
213T | Obstipation i praksis 45
SEKRETZARER 214T | Kommunikation og konflikthandtering for praksispersonale i fronten 46

HELDAG, KL. 09.00-17.00

206 TSE | Andengd (SE) 41

LAGER
207 T SE | Patienten med komplekse funktionelle symptomer (SE) 42

EFTERMIDDAG, KL. 14.00-17.00
215T | Hverdagsgynaekologi - vulvovaginal update 46
216 T | Spadbarnet - de usynlige problematikker 47
LAGER 217T | Snarter vi alle patienter. Arsag: Overdiagnostik 47
218 T | Narkrisen rammer - hvad er almen praksis' rolle? 48
219T | Ultralydsvejledte injektioner i skulder- og knaeled 48
LAGER OG 220 Polyfarmacipatienten - den akutte, den kroniske og den virkelig syge 49
ERFARENT

PERSONALE 221 Aftale27 - den nye aftale for drift af almen praksis 50
222T | Patientadfaerd - kan du tyde, hvad der er pa spil? 50

FALLES
223T | IT-sikkerhed - informationshygiejne og digital rygrad 51
Pas pa nyrerne! 51
PERSONALE 225T | Atopisk dermatitis hos bgrn 52
SEKRETZARER 226 T | Visitation af smerter og skader i bevaegeapparatet 52
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LAGEDAGE KURSUSOVERBLIK

ONSDAG DEN 11. NOVEMBER

MORGEN, KL 08.00 - 08.45

MALGRUPPE NR. KURSUSTITEL SIDE
FALLES poc- De bavlede patienter i almen praksis 7
Talk 2 P P
FORMIDDAG, KL. 09.00-12.30
301T | Styrkdin trivsel - menneske, lege, leder 53
302T | Skuldre, hofter og knae 53
LAEGER 303T | Din patient med funktionel lidelse i et socialmedicinsk perspektiv 54
304T @q arbejdsglaeden og forebyg udbraendthed - sma justeringer kan skabe 54
store forandringer -- AFLYST --
305T | Idraetsmedicin hos bgrn og unge i almen praksis 55
308 | Frapung til prostata - urologi i almen praksis 57
LAGER OG 309 | Patienter med leenderygsmerter >12 uger og de nye behandlingsplaner 57
ERFARENT
PERSONALE 310 Aftale27 - den nye aftale for drift af almen praksis 58
311T | Kvindeunderliviknibe - hvad ger du i klinikken? 58
FZALLES 312T | Vov at se, hgre og handle - om overgreb mod bgrn 59
Sprajter, sult og samtaler - vaegttabsmedicin i almen praksis 59
314T | Styrk din robusthed - tre greb til bedre trivsel i hverdagen 60
PERSONALE 35T Patienterne har stress! Kan du vaere med til at lgse denne opgave i et Shared Care- 60
forlgb?
316 T | Hvordan styrkes resiliens - personligt og pa arbejdspladsen? 61
SEKRETARER 317T | Telefonvisitation af det syge barn 61
HELDAG, KL. 09.00-17.00
306 TSE | Andenad (SE) 56
LAGER
307 T SE | Kan patienten vaere dement? (SE) 56
EFTERMIDDAG, KL. 14.00-17.00
318 T | Sardiagnostik i almen praksis 62
319T | Brugaf Altilinstrukser m.v. 62
LAGER
320T | Diagnosens veje og vildveje — om arbejdet med at stille en korrekt diagnose 63
321T | Leegensom leder - fra fagspecialist il leder 63
322 Fra dataste;j til klinisk overblik - brug data til bedre prioritering i praksis 64
LAGER OG 323 Parkinsons sygdom i et almen praksis-perspektiv 65
ERFARENT 324 KOL-patienter og de nye behandlingsplaner! 66
PERSONALE 325T | De komplekse patienter — hvad kan vi leere af Deep End? 66
326 T | Fahjeelp til dine patienters hovedpine - sa det ikke bliver din hovedpine! 67
FALLES 327T | Bern og smertefulde procedurer 67
Forsta diagnosen funktionel lidelse 68
PERSONALE 329T | De 10 hyppigste infektionssygdomme - for personalet 68
SEKRETZARER 330T | Mave-/tarmsygdomme for sekretaerer - med fokus pa telefonvisitation 69
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KURSUSOVERBLIK LAGEDAGE
TORSDAG DEN 12. NOVEMBER
FORMIDDAG, KL. 09.00 -12.30
MALGRUPPE NR. KURSUSTITEL SIDE
401 Symptomer og specialister (4 emner) 70
402 Opdatering i @re-naese-hals 70
403T Hvorfor gar patienter til laege, ndr de kan sparge Al? - fordi guldet i almen praksis 7
LZAEGER er relationen!
404 T | Compassion - bedre ledelse og @get arbejdsglaede! 72
405T | Arbejdsmiljg, sygdom og stress — hvad stiller laegen op? 72
406 T | Nyresygdomme i praksis 73
409 | Mand midti livet - testosteron, potens og urologiske highlights 74
LAGER OG 410 Nogle patienter skal tilbydes mere end andre. Kan data hjaelpe med at lokalisere 75
ERFARENT disse?
PERSONALE 411T | Klinik+, Min Laege-app og andre nye [T-funktioner 75
412T | Tilkamp mod overfyldte pilleaasker - afmedicinering i almen praksis 76
FALLES 413T | Mandens helbred 76
Fa styr pa blodtrykket 77
PERSONALE 415T | Den svaere svimmelhed 77
416 T | Kommunikation og konflikthandtering for praksispersonale i fronten 78
SEKRETARER Nar det braender - ogsa i telefonen. Visitation og behandling af UVI og
art gynaekologiske infektioner 78
HELDAG, KL. 09.00-17.00
I | EGER 407 T SE Ifan patienten vaere dement? (SE) 73
408 T SE | Andengd (SE) 74
EFTERMIDDAG, KL. 14.00-17.00
418 Symptomer og specialister (3 emner) 79
| EGER 419T | Relationerikonsultationer - laegens professionelle relationskompetence 80
420T | Overgangen fra praktiserende laege til pensionist 81
421T | Narstrudsen ma ga - greb til svaere medarbejdersamtaler 81
422 Hjertesvigt — optimer dine patienters behandling og hjaelp dem til et bedre og 8
LAGER OG leengere liv
IEEEQEE:\T.E 423T | De komplicerede graviditeter 83
424T | VeelgKlogt - hvordan veelger vi klogt sammen? 84
FZALLES 425T | Voldinaere relationer 84
426 T | Ryglidelserialmen praksis - for praksispersonale 85
PERSONALE
427T | Blivskarp pa bgrneundersggelser - forstd barnets normalitet, trivsel og udvikling 85
SEKRETZARER 428T | Telefonvisitation af neurologiske symptomer 86
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LAGEDAGE

FREDAG DEN 13. NOVEMBER

MORGEN, KL. 08.00-08.45

KURSUSOVERBLIK

MALGRUPPE NR. | KURSUSTITEL SIDE
DOC- » . . i
FZALLES Talk 3 Politisk stuegang: Hvilken almen praksis drgmmer fremtidens laager om? 9
FORMIDDAG, KL. 09.00-12.30
501 Maligne og benigne hudtumores - mgnstergenkendelse 87
502T | Athave blik for sig selv, ndr man har blikket pa andre 87
LZAGER
503T | Fremtidens almen praksis i forskningens kikkert 88
504T | Senfalger til kreeft eller kraeftbehandling 88
LZAGER OG 507T | EKGi praksis 90
ERFARENT
PERSONALE 508 T | Bern ogunge som pargrende 90
509T | /Aldre og infektioner 91
FALLES
510 T | Journalfgring anno 2026 91
Praeventionskursus for dig med selvstaendige konsultationer 92
512T | De uddelegerede svangreunders@gelser 92
PERSONALE
513T | Albegynderkursus - prompti praksis 93
SEKRETZARER 514 T | Blivskarp pa sundhedsportaler 93
HELDAG, KL. 09.00-16.15
505 T SE | Det diagnostiske valg (SE) 89
LAGER »
506 TSE | Andengd (SE) 89
EFTERMIDDAG, KL. 13.15-15.45
515T | Ny praksisejer eller pa veji praksis 94
LAGER 516 T | Calciumstofskiftet 94
517T | Smaékirurgiialmen praksis 95
518 Cybersecurity i praksis - er det noget, vi skal tage alvorligt? 95
FZALLES 519 T | Paflugtfraulighedisundhed 96
520 T | Hvorfor mig? En personlig fortaelling om kraeft 97
Diagnostik og behandling af luftvejsinfektioner anno 2026 97
PERSONALE 522T | Hvad er osteoporose? 98
SEKRETARER 523T | Hyppige kroniske lidelser i almen praksis 98
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MANDAG DEN 9. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG LAGEDAGE

101
e |

09.00-12.00

KURSUSLEDER

THOMAS DRIVSHOLM
Alment praktiserende laege og
leegefaglig leder af KiAP

UNDERVISERE
LOUISE HORSKJZR RAABERG
Afdelingsleder i Viborg Kommune

DORTE LINDE-BECH
Bgrne-ungepsykiater

CHRISTIAN EBSEN STOLTZ
Alment praktiserende leege

Unge i manglende trivsel - hvordan
hjelper vi hinanden i det samarbejdende
sundhedsvasen?

1. Hvem ved hvad om unge i manglende trivsel?
2. Hvem kan hvad irelation til unge i manglende trivsel?
3. Hvem vil egentlig hjelpe unge i manglende trivsel?

Vimgder naesten alle regelmaessigt unge i manglende trivsel. Hvordan hjaelper vi hinanden i
det samarbejdende sundhedsvaesen? Ligger bolden hos patienten og dennes netvaerk? Hos
den praktiserende laege? Hos kommunen? Hos b@rnepsykiateren? KiAP har udgivet en klyn-
gepakke om emnet, som fokuserer pa det tvaersektorielle samarbejde om patienterne mel-
lem praktiserende laeger, kommuner, hospitaler og speciallaeger i eget lokalomrade.

Kom og fordyb dig, diskuter og fa gode idéer, konkret input og viden fra eksperter pd om-
radet til, hvordan udfordringerne kan handteres i relation til kvalitetsudviklingsarbejdet i dit
naeromrade.

102T
N

09.00-12.00

KURSUSLEDER
ANNA WINTHEREIK
Alment praktiserende laege, ph.d.

UNDERVISER

MIA SCHWARTZ
Privatpraktiserende klinisk psykolog,
cand.psych.aut.
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Opdagelse, forstaelse og behandling af
psykologiske traumer og deres somatiske
symptomer

1. Hvordan mgder du en traumatiseret patient pa den bedst mulige made i din praksis
og i din konsultation?

2. Hvordan hjzlper du din traumatiserede patient til forstaelse af psyke-krop
sammenhang ift. deres symptomer?

3. Hvilke konkrete reguleringsgvelser kan du praesentere din patient for?

Pa kurset praesenterer vi dig for en bredere traumeforstaelse. Vi ser pa, hvordan bade chok-
og udviklingstraumer kan pavirke patientens nervesystem i sd hgj grad, at det kan lede til
vedvarende dysrequlerede tilstande som indre uro, angstelighed, irritabilitet samt forskel-
lige fysiske symptomer. Med dybere og bredere forstdelse kan du som laege styrke din be-
handling ved at kunne spotte det mulige bagvedliggende traume - og ved hjaelp af konkrete
redskaber tilbyde requleringsvaerktgjer samt @ge patientens forstaelse for ssmmenhasngen
mellem psyke og krop.

Vi giver dig:
« Indblik i sammenhangen mellem psykologiske traumer, nervesystemet og somatiske
symptomer

+  Spargeteknikker til at spotte bagvedliggende psykologiske traumer samt konkrete greb
til, hvordan du bedst mgder din traumeramte patient i konsultationen

+  Kendskab til interventionsmuligheder i form af psykoedukation og konkrete kropslige
gvelser, som du kan prassentere patienten for i konsultationen.

Viinddrager lgbende case-eksempler, og du far mulighed for at opleve et par af regulerings-
gvelserne pa egen krop, og der er tid til spargsmal.



KURSER

103T
e

09.00-12.00

KURSUSLEDER
JANNIHJORTLUND
Alment praktiserende laege, ph.d.

UNDERVISER
KRISTIAN KOFOED
Praktiserende dermatolog, ph.d.

MANDAG DEN 9. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

Hudens ABC - praktisk dermatologi med
fokus pa diagnostik og behandling

1. Hvordan behandler jeg psoriasis?
2. Hvordan diagnosticerer jeg svamp?
3.  Hvilke strukturer adskiller en gammelmandsvorte fra modermazerkekraeft?

Mange patienter opsgger almen praksis med hudproblemer - alt fra uskyldige sma rede
pletter til mere omfattende og alvorlige hudlidelser.

Kurset tager dig med pa en intens, men spandende rejse gennem hudens mange mysteri-
er - fra de mest almindelige hudsygdomme til de lidt mere kradsbgrstige tilfaelde. Vi dykker
ned i diagnostik, behandling og de afgarende tegn pa, hvornar det er tid til at sende patienten
videre til en hudspecialist.

Vi tager fat pa klassiske hududfordringer som psoriasis, atopisk eksem, urticaria, akne, rosa-
cea, seboroisk eksem og hudsvampe.

Undervejs kommer vi ogsa omkring stralingsrelaterede skader (ja, solbadning har sin pris!),
herunder bade modermaerkekraeft og keratinocyt hudkraeft samt forstadier som aktiniske ke-
ratoser. Du far en indfgring i brugen af dermatoskopi - din nye bedste ven i diagnostikken.

Kort sagt: Et kursus, der giver dig solid faglig viden, praktiske faerdigheder og maske endda et
par gode historier at tage med hjem!

104T
e

09.00-12.00

KURSUSLEDER
JAN WEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

MATS BUE

Specialleege i ortopaedkirurgi, ph.d.,
lektor

PER GUNDTOFT
Overlaege i ortopaedkirurgi, ph.d.,
lektor

Ortopadiske komplikationer - hurtig
identifikation og sikker handtering

1.  Hvordan skelner du mellem en normal postoperativ respons og tidlige komplikati-
oner?

2. Hvordan vurderer du, hvornar og hvordan diagnostik skal foretages i praksis? Og
om antibiotika skal opstartes eller ej?

3. Hvordan samarbejder du bedst med ortopaedkirurgen?

Der udferes ca. 85.000 ortopaedkirurgiske indgreb om aret i Danmark. Ved 1-10% af disse far
patienten en akut postoperativ komplikation. Som praktiserende laege er du ofte den farste,
patienten kontakter, nar noget ikke fales rigtigt efter et ortopaedkirurgisk indgreb. Men hvilke
symptomer kraever hurtig handling? Hvornar skal du observere, justere eller visitere videre?

Kurset giver dig skarp klinisk viden og konkrete redskaber til at handtere de mest almindeli-
ge - og de farligste - postoperative komplikationer. Du far et indblik fra ortopaedkirurger og
inputs til tvaersektorielt samarbejde, sa du star staerkere i mgdet med patienterne i dagene og
ugerne efter operationen.

Gennem case-baseret undervisning far du veerktgjer til at anvende den nyeste viden direkte i

din praksis. Et kursus for dig, der vil vaere endnu bedre til at spotte komplikationer tidligt, sikre
den rette behandling og skabe trygge forlgb for dine opererede patienter.
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105T
e

09.00-12.00

KURSUSLEDER
METTE BOLVIG POULSEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
JENS LYKKEGAARD OLESEN
Praktiserende reumatolog, professor

MICHAEL SKOVDAL RATHLEFF
Fysioterapeut, professor

LAGEDAGE

Tendinopatier — de smertefulde sener

1.  Hvilke smertefulde sene-lidelser ser du oftest i din kliniske hverdag?
2.  Hvilke udfordringer oplever du i mgdet med disse patienter?
3.  Hvilken viden mangler du for at lette konsultationen med disse patienter?

Patienten med ondt i senerne (fx fascitis plantaris, achillestendinit, epicondylitis lateralis eller
great trochanter pain syndrome (GTPS)) er hyppig gaest i almen praksis. Tilstanden kan vaere
langvarig og genstridig for bade patient og laege.

Mange af disse patienter kan undersgges og behandles i almen praksis med god vejledning
og simpel gvelsesinstruktion.

Men hvad ger vi, nar tilstanden varer ved og det ikke gdr som forventet? Hvilke patienter skal
evt. viderehenvises og til hvem? Har blokaden en plads en i behandlingen?

Pa kurset gennemgar vi baggrunden for senesmerter og hvordan vi med anamnese og un-
ders@gelse kan komme diagnosen og behandlingen naermere. Vi instruerer i undersggelse-
steknikker, og giver relevante rdd og gvelser til behandling. Desuden kommer viind pa, hvor-
nar der er indikation for billeddiagnostik og viderehenvisning. Kurset omhandler ikke lidelser
i knae og skulder.

Kurset veksler mellem teori og gvelser med hgj deltageraktivitet.

106T

LEGER OG ERFARENT PERSONALE
09.00-12.00

KURSUSLEDER
KAJ SPARLE CHRISTENSEN
Professor, alment praktiserende laege

UNDERVISERE
ANNE S@JBJERG
Leege, ph.d.

STINNE EIKA RASMUSSEN
Leege, ph.d.

30

Problemlgsende samtaler - gor svaere
samtaler lettere

1. Hvilket problem udfordrer dig?
2. Hvad er din andel af problemet?
3. Hvem har ansvaret for at lgse problemet?

Kurset er for laeger og praksispersonale med interesse for omradet.

Oplever du konsultationer eller relationer, der draener dig for energi? Kurset giver dig konkre-
te redskaber til at handtere netop de situationer.

Du introduceres til problemlgsende samtaler, en evidensbaseret metode, der bade styrker
patientens evne til at mestre egne udfordringer og ger din egen arbejdsdag mere overskuelig
og meningsfuld.

Undervisningen er praksisnaer og anvendelsesorienteret, sd du kan tage metoden direkte
med hjem og bruge den allerede naeste dag.
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107T

09.00-12.00

KURSUSLEDER
LOUISE VANG CHRISTENSEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
MIE-LOUISE LARSEN
Afdelingslaege, ph.d., Center
for Kensidentitet, Kgbenhavn
Rigshospitalet

PIA DALGAARD SKRIVER
Sygeplejerske, Center for
Kgnsidentitet, Kebenhavn

MANDAG DEN 9. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

Den transkennede patient

1. Hvilken rolle kan almen praksis have i det forste mgde med den transkennede
patient?

2. Ved duy, hvilke behandlingsmuligheder, der er til transkgnnede?

3.  Hvilke muligheder har vi i almen praksis, og hvordan skal vi informere den
transkennede patient?

Mange praktiserende leeger kan fgle sig i vildrede, ndr de mgder transkennede patienter, og
vi mangler maske et sprog for samtalen. Laer hvordan vi bedst mader, stetter og quider dem
videre i sundhedssystemet. Har hvilke behandlingsmuligheder, der er for transkagnnede.

Antallet af henvisninger til Center for Kensidentitet (CKI) stiger. Fa hjaelp til at skrive den gode
henvisning. Mange transk@nnede har forhgijet risiko for psykiske problemer. Har hvad vi skal
afklare, inden vi henviser til CKI.

Pa kurset er der oplaeg fra vores to undervisere fra CKl, samt cases vi skal diskutere ud fra.
Formalet er at du efter kurset fgler dig kompetent til at hjelpe og guide transkennede patien-

Rigshospitalet ter i sundhedssystemet.

1. Hvilke patientgrupper, i behandling med vanedannende medicin, ser du i klinikken?
KURSUSLEDER 2. Hvilken/hvilke grupper kan profitere af at have sygeplejersken som tovholder?
HEIDI BUGGE 3. Hvilken viden har du brug for, hvis opgaven skal ligge hos dig?

Konsultationssygeplejerske

UNDERVISERE

PALLE MARK CHRISTENSEN
Speciallaege i almen medicin og
farmakologi, Laegemiddel- og
kvalitetsudviklingskonsulent

KARINE LINDGAARD
Radgiver i MedicinRadgivningen

Hvordan kan vi i almen praksis yde den bedste stgtte/behandling til patienter i behandling
med vanedannende medicin? Kan vi organisere os i klinikkerne og fa dig "klaedt pa”, sa det bli-
ver en faelles opgave at varetage denne patientgruppe? Hvilke patienter ser vi i klinikkerne og
hvilke grupper kan sygeplejerskerne evt. overtage behandlingen af i samarbejde med laegen?
Hvad siger lovgivningen om dette omrade?

Pa kurset gennemgar vi:

+  Sovemedicin

+  Benzodiazepiner

+  Smertestillende medicin

+  Abstinenser/nedtrapningsplaner.

Der er desuden oplaeg fra MedicinRadgivningen.
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PERSONALE
09.00-12.00

KURSUSLEDER
LISA PIONTEK
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
CHRISTIAN HEILMANN
Alment praktiserende laege

LAGEDAGE

KOL-update og organisering

1. Erdettid til at opdatere din viden om GOLD og behandlingstrin - og hvordan det
bruges i praksis?
2. Hvornar giver det egentlig mening at starte inhalationssteroid - og hvornar ger det

ikke?
3. Hvordan kan l i klinikken organisere jer smartere omkring KOL-patienterne og fa
mere ud af samarbejdet?

Har du konsultationer med KOL-patienter - og kunne du taenke dig et opdateret overblik over
den nyeste viden og praksis?

Vi giver dig et praksisnaert brush-up pa den nyeste KOL-vejledning og GOLD-anbefalinger -
og viser, hvordan du omsaetter anbefalingerne til konkret handling i hverdagen. Du far konkre-
te redskaber til at vurdere sygdomsgrad, veelge relevant behandling og stette patienten bade
i den stabile fase og ved forvaerring.

Pa kurset ser vi naermere pa:

«  GOLD-klassifikation og behandlingsstrategier - hvad er nyt?

«  Hvornar er ICS relevant - og hvordan bruger du eosinofiltal i beslutningen?
+  Behandling og opfglgning ved eksacerbation

+  Rygestop, vaccinationer og ernaering - hvad ger en reel forskel?

«  Rehabilitering og egenomsorg

«  Hvordan organiserer vi KOL-indsatsen effektivt i almen praksis?

KOL fylder stadig mere i almen praksis - og praksispersonalet spiller en afgarende rolle. P4
kurset far du bade den nyeste viden og inspiration til, hvordan | kan organisere indsatsen mere
systematisk, malrettet og effektivt til gavn for bade patienter og praksis.

110T

SEKRET/ERER
09.00-12.00

KURSUSLEDER
GITTE MAILANDT
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER

CAMILLA BRANDT
Alment praktiserende laege

32

Gynakologiens ABC - et
visitationskursus

1. Hvad ved du om gynzkologiske problemstillinger, og hvad udfordrer dig ved tele-
fonvisitationen af disse?

2. Hvordan vil du give din viden fra kurset videre til din klinik?

3. Hvad ved du om blgdningsforstyrrelser i forvejen?

Pa kurset far du viden til at identificere og visitere de mest almindelige gynaskologiske pro-
blemer og symptomer, og handle herpa.

Kurset indeholder emner som:

«  Generelle gynakologiske symptomer
+  Bladningsforstyrrelser

«  Graviditet/abort

«  P-piller
e« Smear
« HPV

+  Kgnssygdomme

«  Klimakteriesymptomer
«  Svamp

«  PCO

Kurset bestar af en blanding af oplaeg baseret pa cases og spargsmal til deltagerne.

OBS! Der vil vaere enkelte overlap til fredagens kursus “Praeventionskursus - for dig med selv-
staendige konsultationer”
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13.15-15.15

KURSUSLEDER
BENTE HELENE VIRENFELDT
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
JEPPE BAKKESTR@M ROSENBAK
Speciallaege i geriatri, ph.d.

JENS JUEL CHRISTIANSEN
Speciallaege i endokrinolog;,
ledende overlaege, ph.d.

MANDAG DEN 9. NOVEMBER 2026 - EFTERMIDDAG

Den lidt skaeve blodprave

1. Vores baggrund som almenmedicinere giver os en god “nase for” for at skelne det
farlige og ufarlige, men kan jeg som praktiserende laege blive endnu mere skarp i
tolkningen og forstaelsen af de lidt skaeve blodpraver?

2. Ogkan jeg gere det pa en made, sa ungdige kontroller, undersggelser og bekym-
ringer undgas?

3. Hvem tor sige, at det ikke kan drille med et lidt skavt natrium? Et lidt hgjt calcium
eller basisk fosfatase?

Vi kender alle til patienten, der klager over traethed eller et sammensurium af uspecifikke
symptomer. Og vi kender vel ogsa alle sammen til at bestille en "blodprave-pakke”. Ikke helt
sjeeldent star vimed "en lidt skaev blodprgve’, som maske udlaser kontroller, skanninger, sup-
plerende praver og ikke mindst bekymringer hos patienten. Samtidig pavirkes blodpraverne
af, at patienterne behandles tungt medicinsk langt ind i en hgj alder i ofte flere specialiserede
ambulatorier.

Vi er som speciallaeger i almen medicin gode til den brede tilgang og den lidt skeeve blod-
preve. Vi tager den pa geflhl, maerker om naesen klger, laener os op ad gammel erfaring
osv. Men kan vi blive skarpere? Kan vi undga ungdvendige kontroller og dyre prgver? Ger vi
det fagligt godt nok og vaelger vi klogt, nar der skeles til en samfundsvaerdi af vores kliniske
praksis?

Kurset handler om det helt almindelige. Det vi bakser med hver eneste dag. lkke den sjaeldne
case. Hospitalernes specialistradgivning er "idebanken” til de vinkler, der belyses pa kurset.
Der sigtes mod at se pa tvaers af specialerne - for det er netop det, vores patienter har brug
for i deres komplekse faerden i sundhedsvaesenet. Hertil skeler vi til “pr@vens gang’, sa der
dannes grundlag for bedre forstaelse af de analytiske forhold.

Kurset veksler mellem teoretisk gennemgang og cases ligesom du bliver aktivt inddraget.
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13.15-15.15

KURSUSLEDER
PALLE MARK CHRISTENSEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISER
BENTE LANGDAHL
Overlaege, professor, dr.med.

LAGEDAGE

Osteoporose. Ny DSAM-vejledning - et
UPDATE-kursus

1. Osteoporose: Hvilke af vores patienter skal vi have fokus pa og hvorfor?

2. D-vitamin: Hvornar skal vi male D-vitamin? Hvem er det, som skal have ekstra
tilskud?

3. Organisering: Hvordan har du organiseret arbejdet med osteoporose i daglig-
dagen? Fx med inddragelse af personalet?

Med udgangspunkt i de 3 ovennaevnte problemstillinger byder kurset pa opdatering af ny
viden i den nye DSAM-vejledning pa omradet.

Der er fokus pa patienthistorier fra almen praksis, og der er rig mulighed for at stille spargs-
mal

113T

LAGER OG ERFARENT PERSONALE
13.15-15.15

KURSUSLEDER

ANDERS PRIOR

Alment praktiserende laege, lektor,
seniorforsker

UNDERVISERE

ANNELLI SANDBAK

Professor i almen medicin, overlaege
og enhedsleder

MORTEN HAANING CHARLES
Alment praktiserende laege, klinisk
professor og overlaege
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Kontinuitet - gode patientforlgb og
glade leger

1.  Hvad betyder kontinuitet for dig i dit arbejde?
Hvordan har | arbejdet med patientforleb gennem praksis?

3. Hvoroplever du, at der er bedst tvaersektorielt samarbejde - og hvor er der udfor-
dringer?

Kurset er for laeger og praksispersonale med interesse for omradet.

Sundhedsvaesnet bliver mere fragmenteret og vores klinikker bliver stgrre med mere uddele-
gering. P kurset kigger vi pa betydningen af kontinuitet og gode patientforlgb i almen praksis
og mellem praksis og hospital.

+  Hvad betyder forlgbskontinuitet og laege-patient relationen over tid for patienternes
oplevelse og for behandlingskvaliteten - og for laegerne?

«  Hvordan sikrer vi trygge forlab og effektiv vidensdeling i vores eget team og tvaersek-
torielt?

«  Hvilke muligheder har vi for bedre samarbejde pa tvaers af sektorer, og hvordan kan vi
skabe overblik med de teknologiske l@sninger, der findes og er pa vej?

Formen er en blanding af oplaeg, cases og diskussion. Vi hgrer om fremtidige modeller for
bedre tvaersektorielt arbejde, nye IT-muligheder og arbejder konkret med metoder til, hvor-
dan man selv "‘maler” og udvikler kontinuitet i sin egen praksis.
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LAGER OG ERFARENT PERSONALE
13.15-15.15

KURSUSLEDER
CAMILLA AAKJ/ER ANDERSEN
Laege, lektor, seniorforsker

UNDERVISER
CAROLINE EWERTSEN
Radiolog, lektor

MANDAG DEN 9. NOVEMBER 2026 - EFTERMIDDAG

Radiologisk sprogkursus

1. Hvordan leser du de radiologiske epikriser i dag?

Er der sarlige ord eller begreber, som volder dig problemer?

3. Hardu eksempler pa epikriser, hvor det har vaeret sveert at vide hvordan du skulle
forsta det skrevne og handle pa det?

N

Kurset er for laeger og personale med selvstandige konsultationer inden for omradet.

Er du ogsa traet af at laese radiologiske epikriser som var de skrevet i hieroglyffer?

P4 kurset far du styr pa, hvordan du hurtigt og sikkert afkoder epikriser fra konventionel rgnt-
gen, CT-TAB, ultralyd og MR af columna. Vi arbejder med konkrete eksempler, aktive gvelser

og giver dig tips til, hvordan du kan bryde epikrisen op og finde de svar, du s@ger.

Du gdr hjem med en ny forstdelse for indholdet i epikriser, et stgrre kendskab til radiologisk
terminologi og begreber, samt en forbedret evne til hurtigt at tolke radiologiske epikriser.
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LAGER OG ERFARENT PERSONALE
13.15-15.15

KURSUSLEDER

HANNE HJORTK]J/R PETERSEN
Alment praktiserende laege,
uddannelseskonsulent PLO-E

UNDERVISERE
RUTH KIRK ERTMANN
Speciallzege i almen medicin, ph.d.

SARAH DE VOSS
Laege, Bgrne-ungepsykiatrien

Sarbare bgrn 0-3 ar

1. Sperger duind til barnets regulering, og hvem familien bestar af, til berneunder-
sogelserne?

2. Sporger duind til, om alle derhjemme er fysisk og mentalt velbefindende?

3. Hvor systematisk er du til at sperge ind til vold i nzere relationer?

Kurset er for laeger og erfarent personale med selvstaendige konsultationer inden for om-
radet.

| almen praksis fglger man gravide og bgrn ved forebyggende unders@gelser. Man har der-
for gode muligheder for at finde de sarbare bgrn og saette ind med relevant hjaelp, hvor der
er brug for det.

Barnene kan have fysiske eller mentale udfordringer, eller det kan ses hos foraeldre og sg-
skende. Hvis foraeldrene er sarbare inden barnets fadsel, kan det forstaerkes, nar barnet bliver

fadt. Vi har fokus pa tilknytning, mental sarbarhed og requlering.

Fysisk og psykisk vold i naere relationer kan vaere sveert at opdage og spgrge ind til. Der er be-
hov for en mere aben tilgang til emnet. Kurset inspirerer dig til en mere systematisk tilgang.

Undervisningen tager udgangspunkt i barneunders@gelserne, og du/l arbejder med cases i
mindre grupper.

Kurset er for laeger og personale med stor erfaring i at udfere bgrneundersggelser.
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13.15-15.15

KURSUSLEDER
LENE AGERSNAP
Specialleege i almen medicin

UNDERVISERE
JESPER T. ANDREASEN
Lektor i psykofarmakologi

FREDERIK VESTBJERG
Oplaegsholder

MARIA TRERUP
Projektleder, Stoplinien

LAGEDAGE

Unges brug af nikotinprodukter

1.  Hvorfor er det et problem at unge bruger nikotinprodukter?
2. Hvordan kan almen praksis hjaelpe unge med at blive nikotinfrie?
3. Hvordan kan du opspore de unge, der bruger nikotinprodukter?

Kurset stiller skarpt pa unges stigende forbrug af nikotin og pa almen praksis rolle i den for-
bindelse.

Kurset er bygget op omkring en raekke korte oplaeg fra forskere og praktikere, refleksion og
feelles draftelse om almen praksis rolle og handlemuligheder. Efter kurset er du bedre rustet
tilat m@de unge i din praksis, til at tale med dem om nikotinafhaengighed og til at hjaelpe dem
til at fa professionel hjaelp.

Udover oplaeg fra en ung, der har maerket nikotinafhaengigheden pa egen krop, giver oplaeg-
gene indsigt i de unges forbrug, produkterne pa markedet, konsekvenserne og skadevirknin-
gerne forbundet med nikotin, afhangighedens vaesen og abstinenser, motivation og gnsker
om at blive nikotinfri, barrierer for at sege hjaelp, effekten at stoptilbud og indsigt i, hvordan de
unge bliver m@dt og hjulpet hos Stoplinien og i de kommunale stoptilbud.
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13.15-15.15

KURSUSLEDER
TROELS MENGEL-J@RGENSEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISER

KAROLIEN VAN DER BREKEL
Almenmediciner, Direktgr for
Positive Health International
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Min Positive Sundhed - et vaerktgij til
mestring af sundhed

1. Erduinteressereti en ny made at tale om sundhed pa med dine patienter?

2. Kunne du tenke dig et veerktgj, hvor patienterne fik hjaelp til selvhjlp til at lase
deres sundhedsproblemer?

3. Vil du have et vaerktgj, du kan ga hjem og bruge med det samme?

P4 kurset far du en praesentation af et let anvendeligt hollandsk koncept og veerktej - Min
Positive Sundhed- som hjaelper patienter til at mestre egen sygdom og fa fokus pa, hvad der
fungerer i hverdagen.

Du far et grundigt indblik i, hvordan et nyt sundhedsbegreb; “Min Positive Sundhed” er ble-
vet udviklet i Holland. Vi gennemgar tanker og principperne bag og ser pé de faktorer, der
fremmer sundhed ogq trivsel fremfor udelukkende at behandle sygdom. Du stifter bekendt-
skab med det praktiske vaerktgj - edderkoppespindet, som kan bruges til at visualisere og
vurdere patientens sundhed pa en helhedsorienteret made. Vaerktgjet giver dig mulighed for
at arbejde personcentreret og med fokus pa udviklingen af sundhed fremfor at vaere syg-
domsorienteret. Det giver et godt grundlag for en positiv dialog med patienten, der dbner for
nye muligheder og perspektiver, som igen kan bidrage til @get tilfredshed og bedre behand-
lingsresultater og redskaber til at patienterne kan l@se nogle af deres helbredsproblemer selv.

Viarbejder med vaerktgjet og du far ogsa erfaringer og resultater fra Holland og andre euro-
paeiske og nordiske lande, hvor metoden allerede har vaeret anvendt i patientkonsultationer.

NB! Undervisningen foregar pa engelsk.
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13.15-15.15

KURSUSLEDER
CHRISTIAN V@HTZ
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

MAJA O'CONNOR

Professor i klinisk psykologi, Enhed
for Sorgforskning, AAU

NANNA TUXEN

Autoriseret klinisk psykolog,
specialist og supervisor i
psykoterapi, Det Nationale
Sorgcenter

KATRINE MARIE FUGLSETH
Autoriseret klinisk psykolog, Det
Nationale Sorgcenter

MANDAG DEN 9. NOVEMBER 2026 - EFTERMIDDAG

Almen praksis som en del af et
sammenhangende sorgberedskab

1. Hvordan mgder du dine patienter i sorg?
Hvordan identificerer du patienter i risiko for komplicerede sorgreaktioner?

3.  Hvilke handlemuligheder har du i konsultationen, nar sorg er en del af problemstil-
lingen?

Hvert &r der ca. 60.000 mennesker i Danmark og efterlader omkring 200.000-250.000
naertstdende i sorg. De fleste laerer at leve med sorgen, men en mindre andel (10-15%) ud-
vikler vedvarende og belastende sorgreaktioner med betydning for funktion og livskvalitet.
Kognitiv adfaerdsterapi har vist sig at have god effekt pa forlaenget sorglidelse og andre for-
mer for komplicerede sorgreaktioner.

I almen praksis mgder du ofte disse patienter - men ikke ngdvendigvis med sorg som hoved-
problem. De praesenterer sig fx med sgvnproblemer, uro eller koncentrationsbesvaer.

Hvordan kan du systematisk opspore patienter med behov for stgtte - og hvad ger du, nar
du har identificeret dem?

P& kurset introducerer vi en praksisnaer model for opsporing og stgtte til sorgramte i almen
praksis. Du far konkrete redskaber til brug i konsultationen: Et kort screeningsveerktgj for for-
leenget sorglidelse (PGD-brief), som kan give indikation pa henvisning til specialiseret be-
handling - og en samtalequide til stgttende samtaler, som kan anvendes i almen praksis.
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PERSONALE
13.15-15.15

KURSUSLEDER
GITTE MAILANDT
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISERE
ASTRID RAAHEDE BROVN
Alment praktiserende laege

KRISTINE BOSS SKARHZ
Alment praktiserende laege

LAGEDAGE

Bliv kledt pa til behandling af lavt
stofskifte

1. Hvad ved du om lavt stofskifte (hypothyreose, myxgdem), og hvad udfordrer dig?
Har du ideer til, hvordan du i din klinik kan organisere konsultationerne omkring
patienter med hypothyreose?

3. Hvordan vil du give din viden fra kurset videre til din klinik?

Stofskiftet har stor betydning for, at vi fungerer som mennesker. Et stofskifte i ubalance er en
hyppig diagnose i almen praksis, som kraever l@bende kontrol og vejledning.

Ifglge overenskomsten er der mulighed for at praksispersonale kan varetage kontroller af
stabile patienter med for lavt stofskifte. Som praksispersonale giver du svar pa blodpraver.
Maske justerer du i medicinen, og det kan vaere udfordrende at forsta mekanismerne bagved.

Kurset er for dig som:

«  skaltil at overtage kontroller af lavt stofskifte

«  erkommet lidti gang, men som har lyst til at f& mere tryghed i forstaelsen af stofskiftet
og dets betydning for kroppen samt hvorfor og hvordan vi kontrollerer ukomplicerede
patienter med lavt stofskifte.

Pa kurset leerer du:

«  Atforstd, hvad stofskiftet er. Hvilke mekanismer, der requlerer stofskiftet. Hvorfor det er
sa vigtigt for os mennesker, at stofskiftet er i balance

«  Symptomerne pa et stofskifte i ubalance at kende

+  Om medicinsk behandling og kontrol af hypothyreose

«  Dufarinspiration til, hvordan du i egen praksis kan strukturere en konsultation med hy-
pothyreose patienter.

Undervisningen er en blanding af oplaeg, cases og med plads til dialog. Vaer opmaerksom pa
at kurset fokuserer pa indfering i opgaverne omkring opfelgning hos de ukomplicerede pa-
tienter og derfor ikke kommer ind pa diagnostik.
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PERSONALE
13.15-15.15

KURSUSLEDER
SUSANNE MALMSTR@M
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER

JULIE GRAU
Specialkonsulent, cand.san.
og sygeplejerske, Afdeling
for infektionsepidemiologi og
forebyggelse SSI
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Barnevaccinationer

1. Hardu faet bgrnevaccinationer som arbejdsopgave?
2.  Erdublevet oplarti bgrnevaccinationer?
3. Huvilke situationer er svare at handtere?

Pa kurset hgrer du om de grundlaeggende vaccinations-principper, bla. hvilke vacciner, der
ma gives samtidig og betydningen af intervaller mellem vacciner.

Vi tager udgangspunkt i barnevaccinationsprogrammet og i de enkelte vacciner, der anven-
des:

«  Hvilke sygdomme vaccineres der mod, hvorfor og hvordan?

«  Hvad med bivirkninger?

Rejsevacciner bliver ikke gennemgaet pa dette kursus.
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201 Overgangsalderen - myter og moderne

CEEEEE  behandling

09.00-12.30
1.  Hvordan handterer du det stigende antal kvinder, der gnsker radgivning om

KURSUSLEDER klimakterielle gener?

MARIA NIELSEN 2. Kender du til effekt og risiko ved brug af hormonbehandling i overgangsalderen?

Alment praktiserende leege 3. Veoza, utrogestan og testosteron - foler du dig rustet til at bruge de nyere praepa-

rater?

UNDERVISER

ANETTE TGNNES PEDERSEN Overgangsalderen er blevet et "hot" emne, der fylder i medierne, i konsultationen og i kvin-

Overleege, Gynaekologi, fertilitet og ders bevidsthed. Stadig flere har fokus pa nedsat livskvalitet i menopausen og s@ger kvalifice-

Fadsler, Rigshospitalet ret radgivning om symptomer og behandlingsmuligheder - og forventer klare svar.

Men hvordan navigerer du sikkert mellem dokumentation og debat, mellem individuelle gn-
sker og faglige anbefalinger?

Pa kurset far du opdateret viden og konkrete redskaber til at handtere samtalen om over-
gangsalderen. Med udgangspunkt i praksisnaere cases gennemgar vi udrednings- og be-
handlingsmuligheder pa baggrund af de nyeste guidelines.

Malet er at du gar hjem med styrket evne til at radgive nuanceret i et felt praeget af bade fakta
oq felelser.

202T Botilbudslaege - hvad, hvorfor og
EZEE hvordan?

09.00-12.30
1. Hvilke forskellige typer botilbud findes og hvilken type tenker du, er fagligt mest

KURSUSLEDER relevant for dig?

RASMUS DAHL-LARSEN 2. Personalet pa botilbud er sjldent sundhedsfagligt uddannet. Hvad giver det af

Speciallaege i almen medicin, ph.d.- udfordringer for samarbejdet?

studerende 3. Etsundhedstjek pa en beboer pa et botilbud - giver det mere sundhed?

UNDERVISERE Pa kurset far du viden om, hvad det indebaerer at vaere botilbudslaege, og du bliver inspireret

KURT EBBENSGAARD til selv at tage del i indsatsen for bedre sundhed blandt beboere pa botilbud.

Alment praktiserende leege
Vidykker ned i, hvordan de nye tiltag i overenskomsten kan bidrage til at styrke sundheden for

MARIE BROHOLM-HOLST denne patientgruppe. Du far indsigt i de forventede effekter af sundhedstjek, de udfordringer,
Cand.mag, forskningsleder, lektor, der kan opsta ved implementeringen, og hvordan man skaber gode rammer for samarbejdet
Statens Institut for Folkesundhed mellem botilbudspersonale og klinikken.

TRINE THILSING Kurset giver dig ogsa konkrete redskaber til, hvordan du kan komme godt i gang som botil-
Lektor, seniorforsker, ph.d., budslaege.

Forskningsenheden for Almen

Praksis (FEA)

39



TIRSDAG DEN 10. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG LAGEDAGE

203T

09.00-12.30

KURSUSLEDER
GUNVER LILLEVANG
Alment praktiserende laege

UNDERVISER

HEIDI BGGELUND
Uddannelseskonsulent PLO-E
(Ledelse, organisation og
kommunikation)

Den robuste ledelse - faellesskab og
forskellighed

1. Hvornar fungerer jeres samarbejde i ledergruppen bedst?
2. Hvordan handterer | uenighed i jeres falles ledelse?
3. Hvordan oplever du balancen mellem fellesskab og forskellighed?

Du leder din klinik hver eneste dag, og god ledelse begynder i et staerkt personligt lederskab
- i evnen til at bevare overblik og sta solidt i kompleksitet. Samtidig viser PLO's trivselsun-
dersggelser og forskningen generelt, at den enkelte laege styrkes relationelt, bade som laege
og leder. Det er i samarbejdet og i den labende dialog i kompagniskabet, at den enkeltes ro-
busthed og resiliens naeres og vedligeholdes. Velfungerende samarbejde og oplevet kolle-
gial stette er blandt de vigtigste beskyttende faktorer i et arbejdsliv med hgje krav. Det @ger
arbejdsglaeden, forebygger stress og ger feellesskabet staerkt.

Kurset belyser, hvad der kendetegner et velfungerende samarbejde i en faelles ledelse, hvor
faelleshed og forskellighed er et vilkar, som skal balanceres. Vi kommer ind p3, hvordan | kan
traene at tale uenigheder, skabe et faelles sprog for samarbejdet gennem feedback og styrke
klinikkens robusthed gennem bevidste handlinger. Fokus er pa det personlige lederskab, fael-
lesskab i kompagniskabet og relationel ledelse i praksis.

204T

09.00-12.30

KURSUSLEDER
LINE JOHANSEN FAHMY
Speciallaege i almen medicin

UNDERVISERE
LINE JOHANSEN FAHMY
Speciallaege i almen medicin

AKSEL NIELSEN
Socialradgiver
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Attester og det kommunale samarbejde

1. Hvad kunne gore dit attestarbejde lettere?
2. Hvad kan ggre en attest til kommunen meningsfuld for dig?
3. Hvad er dit bedste rad til attestarbejdet?

En gennemgang af "vejen i systemet” ved sygemeldinger, de kommunale attester, gode for-
muleringer, fif til lettere attestarbejde og hvad laegen kan bruge kommunen til.

Kurset bestar af oplaeg, sidemandsrefleksioner og diskussion af sygehistorier/cases i sma
grupper og i plenum.
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
THOMAS LGKKEGAARD
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

MARTIN BACH JENSEN
Professor, alment praktiserende
leege

NICOLAI SOLL
Alment praktiserende leege

LOUISE PIL
Alment praktiserende leege

ULRIKE MEHNERT
Alment praktiserende leege

TIRSDAG DEN 10. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

Klinisk ultralydsscanning i almen praksis
- et appetizer-kursus

1. Hvorfor har jeg lyst til at bruge klinisk ultralyd i mit arbejde som praktiserende lge?
2. Hvad kan klinisk ultralydsscanning bidrage til i mit arbejde som praktiserende laege?
3. Harjeg gkonomi og tid til at tilegne mig en ny kompetence?

Kurset giver dig en introduktion til brugen af klinisk ultralyd i almen praksis. Kurset henvender
sig til leeger, som ikke har tidligere erfaring med ultralydsscanning. Du far indsigt i ultralyds-
teknologi, apparatur, uddannelsesmuligheder samt praktisk scanningsteknik.

Med udgangspunkt i klinisk relevante cases perspektiverer vi fremtiden for ultralyd i almen
praksis. Indholdet er domineret af praktiske @velser, og du far vished for “at det her kan jeg
godt leere”.

Kurset laegger op til naeste uddannelsesniveau, som er et regelret faerdighedskursus og for-
udszetningen for at kunne arbejde selvstaendigt i egen praksis.

206T SE
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09.00-17.00

KURSUSLEDER
LINE FALK FR@KJAER
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
ALBERT MARNI JOENSEN
Overlaege

MADS LYNGE JENSEN
Overlaege

Andengd

1.  Hvilke arsager til akut andengd er hyppige?
2. Hvilke sygdomme kan give kronisk andengd?
3. Hvilke undersggelser bruger du i udredningen af arsagen til andengd?

Dyspna er et hyppigt og komplekst symptom i almen praksis - og kan spaende fra det harm-
l@se til det livstruende, fra det akutte til det kroniske. Arsagerne kan vaere mange: Er det hjer-
tet? Lungerne? Angst? Eller noget helt fierde? Vi ma@der patienter med andensd mange gan-
ge om dagen i praksis. Ofte kan det vaere vanskeligt at vurdere arsagen til dndengd.

Pa kurset fokuserer vi pd, hvilke symptomer og undersggelser, der kan hjzelpe os med at finde
arsagen til andengd. Vi har saerligt fokus pa hjerte- og lungesygdomme, som er hyppige ar-
sager til dyspng. Vi gennemgar, hvordan du systematisk kan udrede patienten med dndengd,
og vi laver en gennemgang af de kliniske undersggelser, herunder EKG og spirometri.

Pa kurset gennemgar vi:

+  Differentialdiagnoser ved andengd - primaert fokus pa hjerte- og lungesygdomme
»  Parakliniske undersggelser, herunder EKG og spirometri.
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207T SE
e

09.00-17.00

KURSUSLEDER

MARIANNE ROSENDAL
Speciallaege i almen medicin, ph.d.,
seniorforsker

UNDERVISERE
MORTEN JAKOBSEN
Alment praktiserende laege

RASMUS SCHELDE IVERSEN
Fysioterapeut, MSc Pain Management

LAGEDAGE

Patienten med komplekse funktionelle
symptomer

Hvornar stiller du diagnosen funktionel lidelse?

Hvordan forklarer du patienten, hvad en funktionel lidelse er?

Hvad er det vigtigste for dig at fa med hjem fra kurset?

Og taenk gerne pa en eller flere konkrete patienter i din praksis, der har en funkti-
onel lidelse.

wNeE=

Op mod 10% af befolkningen og 17% af voksne patienter i almen praksis har funktionel-
le symptomer eller en funktionel lidelse. Ved funktionel lidelse har patienten typisk mange
symptomer enten samtidigt eller over tid, hvilket kan komplicere forlgbet — men ikke behgver
at ggre det, hvis du er opmaerksom pa diagnosen. Symptomerne pavirker funktionsevnen i
betydelig grad, og funktionel lidelse er derfor en alvorlig og ferlighedstruende sygdom.

| almen praksis mg@der du patienterne pa ugentlig basis - bade tidligt i forlabet, og nar syg-
dommen er blevet kronisk. Her kan det vaere hjaelpsomt for bade dig og dine patienter, at du
forstar sygdommen, at du kan forklare den, og at du kender til de redskaber, som Sundheds-
styrelsen har udgivet til brug i almen praksis.

Du far en indfering i den nyeste viden om, hvordan vi forstar funktionelle symptomer, og du
er efter kurset bedre til at 'spotte’ patienten med en mulig funktionel lidelse tidligt. Vi arbejder
med konkrete behandlingstiltag, som kan gennemfares i praksis og i samarbejde med andre
sundhedsfaglige i primaersektoren.

Undervisningen bestar af en blanding af teoretiske oplaeg, case-baserede refleksioner og
praktiske @velser.

208T

LEGER OG ERFARENT PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER
KAJ SPARLE CHRISTENSEN
Professor, alment praktiserende laege

UNDERVISERE
BETINA KORNBLIT
Alment praktiserende laege

SIMON GRAFF
Laege, ph.d.-studerende
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Den nye DSAM-vejledning i stress, angst
og depression

1. Hvordan udreder du stress, angst og depression?
2. Hvordan strukturerer du behandlingen?
3. Hvordan felger du op?

Kurset er for laeger og erfarent personale med selvstaendige konsultationer inden for omra-
det

Stress, angst og depression er blandt de hyppigste psykiske problemstillinger i almen praksis
oq er karakteriseret ved betydeligt symptomoverlap. Vejledningen fglger stepped care-prin-
cippet, hvor malet er at patienten kommer i remission og far genoprettet funktionsevnen in-
den for 1-3 maneder.

Pa kurset far du nye redskaber til struktureret udredning, diagnostik, behandling og opfelg-
ning pa disse tilstande.
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
OLA THEILGAARD
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

JENS SGNDERGAARD
Alment praktiserende leege,
professor og forskningsleder

JANUS LAUST THOMSEN
Alment praktiserende laege,
professor og forskningsleder

TIRSDAG DEN 10. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

Al i praksis - muligheder og udfordringer

1. Hvad gar du glip af i din klinik, hvis du ikke bruger Al aktivt i dag?
2. Hvornar faler du dig fagligt tryg ved at bruge Al i patientnaer beslutningstagning?
3. Hvilke opgaver i din hverdag vil du helst overlade til en “digital kollega"?

Kunstig intelligens er i hastig udvikling og praeger allerede almen praksis. Pa kurset far du en
introduktion til Al, herunder store sprogmodeller (LLM). Vi ser p3, hvor teknologien med for-
del kan anvendes, og hvor der er begraensninger og faldgruber. Vi drgfter, hvordan Al kan un-
derstgtte klinik og administration samt hvilke etiske, juridiske og faglige hensyn, der bar tages.

Kurset giver dig et grundlag for at anvende Al kvalificeret og kritisk i din praksis. Du far selv
mulighed for at afprgve Al i konkrete kliniske eksempler undervejs, sa medbring gerne mobil
eller computer.

210T

09.00-12.30

KURSUSLEDER
ANNE HOLM
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
CHRISTIAN V@HTZ
Alment praktiserende laege

LOTTE M@RK
Hospitalspraest Rigshospitalet

Bring dodenind i livet

1. Kan du huske en situation, hvor du talte om dgden med en patient, og hvad det
gjorde ved dig og patienten?

2. Kandu huske en situation, hvor du valgte ikke at tale om deden med en patient
eller de pargrende?

3. Hvordan spiller din egen historie, faglighed og personlighed ind pa dine samtaler
om dgden?

Vores rolle som praktiserende laeger og personale i almen praksis skal kunne rumme bade
de medicinske og de eksistentielle problemstillinger, der relaterer til afslutningen pa livet.

At tale om dgden kan vaere en gave for bade sundhedsperson og patient. Samtalen kan dog
opleves som vanskelig at tage initiativ ti, og nogle gange var det ikke det rigtige tidspunkt
at tage den. Vi kan ogsa opleve at patienten tager initiativ til samtalen, men at vi ikke mgder
patienten, som vi gerne ville. Vores oplevelser, vaerdier og personlighed spiller ind pa vores
evne og villighed til at made patienten i deres tanker om daden.

Kurset, der veksler mellem faglige oplaeg og diskussion i sma grupper, skal bringe deden ind
i livet i praksis.
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1. Forventningsafstem gerne med din lege, hvad du gerne vil have med hjem fra

kurset
2. Hvilke udfordringer oplever du i forhold til klinikkens organisering af type
KURSUSLEDER 2-diabetikere?
HEIDI DYRBERG 3. Harlen behandlingsalgoritme i klinikken i forhold til den medicinske behandling af
Konsultationssygeplejerske, type 2-diabetikere?

uddannelseskonsulent PLO-E
Kurset henvender sig til sygeplejersker og andet praksispersonale, der har selvstaendige dia-

UNDERVISERE beteskontroller og gerne vil have en update pa omradet oqg fa ideer til organisering i praksis.
GITTE KROGH MADSEN
Alment praktiserende leege | takt med at antallet af type 2-diabetikere stiger og flere af kontrollerne overgar fra sygehuset

tilalmen praksis, er det vigtigt med en god struktur og organisering i almen praksis.
HEIDI DYRBERG
Konsultationssygeplejerske, Nar opgaven flyttes fra laegen til konsultationssygeplejersken, er det vigtigt, at du feler dig
uddannelseskonsulent PLO-E godt fagligt opdateret.

Pa kurset gennemgar vi:

«  Hvem eririsiko for diabetes og hvordan finder vi dem?

«  Hvad er sidste nyt omkring behandling?

«  Hvad skal en god kontrol indeholde?

«  Hvordan organiserer vi os i praksis, sa behandlingen optimeres?
«  Hvordan laver vi kvalitetsarbejde?

Din opdaterede viden pa omradet sikrer diabetespatienterne den bedst mulige behandling.
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PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER
ANN VESTERGAARD
Sygeplejerske

UNDERVISERE
ANN VESTERGAARD
Sygeplejerske

CAMILLA BAGELUND
Sygeplejerske

TIRSDAG DEN 10. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

Trivsel, graensesatning og god kultur i
klinikken

1. Hvordan kan vi hjelpes ad med at forebygge mistrivsel i klinikken? - Bade for os
selv, men ogsa for vores kollegaer!

2. Hvordan kan vi sette grenser overfor patienterne? - De kommer jo ikke for at
drille os

3. Hvordan kan vi i fellesskab skabe en god kultur i klinikken?

| en travl hverdag, hvor mange bolde skal holdes i luften, er det vigtigt at passe pa sig selv. Vi
skal vaere langtidsholdbare! Vi saetter fokus pa trivsel. Vi taler om kultur - bade den ubevid-
ste og, i seerdeleshed den bevidste. Vi ser pa, hvordan man "tegner sig selv tydeligt” - saetter
graenser, og hvordan psykologisk tryghed i klinikken kan vaere en nggle til et godt arbejdsliv.

Almen praksis er en kompleks st@rrelse. Vi har travlt. Opgaverne er mange - og de bliver fle-
re. Vores arbejde er samtidigt et job med hgje falelsesmaessige krav, og arbejdet skal helst
skal ga steerkt - for den naeste patient venter i ventevaerelset. Derfor kraever det bevidst fokus
at bevare trivslen og ikke lade sig kere rundt i manegen.

Vi skal - i faellesskab - styrke vores trivsel, bade i arbejdslivet oq i fritiden. Nar vi trives, bliver
vi mere robuste. Vi bliver bedre til at saette graenser, vi nar mere, vi star staerkere fagligt over
for patienterne - og vi bliver faktisk ogsa sjeeldnere syge.

Trivsel vokser ud af en god kultur i klinikken. Vi skal vaere gode kolleger, der hjaelper hinanden
med at trives. Vi skal ogsa turde tale dbent om det, der ger arbejdet svaert. Her spiller psyko-
logisk tryghed en afg@rende rolle.

Vi kommer med ideer til, hvad netop du kan gare - og vi siger nej tak til surstraling! Det er
helt okay at have en darlig dag, men det er svaert at hjaelpe, hvis ingen ved det. Vaer aben! Sa
undgar vi at tale OM hinanden - men i stedet MED hinanden. Trivsel og arbejdsglaede smit-
ter. Det ggr det modsatte ogsa. Hvis alle i klinikken oplever psykologisk tryghed, hvis vi har en
sund kultur og passer pa vores faelles vaerdier - sa kan det naessten vaere svaert ikke at trives.

213T

09.00-12.30

KURSUSLEDER
JOAN BUCHHOLTZ
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
LOTTE VINSKOV FYNNE
Overlaege i gastroenterologi, ph.d.

Obstipation i praksis

1. Hvornar er en patient forstoppet?
2. Hvordan spgrger du systematisk ind til symptomer pa forstoppelse?
3. Kan patienten blive afha®ngig af afferingsmedicin?

Rigtig mange henvender sig til egen laege med symptomer pd obstipation. Hvad skal vi spar-
ge dem om for hurtigt at fa konkretiseret problemets omfang? Hvad anbefaler vi dem? Hvilke
medikamenter skal de prave og i hvilken dosis? Hvordan virker de og hvad er forskellen? Er
det lige meget, hvad vi anbefaler patienterne eller er der nogen patienter, vi skal vaere ekstra
opmaerksomme pa alt efter diagnosen?
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2147

SEKRET/ERER
09.00-12.30

KURSUSLEDER

PERNILLE LANDVAD
Organisationskonsulent med speciale
i almen praksis

UNDERVISER
METTE BINDERUP
Praksismanager

LAGEDAGE

Kommunikation og konflikthandtering
for praksispersonale i fronten

1. Oplever du af og til at samtaler med patienter i klinikkens reception eller over tele-
fonen er svaere at styre og hurtigt kan eskalere?

2. Hvad har du brug for, for bedre at kunne handtere konfliktfyldte situationer?

3. Erduklar pa at arbejde med din egen fagpersonlige kommunikation?

Kurset er koncentreret omkring det farste mgde med patienter eller pdrarende enten i recep-
tionen eller over telefonen.

Praksispersonale i fronten oplever oftere konfliktfyldte situationer og samtaler med patienter,
der pd den ene eller anden made er i deres fglelsers vold. Det kan let ga ud over arbejdsglae-
den og pavirke trivslen. Som sekretaer er det derfor vigtigt at vaere rustet med gode kommu-
nikative kompetencer.

Pa kurset far du en raekke redskaber, sa du i hgjere grad kan styre situationer konstruktivt og
pa den made minimere antallet af de kontakter, der eskalerer og bliver til konflikter. Bade for
patienternes og for din egen trivsels skyld.

Du far indblik i kommunikationens 'badebold’ som billede pa forskellige perspektiver, falel-
sernes sprog og du praesenteres for konkrete greb til styring af samtalen.

Undervisningen veksler mellem teoretiske input, plenum-diskussioner og gvelser i mindre
grupper.

215T
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14.00-17.00

KURSUSLEDER
LISA MARIA GEMMERLI KROGH
Speciallaege i almen medicin

UNDERVISERE

ANNEMETTE WILDFANG LYKKEBO
Cheflaege, gynaekologisk obstetrisk
afdeling

PERNILLE RAVN
Professor, overlaege dr.med.,
gynaekologisk obstetrisk afdeling
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Hverdagsgynakologi - vulvovaginal
update

1.  Hvad ger du, hvis klgen ikke er candida-relateret?
2. Hvad ger du, hvis fiskelugten hos patienten kommer igen og igen?
3. Hvad ger du, hvis kvinden er utryg, nar hun skal have lavet GU?

| almen praksis laves mange gynaekologiske unders@gelser og vi mgder ugentligt kvinder
med kla@e, smerter, svie og lugtgener.

Bliv opdateret pa den nyeste viden og bliv endnu bedre til at diagnosticere sygdomme og ge-
ner i vulva og vagina herunder lichen planus, lichen sclerosus, bakteriel vaginose, vaginit og
anden ubalance i underlivet.

Den gynakologiske undersggelse er en helt normal del af arbejdet i almen praksis, men for
mange kvinder opleves det som noget pinligt og smertefuldt. Pa kurset far du ogsa ny viden
om, hvordan du skaber et endnu tryggere rum og laere mere om, hvilke tanker patienterne
ger sig om, det at have gynaekologiske gener og fa udfert en gynaekologisk undersggelse.
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14.00-17.00

KURSUSLEDER
ANDREAS HZJRING
Speciallaege i almen medicin

UNDERVISER
MIA BJERAGER
Overlaege, Bgrne- og ungeafdeling

TIRSDAG DEN 10. NOVEMBER 2026 — EFTERMIDDAG

Spadbarnet - de usynlige
problematikker

1.  Hvad fejler spedbgrn?
2. Hvordan kan jeg genkende mistrivsel hos spadbarnet?
3. Hvadvil du gerne have med hjem fra kurset?

Spaedbarnet repraesenterer en szerlig klinisk udfordring i almen praksis. | den tidlige fase er
barnets trivsel svaer at vurdere, da det endnu ikke har sprog og kun i begraenset omfang kan
vise symptomer. De problematikker, vi mader, er ofte usynlige - og vi star med spgrgsmal
som: Er barnet fysisk sygt? Er det udtryk for mistrivsel? Er det foraeldrene, der er overbelaste-
de? Eller noget helt fierde?

Kurset har fokus pa spaedbarnets trivsel og mistrivsel, og pa hvordan vi som praktiserende
laeger kan genkende tidlige tegn pa bade somatiske og psykiske problemstillinger. Vi drafter
0gs3, hvordan arvelige og medfgdte tilstande kan praege spaedbarnets udvikling, og hvordan
vi kan arbejde med tvivl og usikkerhed i vores kliniske vurderinger.

Med afsaet i drets tema inddrager vi perspektiver pa, hvordan nye teknologiske muligheder
kan pavirke vurderingen af det lille barn. Hvad kan teknologien bidrage med, og hvor er den
naere kliniske vurdering og relationen til familien fortsat uerstattelig? Kurset laegger vaegt pa
at styrke laegens blik - ogsa for det, der ikke umiddelbart kan males - og pa at fastholde den
naere relation som grundlag for vurdering og behandling i en praksis i forandring.

217T
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14.00-17.00

KURSUSLEDER

JOHN BRANDT BRODERSEN
Alment praktiserende laege,
professor, ph.d.

UNDERVISER

ALEXANDRA BRANDT RYBORG
J@NSSON

Antropolog, lektor, ph.d.

Snart er vi alle patienter. Arsag:
Overdiagnostik

1. Hvornar er der storst risiko for at overdiagnosticere i almen praksis?

2. Hvadkan arsagerne vaere til at der forekommer overdiagnostik i almen praksis?

3. Hvordan kan du som praktiserende lage mindske eller undga at overdiagnosti-
cere?

DSAMs 2. pejlemaerke lyder: “Vi finder og behandler de syge og lader de raske veere raske’,
hvor den praktiserende laege forventes bevidst at arbejde pa rettidig diagnostik og pa at und-
ga overdiagnostik. Pa trods af dette, sa forekommer der en udtalt grad af overdiagnostik i det
danske samfund, og en del af denne overdiagnostik finder sted i almen praksis. Men hvis vi
som praktiserende laeger skal prgve at handhzeve vaerdierne om rettidig diagnostik og sam-
tidig undga overdiagnostik, sa er der blandt praktiserende laeger brug for en stgrre indsigt i,
hvordan dette ggres klinisk.

Med udgangspunkt i vores bog “Snart er vi alle patienter: Overdiagnostik i medicinske og
samfundsvidenskabelige perspektiver’, redeger vi for, hvad overdiagnostik er - og ikke er. Vi
gennemgar medicinsk evidens for overdiagnostik, og samfundsfaglige teorier, som kan for-
klare faanomenet. Endelig fortaeller vi om, hvornar og hvorfor overdiagnostik opstar, hvordan
det skader bade individer og samfundet, og hvordan praktiserende laeger kan bidrage til at
mindske eller helt undga overdiagnostik.
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218T

14.00-17.00

KURSUSLEDER

HENRIETTE RY KIRSTINE LUND
Alment praktiserende laege, Master i
Sundhedsantropologi, formand DSAM
i Region Syd

UNDERVISERE

HENRIETTE RY KIRSTINE LUND
Alment praktiserende leege, Master i
Sundhedsantropologi, formand DSAM
i Region Syd

DANIEL STAAL NYBOE
Hoveduddannelseslaege i almen
medicin, naestformand FYAM

LAGEDAGE

Nar krisen rammer - hvad er almen
praksis’ rolle?

1.  Hvad er almen praksis’ vigtigste opgave under en stgrre krisesituation?
Hvordan fungerer din klinik ved l®ngerevarende IT-nedbrud eller forsyningssvigt?
3. Hvem traffer beslutningerne, og hvordan kommunikeres de til almen praksis i en
krisesituation?

Hvad ggr du, hvis journalsystemet er nede i flere dage, telefonerne ikke virker, eller der mang-
ler vigtig medicin? Og hvilken rolle forventes almen praksis at spille, nar sundhedsvaesenet
kommer under pres?

Almen praksis er en central del af sundhedsvaesenets robusthed. Erfaringerne fra covid-19
viste, at praktiserende laeger bidrog vaesentligt til triage, kontinuitet, patientinformation og
aflastning af hospitalerne. Samtidig blev det tydeligt, at almen praksis ofte l@ser beredskabs-
opgaver uden en klart defineret rolle i det samlede sundhedsberedskab.

Pa kurset diskuterer vi, hvordan almen praksis kan fungere ved cyberangreb, laengerevaren-
de IT-nedbrud, leegemiddelmangel og andre krisesituationer. Vi saetter fokus pa samarbejdet
mellem praksissektor, regioner, kommuner og myndigheder samt pa behovet for tydelige
kommunikationsveje, faelles beredskabsrammer og starre robusthed over for svigt i kritisk
infrastruktur.

Malet er at skabe debat om, hvordan almen praksis kan bidrage til et mere robust sundheds-
vaesen uden at miste de vaerdier om naerhed, kontinuitet og tillid, som er kernen i faget.
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14.00-17.00

KURSUSLEDER
THOMAS LGKKEGAARD
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

MARTIN BACH JENSEN
Professor, alment praktiserende
leege

NICOLAI SOLL
Alment praktiserende laege

LOUISE PIL
Alment praktiserende laege

ULRIKE MEHNERT
Alment praktiserende laege
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Ultralydsvejledte injektioner i skulder-
og knaled

1. Hvornar er der indikation for at anlagge blokade ved knae- og skulderlidelser?
2. Kan jeg lere at anl®gge en ultralydsvejledt blokade?
3. Hvad er fordele og ulemper ved blokadebehandling?

Skulder- og knaesmerter er hyppige henvendelsesarsager i almen praksis. | nogle tilfaelde
kan intraartikulaer injektion med binyrebarkhormon vaere en behandlingsmulighed ved disse
tilstande. Udfares injektionen ultralydsvejledt opnas en stgrre sikkerhed for at blokaden an-
laegges korrekt.

Kurset er et faerdighedskursus, som giver kursusdeltageren praktisk erfaring med at udfgre
ultralydsvejledte injektioner i skulder- og knzeled.

Fglgende punkter bliver gennemgaet:

«  Skulderens og knzeets ultra-sonografiske normalanatomi

«  Standardprojektioner ved point-of-care ultralydsskanning af skulder- og knaeled
« Indikationer for brug af blokadebehandling ved knae- og skulderlidelser

Du far lejlighed til at gve ultralydsvejledt injektionsteknik pa led fantomer.

Kurset er en kombination af katedral undervisning, demonstration i plenum og hands-on
gvelser i grupper.
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LAGER OG ERFARENT PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER
KAREN-DORTHE BACH NIELSEN
Alment praktiserende laege,
efteruddannelsesvejleder

UNDERVISER
MIKKEL ERIK JUUL JENSEN
Speciallaege i geriatri, afdelingsleege

TIRSDAG DEN 10. NOVEMBER 2026 — EFTERMIDDAG

Polyfarmacipatienten - den akutte, den
kroniske og den virkelig syge

1. Hvilke praeparater ber vi pausere hos den akut syge polyfarmacipatient?

2. Skrobeligheden hos polyfarmacipatienten - hvordan vurderes det, og hvilken
betydning har det?

3. Navn 2-3 vaerktgjer du kender eller bruger til at vurdere polyfarmacipatientens
medicin

Kurset er for laeger og praksispersonale med selvstaendige konsultationer indenfor omradet.

Kurset handler om polyfarmacipatienten i forskellige situationer. Hos den akut syge polyfar-
macipatient bar mange praeparater pauseres, men hvilke farmaka skal vi isaer have fokus pa
0g hos hvem?

Hos kronikeren som lever med polyfarmaci, fordrer graden af skrabelighed en individuel til-
gangq til den medicinske behandling.

Fa en gennemgang af, hvordan vi systematisk og pa pragmatisk vis kan anvende Clinical Frail-
ty Score (CFS) til at vurdere, hvor skrabelig polyfarmacipatienten er. Vi far dermed et bedre
grundlag for at afgere om medicin gavner, belaster eller skal fiernes - 0gsa nar det drejer sig
om vurdering af antipsykotika hos mennesker, som lever med demens”.

Selvom polyfarmaci kan forekomme svaert, fales det ikke sadan, for kurset leverer systematik
0g skematiske oversigter og tager lette hjaelpevaerktgjer i brug. Alt ssmmen relateret til typi-
ske cases fra vores almenmedicinske dagligdag.
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LAEGER OG ERFARENT PERSONALE

14.00-17.00

KURSUSLEDER
BRUNO MELGAARD JENSEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISER
JETTE GALATIUS
Vicedirektgr i PLO

Aftale27 - den nye aftale for drift af
almen praksis

1.  Hvad betyder den nye aftale for min klinik?
2. Skal jeg @ndre noget i min made at afregne ydelser pa?
3. Erdetydelser, der er svare at forsta?

Kurset er for laeger og praksispersonale med szerlig interesse i overenskomsten fx praksis-
managere.

Pr. 1. januar 2027 er det planlagt, at en ny smallere aftale om drift af almen praksis skal traede
i kraft.

Kurset tager udgangspunkt i denne nye aftale og korrekt brug af aftalen.

«  Vigennemgar vigtige omrader i Aftale27 og udvalgte ydelser, deres indhold, honore-
ring m.m.

+  Vikommer ogsa igennem de generelle vilkar for praksisdrift med vaegt pa de hyppigst
stillede spgrgsmal til sekretariatet

+  Ogendelig ser vi p3, hvordan man orienterer sig i arsopgerelser og lgbende kontrolop-
garelser.

Formen pa kurset er oplaeg og sidemands-draftelser.

NB! Kurset afholdes kun, hvis Aftale27 er indgaet inden Legedage .

2227

14.00-17.00

KURSUSLEDER

INGER ULDALL JUHL
Speciallaege i almen medicin,
forfatter

UNDERVISERE

HEIDI BGGELUND
Uddannelseskonsulent PLO-E
(Ledelse, organisation og
kommunikation)

ANNE KATRINE ANDERSEN
Professionel skuespiller

50

Patientadfaerd - kan du tyde, hvad der er
pa spil?

1. Hvem erden gode patient?
2. Erder nogle patienttyper, som du finder sarligt belastende?
3. Hvordan reagerer du selv i pressede situationer med patienten?

Kurset belyser, hvorfor patienter opfarer sig forskelligt, nar de gdr til lLaegen. Der traeder nogle
seerlige mekanismer i gang, nar man er syq eller bekymret for at vaere syg. Mekanismer, der
ger patienten sarbar, og som kan forklares ved hjaelp af tilknytningsteori. Viden om det @ger
din forstaelse for fx den "dependente’, "besvaerlige” eller "afvisende” patient, og giver dig ind-
sigti, hvorfor det er veerdifuldt, at du kender patienterne.

Alle patienter bringer en personlig bagage med ind i laegehuset. Det pavirker, hvordan de op-
farer sig. Den kontinuerlige kontakt kan derfor vaere en hjaelp, da man som laege og personale

har mulighed for over tid at skabe en god relation til patienten, uanset patienttype.

Kurset kombinerer oplaeg med cases, der spilles af en professionel skuespiller.
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14.00-17.00

KURSUSLEDER
RUNE AHRENSBERG
Alment praktiserende laege

UNDERVISER
THOMAS NIELSEN
Datakonsulent Region Sjaelland

TIRSDAG DEN 10. NOVEMBER 2026 — EFTERMIDDAG

IT-sikkerhed - informationshygiejne og
digital rygrad

1.  Hardin praksis en It-sikkerhedspolitik eller retningslinje?
2. Hardin praksis en procedure for opdatering af software?
3.  Erder sikkerproblemer med brug af Al?

Det ville vaere helt utaenkeligt, at vi ikke vaskede og sprittede vores haender og brugte sterile
handsker og afdaekning i forbindelse med en invasiv procedure - det ligger pa vores kliniske
rygrad. Det er vaner, vi har laert for at undga at skade vores patienter. Men i en tiltagende digi-
taliseret verden, kan denne skade i hgj grad ogsa komme fra ondsindet software, hacking mv.
Hvis vi gnsker at vaerne vores patienter mod dette, ber vi altsd med samme selvfglgelighed
som vi iagttager god handhygiejne, tillaere os god informationshygiejne. Med andre ord - ud-
vikle en digital rygrad!

Al bevaeger sig med hastige skridt ind i hverdagen i almen praksis. Hvad betyder det for vores
tilgang til IT-hygiejne? Er der faldgruber, vi skal vaere opmaerksomme pa? Risikerer vi at vores
patientdata pludselig er havnet hos Tech-giganterne, hvis vi har vaeret uforsigtige med Al?

GDPR - eller Persondataforordningen, har nu vaeret en del af vores virkelighed i et nogle ar.
Der har vaeret en del atimplementere i den sammenhang, men da IT-hygiejne ikke er kerne-
stof for mange klinikker, er der formentlig fortsat en del usikkerhedsmomenter at tage fat pa.

P4 kurset far du en basal forstdelse for, hvad du selv kan ggre for at bedre din Informations-
hygiejne. Du far en indfering i, hvilke regler, der geelder i almen praksis. Vi kommer naturlig-
vis ind pa Persondataforordningen og hvad den betyder for din hverdag. Herudover bergrer
vi emner som phishing, passwords, backup samt databehandleraftaler - hvad indebaerer din
kontrakt med IT-leverandgren?

Viarbejder med disse emner gennem cases, gennemgange og refleksion over egen praksis.

KURSUSLEDER
JOAN BUCHHOLTZ
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
RIZWAN AHMED BUTT
Overlaege i nefrologi, klinisk lektor

1. Hvordan hjalper vi patienterne med at passe godt pa deres nyrer, sa de undgar at
fa en kronisk nyresygdom?

2. Hvilke labprover fortaller os om nyrernes tilstand og hvad betyder de?

3. Erder nogle medicinpraeparater, der er s®rligt skadelige for nyrerne?

Pa kurset far du en kort gennemgang af nyrernes funktion. Vi ser naermere pa de hyppigste
nyresygdomme, som vi varetager i almen praksis. Vi stiller ogsa skarpt pa, hvorfor et velbe-
handlet blodtryk er sa vigtigt og hvad der sker, hvis det ikke opnas. Ligeledes hvad et dysrequ-
leret blodsukkerniveau kan gere ved nyrerne.

Vi gennemgar laboratoriepraver, der er relevante for nyrerne og opdaterer dig dels pa, hvad
vi undersgger med dem og hvor hyppigt de skal kontrolleres. Hvornar skal nyrepatienterne

henvises til hospitalet og hvad kan de forvente af behandling der?

Far kurset kan du med fordel genopfriske de forskellige typer af blodtryksmedicin, som du
hyppigt benytter i din praksis.

Viinddrager cases fra praksis.
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PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER

SUSANNE REVENTLOW
Speciallaege i almen medicin,
professor

UNDERVISERE
LONE SKOV
Professor, overlaege

ANNA SOPHIE NICOLO BELLING
KRONTOFT
Klinisk sygeplejespecialist, ph.d.

LAGEDAGE

Atopisk dermatitis hos barn

1.  Hvordan forklarer | familier om atopisk dermatitis?

2. Hvordan instruerer | foreldre og evt. stgrre barn i behandling af atopisk derma-
titis?

3. Hvad har | behov for af stotte til jeres arbejde med barn eller voksne med atopisk
dermatitis?

Atopisk dermatitis er en af de hyppigste kroniske lidelser hos barn og unge, som ofte ogsa
er arsag til bekymring hos foraeldre - og en af de tilstande, hvor almen praksis kan gare en
stor forskel. Kurset giver et overblik over udredning, behandling og hvordan praksis kan stgtte
foraeldre gennem et ofte langvarigt forlgb. Vi kommer ogsa kort ind pa komorbiditeter hos
bgrn med atopisk dermatit.

Fokus er pa realistiske strategier, der skaber tryghed, kontinuitet og bedre sygdomsmestring.

P4 kurset leerer du:

+  Atidentificere atopisk dermatitis hos barn og vurdere svaerhedsgrad sikkert og hurtigt

+  Atforklare sygdomsforlgb og prognose pa en made, der reducerer foraeldrebekymring

+  Attilretteleegge en klar, overskuelig behandlingsplan inkl. fugtbehandling, steroidstrate-
gier og handtering af triggers

+ At stgtte familien i hverdagen med konkrete rdd om hudpleje, klgehandtering og for-
ventningsafstemning

+ At genkende og handtere komorbiditeter som astma, allergisk rhinitis og fedevareal-
lergi.

Kurset kombinerer med korte oplaeg og erfaringsudveksling og giver idéer til hvordan praksis
kan arbejde med atopisk dermatitis.
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SEKRET/ERER
14.00-17.00

KURSUSLEDER

HEIDI DYRBERG
Konsultationssygeplejerske,
uddannelseskonsulent PLO-E

UNDERVISER
ALLAN HBEG
Alment praktiserende laege
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Visitation af smerter og skader i
bevageapparatet

1. Teenk over 3 ting, der er vigtige for dig at fa med hjem fra kurset

2. Hvilke udfordringer oplever du i visitationen af patienter med smerter og skader i
bevegeapparatet?

3. Mangler du vaerktgjer i forhold til visitationen af patienter med smerter og skader i
bevageapparatet?

Smerter i bevaegeapparatet er en af de hyppigste arsager til henvendelser i almen praksis. Pa-
tienterne har ofte mange smerter, som bade kan pavirke funktionsevne og livskvalitet.

Da vi oplever og reagerer forskelligt pa smerter, kan det vaere en udfordring, at vurdere, om
patienten skal ses akut eller ved rad og vejledning maske kan se tiden an hjemme nogle dage.
Kurset er et visitationskursus, og henvender sig til dig, som sidder og visiterer i telefonen eller
ved skranken.

P4 kurset hgrer du om:

«  De hyppigste arsager for henvendelser omkring smerter og skader i bevaegeapparatet
«  Hvordan du sikrer at fa relevante oplysninger pa kort tid

«  Hvornar patienten skal ses akut

+  Patienten skal ses i klinikken eller direkte pa skadestuen eller rgntgen

«  Hvornar patienten kan se tiden an hjemme og hvilke rdd du kan give.

Formalet med kurset er at give dig faglige kompetencer, sa du kan foretage en grundig og
malrettet visitation, og dermed hjeelpe patienten bedst muligt.



KURSER

301T

09.00-12.30

KURSUSLEDER

ANNE ZIMMER
Organisationskonsulent PLO-E
(Ledelse, organisation og
kommunikation), erfaren supervisor
og procesfacilitator for almen praksis

UNDERVISER

HEIDI BGGELUND
Uddannelseskonsulent PLO-E
(Ledelse, organisation og
kommunikation), erfaren supervisor
og procesfacilitator for almen praksis

ONSDAG DEN 11. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

Styrk din trivsel - menneske, lege, leder

1. Hvad kan true trivslen i almen praksis - og hvad kan true trivslen for dig?
Hvad ved vi om, hvad der gger trivslen - og hvad gger den for dig?

3. Hvad kan| konkret gare i dagligdagen, som ger en maerkbar forskel - og hvad gor |
allerede?

Der er mange ydre omsteendigheder, der kan udfordre almen praksis: Laegemangel, flere pa-
tienter med mange samtidige sygdom og komplekse problemstillinger, nye opgaver, uhen-
sigtsmaessigt tvaersektorielt samarbejde etc. De er svaere at @endre for den enkelte laege. Det,
man kan arbejde med - og som kan gare en stor forskel i forhold til, hvordan man oplever
sit arbejdsliv - er, HYORDAN man som laege og som leder forvalter disse vilkar i det daglige
arbejde. Ligeledes kan trivslen trues af selve arbejdets karakter: De mange, af og til staerke og
lange, relationer til patienterne kan bade vaere meningsfulde og naerende og pa samme tid
dybt draenende.

Vi ser pa, hvordan den enkelte laeges - og det kollegiale faellesskabs - tilgang til relations-
arbejdet har stor betydning for savel kvalitet som arbejdsglaeden i klinikken. Kurset tager ud-
gangspunkt i vores erfaringer med at styrke trivslen i almen praksis.

Med afsaet i data fra trivselsundersagelserne og arbejdet i PLO’s krisekorps pa den ene side
og teoretisk og empirisk viden om, hvad der skaber trivsel i relationsarbejde generelt og AP
i sserdeleshed pa den anden, indkredser vi bade de lavthaengende frugter og peger pa mere
omfattende andringer, der kan ggre en forskel i praksis.

Nar du gar fra kurset, har du indkredset mindst to konkrete handlinger, som kan gare en posi-
tiv forskel for din trivsel, allerede nar du kommer hjem fra Laegedage.
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09.00-12.30

KURSUSLEDER

MARTIN BACH JENSEN

Alment praktiserende laege, ph.d.,
professor

UNDERVISERE

JENS LYKKEGAARD OLESEN
Speciallaege i reumatologi, ph.d.,
professor

DAVID H@YRUP CHRISTIANSEN
Fysioterapeut, cand.scient.san., ph.d.,
professor

Skuldre, hofter og knae

1. Hvordan undersgger du skulderen?
2. Hvilke tilstande ser du efter hos patienter pa 45+ med hoftesmerter?
3. Hvordan handterer du den wldre patient med kraftig forvaerring i knaesmerter?

Mange patienter klager over smerter i skuldre, hofte eller knae. Pa kurset gennemgar vi diag-
nostik og behandling af de hyppigste tilstande hos patienten over 45 ar - impingementsyn-

drom/rotator cuff-lidelser og artrose i hofte og knze.

Vi gennemgdr desuden risikofaktorer, symptomer og undersggelsesteknik. Vi traener skul-
derundersggelsesteknik og simple traeningsgvelser for bade skuldre, hofte og knee.

Ud fra cases diskuterer vi nogle udfordringer og dilemmaer ift. udredning og behandling. Pa
kurset inddrager vi de nationale kliniske retningslinjer pa omradet.
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09.00-12.30

KURSUSLEDER

MARIANNE ROSENDAL
Speciallaege i almen medicin,
seniorforsker, ph.d.

UNDERVISERE

CECILIE BRYLD

Overlaege ved Klinik for Funktionelle
Lidelser, Region H, specialleege i almen
medicin

KLAUS HANSEN
Alment praktiserende laege

LAGEDAGE

Din patient med funktionel lidelse i et
socialmedicinsk perspektiv

1. Hvornar stiller du diagnosen funktionel lidelse?
2. Hvordaninddrager du det sociale perspektiv i din kontakt med patienten?
3. Hvad er det vigtigste for dig at fa med hjem fra kurset?

Funktionel lidelse er en folkesygdom og forekommer i meget svaer grad hos 2% af befolknin-
gen. Derfor ser vi ofte patienter med funktionel lidelse i almen praksis, men diagnosen kan
vaere svaer at stille, fordi sygdommen pa mange mader er usynlig. Derudover kan det udfor-
dre os at sygdommen er en sakaldt interface-sygdom, dvs. at bade psyke og soma er invol-
veret i sygdommens opstden, forleb og behandling.

Udredning og behandling af patienter med mange symptomer og tegn pa en funktionel lidel-
se bygger pa en bio-psyko-social tilgang. P kurset laegger vi bl.a. vaegt pa det socialmedicin-
ske perspektiv, og hvordan man i praksis kan skabe et bedre indblik i funktionsevne, ressourcer
og belastninger hos patienten, og dermed sikre et godt oplaeq til en evt. kommunal indsats
og samarbejde med andre aktgrer. | den forbindelse kommer vi kort ind pa attestsamarbejdet
med kommunen.

En tidlig italesaettelse af diagnosen funktionel lidelse med anerkendelse af og forklaring pa
sygdommen samt en feelles afsggning af handlemuligheder er helt central og skaber et vig-
tigt afsaet for forlgbet og har dermed stor betydning for patientens prognose. Vi ser derfor
0gsa pa, hvad praksis generelt kan gare for at optimere forlgb med patienter med savel funk-
tionelle symptomer som funktionel lidelse.

Undervisningen bestar af en vekslen mellem teoretiske oplaeg og refleksioner i mindre grup-
per.
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
CLAUS RENDTORFF
Alment praktiserende laege

UNDERVISER

GRETHE HARBO

Speciallaege, laegefaglig coach, Laegens
Stol
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@q arbejdsglaeden og forebyg
udbrandthed - sma justeringer kan skabe
store forandringer

1. Hvornar har du sidst vaeret oppe i det rade felt- og hvad udlgste det? Anledning og

"tendsats"?

2. Hvornar har du sidste vaeret glad, stolt og/eller maerket taknemlighed for det du
gor?

3. Hvornar har du sidst market entusiasme og begejstring i dit laegeliv, helt fysisk i
kroppen?

Kurset er til laeger, der gnsker teoretisk viden og konkrete praktiske erfaringer fra @velser, hvor
teori omsaettes til praksis.

«  Hvordan virker og hvad er forskellen pa mindfulness, resiliens og compassion
+ Hvordan kan de vaere med til at give balance, naervaer og gleede og forebygge
empati-udtraetning og udbraendthed.
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
ANNA SLETGAARD
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
TOMMY FRISGAARD
@HLENSCHLAGER
Overlege

KHALEDA TAJ
Hoveduddannelseslaege i almen
medicin, fase 3

ONSDAG DEN 11. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

Idraetsmedicin hos barn og unge i almen
praksis

1. Hvilke idraetsskader hos bern og unge giver dig oftest diagnostiske udfordringer i
hverdagen?

2. Hvornar er dui tvivl om, hvorvidt et barn skal ses igen, henvises eller blot
afsluttes?

3. Hvordan handterer du situationer, hvor foraldre presser pa for hurtig udredning
og tilbagevenden til sport?

Flere bgrn og unge dyrker idraet pa hejt niveau, og det stiller nye krav til almen praksis. Du
mader dem med smerter, overbelastning og akutte skader - ofte med et @nske om hurtig
afklaring. Kurset giver dig en praksisnaer tilgang til de hyppigste og de alvorlige idraetsskader
hos barn og unge.

Undervejs far du svar pa, hvorfor bestemte vaev er saerligt sdrbare hos bgrn, hvordan bevae-
geapparatet adskiller sig fra voksnes, og hvem der med fordel kan inddrages i behandlingen.

Vi gennemgar typiske faldgruber i anamnesen og den objektive undersggelse samt giver
konkrete redskaber til diagnostik, paraklinik og visitation.

Malet er, at du kan handtere disse patienter mere sikkert og effektivt i din hverdag.
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09.00-17.00

KURSUSLEDER
LINE FALK FR@KJAER
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
ALBERT MARNI JOENSEN
Overlaege, hjertemediciner

MADS LYNGE JENSEN
Overlaege, lungemediciner

Andengd

1. Hvilke arsager til akut andengd er hyppige?
2.  Hvilke sygdomme kan give kronisk andengd?
3. Hvilke undersggelser bruger du i udredningen af arsagen til andengd?

Dyspng er et hyppigt og komplekst symptom i almen praksis - og kan spaende fra det harm-
l@se til det livstruende, fra det akutte til det kroniske. Arsagerne kan vaere mange: Er det hjer-
tet? Lungerne? Angst? Eller noget helt fierde? Vi mg@der patienter med dndenad mange gan-
ge om dagen i praksis. Ofte kan det vaere vanskeligt at vurdere arsagen til andengd.

P4 kurset fokuserer vi pd, hvilke symptomer og undersggelser, der kan hjzelpe os med at finde
arsagen til andengd. Vi har saerligt fokus pa hjerte- og lungesygdomme, som er hyppige ar-
sager til dyspng. Vi gennemgar, hvordan du systematisk kan udrede patienten med dndengd,
og vi laver en gennemgang af de kliniske undersggelser, herunder EKG og spirometri.

Pa kurset gennemgar vi:
+  Differentialdiagnoser ved andengd - primaert fokus pa hjerte- og lungesygdomme
«  Parakliniske undersggelser, herunder EKG og spirometri.
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09.00-17.00

KURSUSLEDER
LENE BUCHHOLT HALD
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
INGER HGJVIG
Alment praktiserende laeger

STEEN GREGERS HASSELBALCH
Neurolog, professor, overlaege
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Kan patienten vaere dement?

1. Hvem kan stille diagnosen demens? Og hvad er de diagnostiske kriterier?
2. Hvilke patienter skal henvises til videre udredning i Hukommelsesklinikkerne?
3. Hvordan hjalper vi bedst de pargrende?

Pa kurset bliver du praesenteret for:
«  Udredning af demens, herunder brug af kognitive- og funktionstests
«  Forskellige typer af demens, karakteristiske symptomer samt relevante differential-

diagnoser

+  Medicinsk behandling af demens og adfaerdsforstyrrelser samt non-farmakologisk be-
handling

«  Organisering af udredningsarbejdet og arskontroller i praksis med konkrete forslag og
fraser

«  Omsorg for og statte til pargrende

«  Samarbejde med kommuner og sekundaersektor

+ Juridiske forhold: Samtykke, vaergemal, fremtidsfuldmagt og kerekort
« Ny biologisk medicin pa vej.

Undervisningsformen er en kombination af oplaeg og case-arbejde.
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LAGER OG ERFARENT PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER

MORTEN HAANING CHARLES
Alment praktiserende laege, klinisk
professor

UNDERVISER
NINNAVOSS
Speciallzege i urologi

ONSDAG DEN 11. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

Fra pung til prostata - urologi i almen
praksis

1. Hvad skal man egentlig med prostata, den er jo mest til besvaer?
Hvornar kan jeg roligt se tiden an ved LUTS - og hvornar ma jeg ikke overse
alvorlig sygdom?

3. Denhavede pung i konsultationen: Hvad er “benignt indtil andet er bevist” - og
hvad kraever akut handling?

Kurset er for laeger og praksispersonale med selvstaendige konsultationer indenfor omradet

Med en stigende kompleksitet i urologiske lidelser og mindre kapacitet i sekundaersektoren,
star almen praksis over for en voksende udfordring i at handtere disse tilstande effektivt.

| labet af kurset, dykker vined i LUTS og de forskellige buler i pungen.
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LAGER OG ERFARENT PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER

THOMAS DRIVSHOLM
Alment praktiserende laege og
leegefaglig leder af KiAP

UNDERVISERE

CHARLOTTE VOGLHOFER

Alment praktiserende laege, forperson
for DSAM s kliniske vejledning om
leenderygsmerter

HENRIK RASMUSSEN
Alment praktiserende laege

Patienter med lnderygsmerter >12 uger
og de nye behandlingsplaner

1. Hvordan skal de nye behandlingsplaner bruges?

2. Hvor stor en andel af dine patienter med lenderygsmerter >12 uger har I i
klinikken?

3. Kanklinikkens sygeplejersker overtage arsstatus for disse patienter?

Kurset er for laeger og praksispersonale med selvstaendige konsultationer indenfor omradet
Som del af Sundhedsreformen skal den praktiserende laege vaere tovholder for det sam-
menhangende patientforlab, og sikre hgj kvalitet i behandlingen af patienter med leenderyg-
smerter >12 uger med udgangspunkt i patientens behandlingsplan, i samspil med patienten.
Hvordan kommer de nye behandlingsplaner til at se ud og hvordan skal de bruges? Hvordan
inddrages sygeplejerskerne i din praksis helt eller delvist, evt. mhp. at overtage arsstatus for
patienter med laenderygsmerter >12 uger. Hvorfor er det svaert at fa til at lykkes? Kan forlgbs-

planer og de nye behandlingsplaner vaere en del af svaret?

Kom og blivinspireret til, hvorfor det er en god idé at fa taget hul pa det og hvordan det lykkes.
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
Navn oplyses pa kursusprogrammet pa
www.leegedage.dk

UNDERVISER
JETTE GALATIUS
Vicedirektgr PLO

LAGEDAGE

Aftale27 - den nye aftale for drift af
almen praksis

1. Hvad betyder den nye aftale for min klinik?
2. Skal jeg ®ndre noget i min made at afregne ydelser pa?
3. Erdetydelser, der er svaere at forsta?

Kurset er for laeger og praksispersonale med selvstaendige opgaver indenfor omradet

Pr. 1. januar 2027 er det planlagt, at en ny smallere aftale om drift af almen praksis skal traede
i kraft. Kurset tager udgangspunkt i denne nye aftale og korrekt brug af aftalen.

« Vi gennemgar vigtige omrader i Aftale27 og udvalgte ydelser, deres indhold, honore-
ring m.m.

«  Vikommer ogsa igennem de generelle vilkar for praksisdrift med vaegt pa de hyppigst
stillede spargsmal til sekretariatet

+  Og endelig ser vi pa, hvordan man orienterer sig i drsopgerelser og lgbende kontrol-
opggrelser.

Formen pa kurset er oplaeg og sidemands-draftelser.

NB! Kurset afholdes kun, hvis Aftale27 er indgaet inden Laegedage .
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
TERESE SKANSING
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

REBEKKA OXENVAD SVARRER
Speciallaege gynaekologi og obstetrik,
afdelingslaege

SOLVEJ VIDEBAK BUENO
Hoveduddannelseslaege i almen
medicin, ph.d.
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Kvindeunderliv i knibe - hvad gor du i
klinikken?

1. Hvilke kvinder i din klinik “lever med det” - uden at | taler om det?
2. Hvornar er du helt skarp pa naeste skridt - og hvornar tever du?
3. Hvad afger, om du selv gar videre - eller henviser?

Kurset er for laeger og praksispersonale med selvstaendige konsultationer indenfor omradet

Urininkontinens og prolaps er hverdag i almen praksis. Inkontinens rammer op mod 25-45%
af voksne kvinder, og op mod 50% vil opleve prolaps i varierende grad gennem livet. Tilstan-
dene er hyppige, men ofte underdiagnosticerede i almen praksis, trods betydelig pavirkning
af livskvalitet.

Pa kurset far du en praksisnaer og konkret gennemgang af udredning og behandling fra den
nybagte mor til den aldre patient. Vi ggr det handgribeligt: Hvad kan (og bar) du selv klare i
klinikken, og hvornar giver det mening at henvise?

Du bliver opdateret pé de vigtigste typer inkontinens og prolaps, brug af vaeske- og vandlad-
ningsskema samt effektiv konservativ behandling - inkl. baekkenbundstraening, livsstilsrad og
klinikrelevant gennemgang af medicinske muligheder. Vi runder ogsa kort de kirurgiske las-
ninger, sa du ved, hvad der venter pa den anden side af henvisningen.

Kort sagt: Fa overblik, mere handlekraft — og bedre livskvalitet for dine patienter.
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
HANS CHRISTIAN KJELDSEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

DORTE LYDUM SENNING
Afdelingslaege, Center for Bgrn
udsat for Overgreb (CBO)

BOLETTE H@Y
Politikommissaer

LISE FROST
Speciallaege i retsmedicin

ONSDAG DEN 11. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

Vov at se, hgre og handle - om overgreb
mod bgrn

1. Hardubgrnidin praksis, du ved mistrives eller muligt er udsat for overgreb og har
du vaeret i tvivl om du gjorde det rigtige?

2. Hvad og hvilke konkrete overvejelser har holdt dig tilbage ift. at handle pa
mistanke om overgreb?

3. Ved du hvilke lasioner og evt. placeringen pa barnets krop, der ber give dig
mistanke om overgreb?

Undervisningen forestas af en socialpaediater, en polittkommissaer og en retsmediciner.

« Hvordan taler man med barn og familie?
« Hvem gar hvad?

Vi praesenterer konkrete handlingsvejledninger for almen praksis og giver samtidig en intro-
duktion til og baggrundsviden om politiets efterforskning inklusiv det retsmedicinske arbejde.

Hvordan sikrer vi den mest skansomme handtering for familien, tager vare pa den medicinske
udredning og behandling samtidig med et hensigtsmaessigt forlgb, hvad angar det socialret-
lige og det strafferetlige.

Undervisningen tager udgangspunkt i cases fra almen praksis og der er mulighed for spgrgs-
mal og dialog.

KURSUSLEDER
KARINA LASSEN
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISERE
AYSE HAYTA
Alment praktiserende laege

METTE HALLUND
Konsultationssygeplejerske og
praksismanager

1. Hvad er din sterste udfordring i arbejdet med overvaegtige patienter og vaegttabs-
medicin?

2. Hvad tenker jeg egentlig selv om overvagt - og sniger det sig med ind i min
radgivning?

3. Erjeg helt skarp pa effekt, bivirkninger og hvornar medicinen giver mening?

Kurset er malrettet sygeplejersker og andet personale, der har selvstaendige konsultationer
om vagttabsmedicin.

Kurset handler om nar vaegten driller, vaegttabsmedicin og din rolle som sygeplejerske. Over-
vaegt er mere end viljestyrke. Og som sygeplejerske m@der du ofte patienter, hvor vaegten
pavirker bade helbred og livskvalitet.

Pa kurset far du praktisk viden om behandling af overvaegt med fokus pa vaegttabsmedicin,
baseret pd Dansk Selskab for Almen Medicin's Redskabsark. Vi viser, hvordan du kan bruge
det direkte i klinikken.

Du leerer blandt andet:

«  Atvurdere, hvorndr vaegttabsmedicin er relevant

«  Om hvilke patienter, der kan have gavn, og hvad retningslinjerne siger

+  Atfelge op pa medicinsk behandling

«  Omdosering, forventet effekt, bivirkninger og evaluering over tid

+  Atstgtte patientens motivation

«  Hvordan du kombinerer medicin med livsstilsaendringer for bedst effekt

«  Athandtere tilbagefald og fastholde resultater

+  Hvad du kan gere, nar vaegttabet stopper eller patienten mister motivationen.
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314T

PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER

PERNILLE LANDVAD
Organisationskonsulent med
speciale i almen praksis

UNDERVISER
METTE BINDERUP
Praksismanager

LAGEDAGE

Styrk din robusthed - tre greb til bedre
trivsel i hverdagen

1. Hvornaridin hverdag oplever du, at det fungerer - og du har mest overskud og
arbejdsglede?

2. Hvad ger du typisk, nar presset stiger?

3. Hvad kunne vare ét lille greb for dig, naeste gang tempoet stiger og noget er ved at
tippe?

Hvordan styrker vi vores fodfaeste i en hverdag med hgjt tempo, fglelsesmaessige krav, man-
ge kontakter og mindst lige sd mange bolde i luften?

P4 kurset arbejder vi praksisnaert med mental robusthed som noget, der kan traenes i hver-
dagen - ikke ved at gare mere, men ved at handle mere bevidst, forstd egne reaktioner un-
der pres og finde tilbage til ro og overblik, nar situationer bliver svaere eller tempoet er hgjt.

Gennem oplaeg, gvelser og refleksion arbejder vi med konkrete greb, der hjaelper dig til at
navigere i det, du kan pavirke, fa gje pa dine egne mgnstre og handle mere hensigtsmaessigt
i pressede situationer.

Kurset laegger op til ny indsigt, erfaringsudveksling og konkrete ideer, som du kan tage med
direkte ind i hverdagen.

315T

PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER
ANNE-MARIE LYNGBYE NILSSON
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
PETER SCHOU RUGOLO
Alment praktiserende laege
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Patienterne har stress! Kan du vaere med
til at lose denne opgave i et Shared Care-

forlgb?

1. Fylder patienter med stress-henvendelser meget i praksis?
2.  Kunne denne gruppe af patienter indga i et Shared Care-forlgb i din hverdag?
3. Vil du lere at hjeelpe disse patienter ved brug af diverse arbejdsredskaber?

Patienter med stress-symptomer fylder meget i vores akutprogram og i opfelgende konsul-
tationer.

Vi afdaekker mulighederne for, at du som praksispersonale kan blive klaedt pa til at varetage
sddanne konsultationer i teet samarbejde med laegen.

Pa kurset gennemgar vi symptomer pa stress/akut belastning, mulige differentialdiagnoser,
samt hvordan vi bedst kan forhindre yderligere forvaerring.

Vi inddrager stress-screening, diverse arbejdsredskaber til samtaleforleb og arbejder hen
imod en skabelon for opbygning af stress-forlgb med fraser.

Kurset er en blanding af katedral undervisning, cases og gruppearbejde.
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PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER
BRUNO MELGAARD JENSEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISER

LINE HVILSTED
Organisationspsykolog, cand.psych.
aut.

ONSDAG DEN 11. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

Hvordan styrkes resiliens - personligt og
pa arbejdspladsen?

1. Hvordan kan vi fortsat yde god hjelp til vores patienter i en tid med mange krav og
forandringer?

2. Hvordan kan vi bade mgde fremtidens udfordringer og have god trivsel og livsha-
lance?

3. Hvordan fastholder vi et godt samarbejde i klinikken - trods travlhed og foran-
dringer?

Det har altid veeret vigtigt som arbejdsplads at kunne omstille sig til nye omstaendigheder,
men de senere ar er det som om, at kriserne star i kg - man taler om, at vi befinder os i en
polykrisetid. Vi har bla. oplevet Covid-19's indtog og begyndende konsekvenser af den de-
mografiske udvikling og vi er pa vej mod aendring af sundhedsvaesenet med baggrund i den
vedtagne sundhedsreform. Vigtigheden af evnen til omstilling er blevet tydeligere, bade or-
ganisatorisk, personligt og i forhold til kerneopgaven.

Det har vist sig at have stor betydning, at std sammen som arbejdsfeellesskab og sammen
handtere de sma og store forandringer.

Resiliens er, hvordan vi som personer, faellesskab og organisationer mgder udfordringer pa
en made, sa vi laerer af dem og bliver bedre i stand til at mgde fremtidige udfordringer.

3177

SEKRET/ERER
09.00-12.30

KURSUSLEDER
ZITA VESTDAM
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
KIM BARTHOLDY
Alment praktiserende laege

Telefonvisitation af det syge barn

1. Harlklare retningslinjer for visitation af det syge barn i jeres praksis?
Er du bevidst om, hvordan du kommunikerer med forzldre i telefonen?

3. Oplever du situationer, hvor kommunikationen med forzeldre er sarligt udfor-
drende?

Kurset henvender sig til dig, der arbejder som sekretaer og primaert visiterer over telefonen.

P4 kurset bliver du klaedt pa til at visitere syge barn med symptomer som udslaet, hoste og
feber. Vi har saerligt fokus pa den verbale kommunikation - dit vigtigste redskab i den afdaek-
kende telefonsamtale.

Vi gennemgar, hvordan du kan malrette samtalen med foraeldrene, sa visitationen bliver ef-
fektiv uden at ga pd kompromis med kvalitet oq tid. Samtidig leerer du at vurdere, om barnet
er akut sygt og skal ses samme dag, eller om det kan vente.

Du farindsigti, hvordan det syge barn vurderes over telefonen, og hvilke symptomer der krae-
ver saerlig opmaerksomhed. Du far ogsa redskaber til en god kommunikation samtidig med at

kunne vurdere det syge barn over telefonen.

Vi kommer ind pa sygdomme som meningitis, luftvejsinfektioner, darlig mave, bleerebetaen-
delse samt feberkramper.
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318T

14.00-17.00

KURSUSLEDER
RASMUS BUCHHOLT HALD
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

ANNETTE HOGH

Lektor, ph.d., leder af Sarcenteret,
overlaege pa karkirurgisk afdeling,
forperson for Dansk selskab for
sarheling

STINE MARIA LUND ANDERSEN
Speciallaege i dermatologi,
ph.d., séransvarlig pa afd. hud og
Kgnssygdomme

Sardiagnostik i almen praksis

1. Huvilke sartyper oplever du sterst usikkerhed ved i din daglige praksis?

2. Hvornar er dui tvivl om, hvorvidt et sar kraever henvisning eller kan handteres i
almen praksis?

3. Hardu en fast og systematisk tilgang til sardiagnostik, og fungerer den i praksis?

Er du diagnostisk helt skarp, nar du star med et sar, der ikke vil hele? Korrekt sardiagnostik er
afgerende for den rette behandling, men i en travl hverdag kan det vaere en udfordring hurtigt
0g sikkert at skelne mellem forskellige sartyper.

Pa kurset, der er fokuseret og intensivt, far du en systematisk og praksisorienteret tilgang til
diagnostik af sar, som ikke heler. Vi gennemgar de forskellige sartyper og deres karakteristika,
sa du kan finpudse dine diagnostiske vurderinger og anvende dem direkte i din klinik, allerede
fraimorgen.

Undervisningen er interaktiv og case baseret med kliniske fotos og konkrete eksempler fra
almen praksis. Du traener din diagnostiske tankegang og far redskaber, der ger det lettere at
vurdere, hvornar et sar er vengst, iskaemisk, diabetisk, immunologisk eller maske noget helt
andet.

@nsker du at forbedre din diagnostiske sikkerhed, fa et skarpere klinisk blik pa og en systema-
tisk tilgang til sar, er kurset noget for dig.
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14.00-17.00

KURSUSLEDER

MARK LEE LARSEN

Alment praktiserende leege,
uddannelseskonsulent PLO-E,
efteruddannelsesvejleder

UNDERVISERE

ANDREAS PIHL

Laege, forfatter, ekspert i sundheds-
Al

CHARLOTTE VOGLHOFER
Alment praktiserende leege
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Brug af Al til instrukser m.v.

1. Hvilken opgavei din arbejdsdag tager ungdvendigt lang tid - og har du nogensinde
taenkt “kunne Al mon klare det for mig"?

2. Kan du optimere dine instrukser og fraser med Al ved at optimere dine promts?

3.  Kunne du tenke dig at "fa det i handerne” med praktiske gvelser?

Al stormer frem. Nogle har taget det til sig i stort omfang, andre er mere t@vende.

Pa kurset fortzeller Andreas Pihl og Charlotte Vogelhofer om, hvordan man kan bruge Al i
vores hverdag som praktiserende laege, og giver dig tips og tricks du maske ikke kendte i for-
vejen.

Al kan hjzelpe dig med instrukser, fraser, undervisning af personale, kliniske ngdder, attester
m.m. Kun fantasien (og GDPR) saetter graenser. Det er ogsa hensigten, at vi skal erfaringsud-
veksle og leere af hinanden.

Det er en fordel, at du har prevet Al, men ikke et krav. Du behgver pa ingen made at vaere eks-
pert, men du skal have en basal forstaelse for, hvordan man bruger sprogmodeller (LLM) og
hvordan de virker, da dette ikke bliver gennemgaet i detaljer.

Vi laver praktiske @velser undervejs, hvor du kan fa det i haenderne, sa tag en computer med.
Det anbefales at man har abonnement til en LLM - det er mindre vigtigt hvilken. Det er gan-
ske fint at afpr@ve forskellige sprogmodeller, og se hvilke forskelle de har. Man kan klare sig
med gratis afgang, men vaer opmaerksom p3, at man hurtigt bliver "downgraded” til versioner,
som ikke kan sa meget.
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14.00-17.00

KURSUSLEDER
CLAUS RENDTORFF
Alment praktiserende laege

UNDERVISER
SIMON GRAFF

HU i almen medicin,
ph.d.-studerende

ONSDAG DEN 11. NOVEMBER 2026 - EFTERMIDDAG

Diagnosens veje og vildveje - om
arbejdet med at stille en korrekt diagnose

1. Hvordan kan du styrke den diagnostiske tankegang i din kliniske praksis, og hvad er
nggleelementerne i den diagnostiske proces?

2. Hvilke metoder anvender dui tilfelde, hvor du planlaegger et udredningsprogram
for dine patienter?

3. Hvilken strategi anvender du, nar det viser sig at din initiale diagnose er tvivisom
eller forkert?

Pa kurset udforsker og forklarer vi, hvordan man styrker den diagnostiske tankegang i den
kliniske hverdag. Farst og fremmest skal vi forsta selve den diagnostiske proces, tankerne og
de kognitive mellemregninger fra fgrste gjekast til tentativ diagnose. Vi betoner samtidig det
essentielle i at omfavne og handtere uvisheden i det kliniske arbejde og dermed ogsé i diag-
nostikken. Vi arbejder med at forsta risikoen for diagnostisk bias, hvilket i sidste ende forebyg-
ger fejldiagnoser.

Ved hjaelp af konkrete vaerktgjer samt eksempler fra almen praksis styrker du dine diagno-
stiske evner, forstar mekanismerne i den diagnostiske proces og handterer usikkerhed deri.
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14.00-17.00

KURSUSLEDER
BRUNO MELGAARD JENSEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISER

LINE HVILSTED
Organisationspsykolog, cand.psych.
aut.

Lagen som leder - fra fagspecialist til
leder

1.  Hvilken lederrolle udfylder jeg i dag - og hvilken type ledelse vil jeg gerne vaere en
del af og evt. udvikle?

2. Hvordan skaber jeg motivation, samarbejde og resultater i min praksis?

3. Hvad oplever jeg som givende, og hvad er mine sterste muligheder som leder i en
lille virksomhed?

4. Hvad oplever jeg som terende, og hvad er mine udfordringer som leder i en lille
virksomhed?

Kurset er malrettet laeger med egen praksis, der @nsker at styrke deres rolle som leder.
Nar du driver din egen praksis, er du ikke kun specialist i patientbehandling - du er ogsa leder
for et tvaerfagligt team og for en praksis i udvikling. Kurset har fokus pa overgangen fra fag-

specialist til leder, pa at lede sammen med andre og pa kunsten at skabe resultater via andre.

Vi giver dig konkrete redskaber til din ledelsespraksis i en veksling mellem teori/viden og kon-
krete eksempler fra praksislivet.
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322

LEGER OG ERFARENT PERSNALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER

MORTEN HAANING CHARLES
Alment praktiserende laege, klinisk
professor i digital sundhedsinnovation

UNDERVISERE

MICHAEL WULFF NIELSEN

Techlead - RPA & Ny teknologi Odense
Kommune

CARINA DAHL CHRISTENSEN
Konsulent

LENA GRAVERSEN
Speciallege i samfundsmedicin

Fra datastg;j til klinisk overblik - brug
data til bedre prioritering i praksis

1. Hvilke patienter i min praksis er jeg mest usikker pa, om jeg falger tilstraekkeligt -
og hvordan identificerer jeg dem i dag?

2. Hvornar har data sidst ®ndret en klinisk beslutning i min praksis - og hvornar
burde det have gjort det, men gjorde det ikke?

3. Hvornar ville jeg have haft gavn af et Al-vaerktgj i min seneste arbejdsuge - og
hvad skulle det konkret have hjulpet med?

Kurset er for laeger og praksispersonale med selvstaendige opgaver inden for omradet

Hvordan skaber du reelt overblik i en hverdag praeget af multimorbiditet, mange datakilder
og begraenset tid? Kurset viser, hvordan eksisterende data kan bruges aktivt og sikkert til at
identificere de patienter, der har mest brug for dig, prioritere din indsats og styrke den relatio-
nelle kontinuitet — med fokus pa anvendelse i konsultationen og i praksisledelse.

Vitager udgangspunkt i konkrete vaerktgjer (fx Klinikkens Cockpit, SAMBLIK og andre nationa-
le datakilder) og omsaetter dem til klinisk handling. Al indgar n@gternt og praksisnaert: Hvor-

ndr giver det mening i din hverdag - og hvorndr ger det ikke?

Kurset er case-baseret og dialogorienteret med afsat i genkendelige kliniske situationer.

Tag din computer, og gerne med VPN-adgang til din praksis, sa du kan bruge den under kur-
set.
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L/AGER OG ERFARENT PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER
BEN GEISSLER
Alment praktiserende laege

UNDERVISER
TOVE HENRIKSEN
Overlaege, neurologisk afdeling

ONSDAG DEN 11. NOVEMBER 2026 - EFTERMIDDAG

Parkinsons sygdom i et almen praksis-
perspektiv

1. Hvad legger du maerke til, nar du genkender patienten med Parkinson i ventevae-
relset?

2. Hvordan ved du, om patienten er over- eller underbehandlet?

3. Erder komorbiditet til Parkinson, som vi skal kunne identificere og evt. behandle i
praksis

Kurset er for laeger og praksispersonale med selvstaendige konsultationer inden for omradet.

Kan du svare pa ovenstaende spgrgsmal uden taven, sa er kurset maske ikke det rette for dig.
Giver det derimod anledning til refleksion og nysgerrighed, pa at dykke ned i en af neurologi-
ens, pa en gang mest skraammende og interessante sygdomme, sa vil du helt sikkert fa noget
med hjem.

Tove Henriksen er overlaege pa BBH-Neuro-ambulatorium, med mangeérig erfaring inden-
for Parkinsons sygdom. Hun guider os igennem, sa vi forhabentlig gar fra kurset med et op-
dateret billede af denne komplekse sygdom. Vi kan heldigvis behandle ganske effektivti man-
ge ar, hvis vi sammen er skarpe pa nuancerne i symptom- og behandlingsbilledet, og almen
praksis har en rolle i dette samspil.

Diagnostisk af Parkinson i almen praksis:

+  Symptomer, som skal give mistanke

«  Kort gennemgang af patogenesen, sa du bedre kan forsta de forskellige behandlings-
muligheder.

Parkinson-behandling - en update:

+  Tidlig fase

»  Senere fase

+  Over-/understimulering, som almen praksis skal kunne identificere

+  Komorbiditet til sygdommen som almen praksis skal kunne identificere/behandle.

Differential diagnose:

+  Atypisk Parkinson spekter

»  Medicinsk induceret Parkinsionisme

+  Kortere gennemgang af andre mulige behandlinger (Genterapi- Neurokirurgisk stimu-
lation).
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LAGER OG ERFARENT PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER

THOMAS DRIVSHOLM
Alment praktiserende laege og
leegefaglig leder af KiAP

UNDERVISERE
HENRIK RASMUSSEN
Alment praktiserende leege

ASTRID MOSEGAARD
Sygeplejerske

LAGEDAGE

KOL-patienter og de nye
behandlingsplaner

1. Hvordan skal de nye behandlingsplaner bruges?
Hvor stor en andel af dine patienter med KOL har klinikkens sygeplejersker over-
taget arsstatus for?

3. Hvorfor er det sa sveert at fa det til at lykkes i vores klinik?

Kurset er for laeger og praksispersonale med selvstaendige konsultationer inden for omradet.

Som del af Sundhedsreformen skal den praktiserende laege vaere tovholder for det sammen-
hangende patientforlgb, og sikre hgj kvalitet i behandlingen af KOL-patienter med udgangs-
punkt i patientens behandlingsplan og i samspil med patienten.

Hvordan kommer de nye behandlingsplaner til at se ud og hvordan skal de bruges? Hvordan
inddrages sygeplejerskerne i din praksis helt eller delvist, evt. mhp. at overtage arsstatus for
patienter med KOL. Hvorfor er det svaert at fa til at lykkes? Kan forlgbsplaner og de nye be-
handlingsplaner vare en del af svaret?

Kom og blivinspireret til, hvorfor det er en god idé at fa taget hul pa det og hvordan det lykkes.
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LAGER OG ERFARENT PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER

ANNE ZIMMER

Supervisor for Deep-End netvaerket,
uddannelseskonsulent PLO-E (Ledelse,
organisation og kommunikation)

UNDERVISERE
ANNA RGRBAK ULDALL
Alment praktiserende laege

MICHAEL SCHRIVER
Alment praktiserende laege

METTE OPSTRUP ABILDGAARD
Alment praktiserende laege
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De komplekse patienter — hvad kan vi
lere af Deep End?

1.  Hvordan sikrer man et godt l=geliv med arbejdsglaede og hgj motivation i en klinik
med mange komplekse patienter?

2. Hvordan lykkes man med at passe de komplekse patienter i en presset hverdag?

3. Hvad kraever det af klinikken? Af personalet? Og af legerne?

Alle klinikker har Deep End-patienter - nogle flere end andre. Deep End Denmark er et net-
vaerk af praktiserende laeger, der arbejder i belastede omrader pa tvaers af hele landet. Lae-
gerne har det til faelles, at mange af deres patienter, udover hgj sygelighed, har lav socio-
gkonomi; er lavtuddannede, bor alene, star udenfor arbejdsmarkedet etc. Disse patienter har
mere brug for den praktiserende laeges hjeelp end gennemsnittet. Men hvordan lykkes man
med at passe mange af disse patienter pa én gang? Hvordan bevarer man motivation og en-
gagement i en hverdag, der ofte kraever lange komplekse behandlingsforlgb med langsom
fremgang, involvering af mere eller mindre tilgaengelige eksterne samarbejdspartnere og
stiller krav til laegens vedholdenhed og kreativitet.

Hvad enten du er erfaren, ny eller kommende laege, er her inspiration at hente og lejlighed
til at drofte netop disse patienter med en Deep End-laege. Eller maske er du bare nysgerrig:
Hvad er en Deep End-praksis og hvordan arbejder man der?

Pa kurset fortaeller tre meget forskellige Deep End-praksisser, hvordan de arbejder med net-
op denne patientgruppe. De deler deres gode bud pa, hvordan man sikrer et godt laegeliv pa
trods - eller maske snarere pa grund - af disse patienter. Kurset laegger op til dialog med del-
tagerne med rig mulighed for at spgrge oplaegsholderne og dele gode erfaringer.
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LEGER OG ERFARENT PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER
ROAR MAAGAARD
Speciallaege i almen medicin

UNDERVISERE

CASPER EMIL CHRISTENSEN

Leege, ph.d., Nationalt Videnscenter for
Hovedpine

JOHAN STOLTZ
Alment praktiserende laege

ONSDAG DEN 11. NOVEMBER 2026 - EFTERMIDDAG

Fa hjaelp til dine patienters hovedpine -
sa det ikke bliver din hovedpine!

1. Derer nye (og dyre) migraenepraeparater - hvem skal du tilbyde denne behandling?

2. Tilbyder du dine patienter forebyggende behandlingsmuligheder for hovedpine?
(ret fa gor det...)

3. Kan sygeplejersker indga i behandlingen af patienter med hovedpine - og hvordan?

Kurset er for laeger og praksispersonale med selvstaendige konsultationer inden for omradet.

Hovedpine er meget hyppig - ca. 17% af danskerne har migraene eller hyppig hovedpine. 5%
af vores konsultationer handler om migraene.

Kurset handler om diagnostik og behandling af de hyppigste typer hovedpine: Migraene,
spaendingshovedpine og medicinoverforbrugshovedpine. Kom og her, hvordan vi i almen
praksis kan blive bedre til den forebyggende behandling af hovedpine. Der er ogsé hot news
om ny - og dyr - migraenebehandling. Hortons hovedpine ogq iltbehandling bliver ogsa om-
talt.

Hvordan kan konsultationssygeplejersker (i hgjere grad) indga i behandlingen af hovedpine-
patienter? Hvilke patienter skal vi henvise? Og hvortil?

Kurset bestar af interaktiv undervisning med patientcases, gennemgang af de hyppigste ho-
vedpineformer og praktiske rad angdende diagnostik, forebyggelse og behandling til direkte
implementering i egen klinik.
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14.00-17.00

KURSUSLEDER

LONE BETH PEDERSEN
Konsultationssygeplejerske,
Master i uddannelse og leering,
uddannelseskonsulent PLO-E

UNDERVISERE

SUSANNE MOLIN FRIIS
Bornesmertesygeplejerske,
Videnscenter for bgrnesmerter,
Rigshospitalet

PERNILLE OPSTRUP
Afsnitsansvarlig overlaege,
Videnscenter for bgrnesmerter,
Rigshospitalet

Born og smertefulde procedurer

1. Kan man samarbejde med bern omkring smertefulde eller angstprovokerende
procedurer?

2. Kender du "De 4 obligatoriske”?

3. Erforaldre modspillere eller medspillere?

Vikender alle sammen situationer fra hverdagen i klinikken, hvor vi er i kontakt med bagrn som
har ondt. Eller hvor bgrnene har en forventning om en smertefuld og/eller angstprovokeren-
de oplevelse. Der er bgrnene med skader, som skal undersgges og behandles. Eller spaed-
barnene, der skal vaccineres, eller de lidt stgrre bgrn, som skal have tilset sar... situationerne
er mange.

Hvilken evidens er der om fastholdelse/tvang af bgrn i sddanne situationer?

Det er abenlyst for alle, at disse situationer bedst handteres i samarbejde med foraeldrene og
uden fastholdelse og pres. Hvordan kommunikerer vi bedst med barnene fgr, under og efter
situationen? Og hvordan far vi barnene og teenagerne til at samarbejde?

Vi bergrer nogle af de problematikker, vi stdr med i almen praksis, nar vi taler om bgrn som

har ondt. Hvilke metoder har vi til at bedemme barns akutte og kroniske smerter? Og hvordan
kan vi behandle bgrns smerter?
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KURSUSLEDER

MARIANNE ROSENDAL
Speciallaege i almen medicin,
seniorforsker, ph.d.

UNDERVISERE

CECILIE BRYLD

Overlaege ved Klinik for
Funktionelle Lidelser, speciallaege i
almen medicin

KLAUS HANSEN
Alment praktiserende laege

LAGEDAGE

1.  Hvad forstar du ved en funktionel lidelse?
2. Hvordan oplever du dit arbejde med patienter med en funktionel lidelse?
3. Hvad er vigtigt for dig at fa med hjem fra kurset?

Vimgder ofte patienter med funktionel lidelse i almen praksis, og praksis er et omdrejnings-
punkt for udredning og behandling af patienternes forskelligartede symptomer. Vigtigt er
0gsa praksis' rolle som tovholder i forhold til at sikre sammenhaengende forlab for disse
patienter i sdvel sundheds- som socialvaesenet. Praksispersonalet bidrager til at sikre en god
relation til patienterne, som en n@dvendig forudsaetning for behandling. Praksispersonalet
spiller desuden en vigtig rolle i formidling af sygdomsforstaelse og hjaelp til egenomsorg og
symptommestring.

Pa kurset bliver du klogere p3, hvordan vi i dag forstar sygdommen funktionel lidelse, og
hvordan du forklarer det til patienterne. Du far desuden indblik i konkrete redskaber til at un-
derstgtte dit arbejde med patienterne, herunder Sundhedsstyrelsens nye redskabssamling til
voksne. Endelig far du et overblik over den specialiserede behandling, der foregar ved de re-
gionale behandlingstilbud til funktionel lidelse ud fra den bio-psyko-sociale tankegang/mo-
del. En viden som ogsa understgtter samarbejde og sammenhaeng pa tvaers af sektorerne.

Undervisningen bestdr af en vekslen mellem teoretiske oplaeg, refleksioner i mindre gruppe
og korte faerdighedsgvelser.

329T

PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER
ANNE-MARIE LYNGBYE NILSSON
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER

PETER SCHOU RUGOLO
Alment praktiserende laege
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De 10 hyppigste infektionssygdomme -
for personalet

1.  Hvilke redskaber har du til at radgive patienter med infektionssygdomme?
Har du mulighed for selvstaendigt at radgive/undersgge/behandle disse patienter?
3. Hvordan gennemfarer du selvstaendige konsultationer med disse patienter i din
praksis?

Kurset tager udgangspunkt i 10 hyppigt forekommende infektionssygdomme i almen praksis:
+  Akut otitis media

+  Akut otitis eksterna
+  Akut tonsilit

+  Akut bronchit

+  Pneumoni

« ULV

+  Akut gastroenterit
+  Akut konjunktivit

+  Akutsinuit

+  Impetigo.

Pa kurset gennemgdr vi visitation, symptomer og objektiv undersggelse, samt plan for be-
handling. Malet er at du tilegner dig - eller sger dine kompetencer i ft. viden og faerdigheder,
sa du selv kan foresta hele eller dele af konsultationerne med patienter med disse sygdom-
me.

Kurset bestar af en kombination af gruppearbejde, katedral undervisning samt faerdighedsla-
boratorie med afpravning af diverse undersggelsesredskaber og metoder.
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14.00-17.00

KURSUSLEDER
JOAN BUCHHOLTZ
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER

PETER HAASTRUP

Alment praktiserende laege, lektor
og ph.d.

ONSDAG DEN 11. NOVEMBER 2026 - EFTERMIDDAG

Mave-/tarmsygdomme for sekretaerer -
med fokus pa telefonvisitation

1. Teenk pa den patient med mavesmerter, der har gjort et sarligt indtryk pa dig - hvad
fejlede patienten?
2. Hvad lerte du af situationen?

Kurset henvender sig til dig, der er sekretaer og gerne vil blive bedre til at visitere patienter
med mave-/tarmsygdomme.

Vi genopfrisker mavens anatomi/fysiologi og de hyppigste sygdomme. Nar patienten ringer
med klager over mavesmerter, hvad er det s vigtigt at fa spurgt ind til? Hvordan far du syste-
matisk visiteret? Hvilke symptomer skal fa alarmklokkerne til at ringe? Hvem skal ses akut og
hvilke patienter kan vente? Er der noget medicin for mave/tarmsygdom, du skal vaere saerligt
obs. pd?
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
HANS CHRISTIAN KJELDSEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
MICHAEL BORRE

Overlaege, professor, dr.med., ph.d.

urinvejskirurgi

ALBERT MARNI JOENSEN
Overlaege, klinisk lektor,
ph.d., afdeling for Hjerte og-
hormonsygdomme

EVA SUSANNA TRACZ
Speciallaege, hud- og
kgnssygdomme, klinisk laerer/
censor i dermato-venerologi

TOKE BEK
Professor, overlaege, dr. med,
gjenafdeling

Symptomer og specialister (4 emner)

1. Patienter med vandladnings symptomer eftersporger ofte PSA test, men hvem skal
egentlig have malt PSA og hvem skal ikke?

2. Der er mange, der oplever hjertebanken eller urofornemmelse i brystet — hvad skal
du vaere opmarksom pa, og hvornar er der grund til videre udredning?

3. Faetskarpt overblik over hudforandringer, som du ikke ma overse, og de hyppigste
diagnostiske falder i almen praksis. Med cases og konkrete take-home pointer far
du vaerktgjer, som du kan bruge med det samme

4. Etaf de almindeligste gjensymptomer i almen praksis er rodt gje. Overvej hvilke
anamnestiske oplysninger og objektive fund, der er vigtige for at skelne en harmlgs
fra en synstruende arsag til radt gje.

Det er en kerneopgave for praktiserende laeger at udrede patienter med uvisiterede sympto-
mer. De fa syge skal findes og behandles mens vi skal lade de raske forblive raske. Tiden kan
vaere knap sa udredning og behandling skal vaere effektiv og fokuseret.

| de fleste kurser er udgangspunktet de organspecifikke sygdomme, mens udredningen af
patienter med symptomer ikke far samme opmaerksomhed. Vi har derfor inviteret nogle af
leegehandbogens dygtigste specialister, som for en kort stund far lov til at sidde i vores stol
i praksis, hvor de kommer med deres rad til, hvordan man effektivt kan udrede og behandle
patienter med almindelige symptomer.

Der er tale om kliniknaer undervisning med stor vaegt pa cases som relaterer sig til vores dag-
ligdag.

Emnerneer:

1. Luts - Hvem skal have malt PSA og hvorfor ikke?

2. Hjertebanken og uroligt hjerte

3. Hudforandringer som du ikke ma overse - de hyppigste diagnostiske faelder i almen
praksis

4.  Redtgje.

Kurset kan med fordel tages sammen med eftermiddagskurset af samme navn (kursusnr. 418),
som fokuserer pa udredning af 3 andre symptomer:

1. Akutte og kroniske muskelskelet smerter hos barn

2. Diarré

3. Den geriatriske patient; Fald - et symptom, tusind arsager.
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
ANNE-STINE M@RCK SVANEKIAR
Alment praktiserende laege

UNDERVISER

LARRY KRISTIANSEN
Specialleege i otologi
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Opdatering i are-naese-hals

1. Hvordan ser du forskel pa AOM og SOM, og hvordan er det nu lige med den
tympanometri?

2. Hvordan diagnosticerer og behandler @NH allergi og er der forskel pa, hvad der
tilbydes der ift. allergiklinik?

3.  Hvem, hvad og hvor, nar du tnker sgvnapng?

Kurset omhandler:

«  Diagnostik og behandling af AOM, SOM ogq otitis simplex, herunder vaerdien af tym-
panometri

+  Diagnostik og behandling af allergi hos @NH-laegen

+  Sgvnapng hos bgrn og voksne.



KURSER

TORSDAG DEN 12. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

403T

09.00-12.30

KURSUSLEDER

JULIANE DINESEN

Alment praktiserende laege,
uddannelseskonsulent PLO-E
(Ledelse, organisation og
kommunikation)

UNDERVISER

HEIDI BGGELUND
Uddannelseskonsulent PLO-E
(Ledelse, organisation og
kommunikation)

Hvorfor gar patienter til laage, nar de kan
sporge Al? - fordi guldet i almen praksis
er relationen!

1. Hvad kendetegner - set med dine gjne - en god lege-patient relation?

2. Hvad kendetegner - tror du - en god l®ge-patient relation, set med patientens
gjne?

3. Hvordan kan du vedligeholde en god relation til dine patienter - ogsa med Al, som
“den tredje i rummet”?

Hvad er en god laege-patient relation, og hvad betyder Al for relationen? Med afsaet i rela-
tions- og kommunikationsforskningen belyser vi de saerlige karakteristika ved laege-patient
relationen, og hvordan laegen kan skabe en god relation til sine patienter.

Teknologisk stette i form af Al er nu en del af vores hverdag, og det pavirker bade laegen og
patienten. Maden vi er patienter pa forandres i takt med at samfundet forandrer sig, men der
bestar noget almen menneskeligt ved det at vaere patient.

Formalet med kurset er at belyse det genuine ved leege-patient relationen i almen praksis.
Relationen er asymmetrisk, baseret pa etiske og faglige vilkar, ikke markedsvilkar. Nogle pa-
tienter ‘elsker’ laagebesgg, mens andre slet ikke kommer og hos visse kan du mgde skepsis,
naesten uanset, hvad du ggr. Uanset patienters adfaerd, har de brug for laegens omsorg og
faglige ekspertise, og dette tydeligggres saerligt i et digitaliseret samfund. Relationen er gul-
detialmen praksis: Det er her, den praktiserende laeges unikke faglige styrke ligger - i relati-
onsarbejdet, kontinuiteten og det professionelle ansvar for hele mennesket. Det er en kerne-
kompetence, som ikke kan udskiftes med teknologi, og som udger fundamentet for kvalitet,
tillid og faglig stolthed i almen praksis.

Kurset er dialogbaseret dvs. korte forskningsbaserede oplaeg veksler med faelles refleksion
og drgftelser i mindre grupper. Dine egne erfaringer bringes aktivt i spil gennem spargsmal,
cases oq kollegial sparring, sa forskningen i relationer og kommunikation kobles direkte til
den kliniske hverdag.
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
ANNE SONDERGAARD
Alment praktiserende laege

UNDERVISER

NANJA HOLLAND HANSEN
Autoriseret psykolog, ph.d. og
certificeret CCT-leerer fra Stanford
Universitet, Center for Compassion
Altruism Research and Education

Compassion - bedre ledelse og oget
arbejdsglade!

1.  Hvordan kan vi veere mere hensigtsmassigt i vores relationer, med kollegaer og
ansatte?

2. Kanvi bruge compassion, nar der er store falelser pa spil?

3. Kanvihandtere de svaere patienter, sa de ikke foles helt sa svaere?

De fleste laeger oplever, at en bestemt patient udfordrer dem. At netop denne patient pa da-
gens liste, giver en tung eller irriteret fglelse i kroppen. De allerfleste kender ogsa til irritation
eller modvilje overfor en kollega eller ansat, som kommer til at std i vejen for den made vi
kommunikerer, sa det bliver uhensigtsmaessigt, og kan forvaerre relationen. Begge ovensta-
ende eksempler er ikke befordrende for hverken patienternes behandling, din arbejdsglaede
eller arbejdsmiljeet i praksis.

Igennem compassion-traening kan du opna sterre opmaerksomhed og forstaelse af egne
tanker, folelser og adfeaerd. Herigennem udvikler du @get bevidsthed og konkrete faerdighe-
der til atindgd i sundere relationer - bade til dig selv, dine medarbejdere og dine patienter.

Kursets primaere formal er at du far en introduktion til compassion og far indblik i, hvordan
compassion kan anvendes aktivt i en klinisk hverdag. Det gaelder bade i mgdet med patienter
og som en metode til egenomsorg og baeredygtig ledelse i praksis.

Vi arbejder med compassion bade pa et fagligt og et erfaringsbaseret niveau. Det forudsaet-
tes, at du gar ind i traeningen med nysgerrighed og dbenhed over for, hvordan arbejdet med
compassion pavirker mgdet med egen og andres lidelse?
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09.00-12.30

KURSUSLEDER
MADS TOFT KRISTENSEN
Alment praktiserende laege, lektor

UNDERVISERE
JONAS LUNEN
Speciallaege i arbejdsmedicin

CECILIE OLSEN
Klinisk psykolog
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Arbejdsmilje, sygdom og stress - hvad
stiller laagen op?

1.  Hvordan hjalper du patienter, der mistrives i arbejdet
2. Hvilke psykiske og fysiske arbejdsbelastninger kan fare til sygdom?
3. Hvad er en kausal sammenhang?

Arbejdet er en vigtig del af mange menneskers identitet, og det kan derfor medfgre bekym-
ringer, tvivl og dilemmaer, nar man ikke kan passe sit arbejde.

Som praktiserende laege mader du ofte patienter med udfordringer i arbejdslivet. Hvordan
kan man forebygge, at arbejdsmiljget belaster patienten? Hvad ggr man, hvis patienten al-
lerede er blevet syg? Hvordan kan attester til kommunen gribes an? Hvornar er det relevant
at henvise til Arbejdsmedicinsk klinik? Hvad er en arbejdsbetinget lidelse, og hvordan forstas
begrebet kausalitet?

| kurset er der sat tid af til cases, spgrgsmal og erfaringsudveksling.



KURSER

406T
veser |

09.00-12.30

KURSUSLEDER
POUL OLUF OLESEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISER
TILDE KRISTENSEN
Overlaege, ph.d.

TORSDAG DEN 12. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG/HELDAG

Nyresygdomme i praksis

1. Vil du opdateres i diagnostik og behandling af nyresvigt?

2.  Hvilke blodpraver, urinpraver og hvilken billeddiagnostik er relevant i forhold til
nyresvigt?

3.  Hvilke nyrepatienter kan kontrolleres i almen praksis og hvilke skal henvises?

| forbindelse med kontroller af blandt andet diabetes- og CVD-patienter ser vi ofte patienter
med varierende grad af nyresvigt. Antallet af patienter med nyresvigt har over drerne vaeret
stigende. Rettidig behandling af nyresvigt nedsaetter risikoen for kronisk nyresvigt, der i sidste
ende kan resultere i dialysebehandling eller nyretransplantation.

Kurset giver dig en grundlaeggende og praksisrelevant gennemgang af de mest almindelige
nyresygdomme, vi mgder. Vi kommer omkring symptomer, diagnostik, stadieinddeling, kom-

plikationer og behandling af nyresvigt.

Vikommer ogsa ind p3, hvilke patienter, det er relevant at henvise til nefrologerne og hvilke vi
selv kan behandle og kontrollere i almen praksis.

Der bliver praesenteret praksisrelevante dagligdags eksempler pa patienter med nyresvigt.

407T SE
e

09.00-17.00

KURSUSLEDER
LENE BUCHHOLT HALD
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
INGER HJVIG
Alment praktiserende leege

STEEN GREGERS HASSELBALCH
Neurolog, professor, overlaege

Kan patienten vaere dement?

1. Hvemkan stille diagnosen demens? Og hvad er de diagnostiske kriterier?
2. Hvilke patienter skal henvises til videre udredning i Hukommelsesklinikkerne?
3. Hvordan hjzlper vi bedst de pargrende?

Arbejdet med demens fylder i tiltagende grad i almen praksis. Der bliver flere zldre og der-
med flere med behov for udredning. Der laegges fra politisk side op til, at almen praksis i
fremtiden skal udrede og behandle flere patienter med demens med radgivning fra udred-
ningsenheder pa hospitalerne. Vi skal ogsa samarbejde med kommunerne og kende til hvilke
tilbud, vi kan henvise til dér. Er du og din praksis klar til det?

Pa kurset vil bliver du praesenteret for:
«  Udredning af demens, herunder brug af kognitive og funktionstests
«  Forskellige typer af demens, karakteristiske symptomer samt relevante differentialdiag-

noser

«  Medicinsk behandling af demens og adfaerdsforstyrrelser samt non-farmakologisk be-
handling

«  Organisering af udredningsarbejdet og arskontroller i praksis med konkrete forslag og
fraser

«  Omsorg for og statte til pargrende

«  Samarbejde med kommuner og sekundaersektor

«  Juridiske forhold: samtykke, vaergemal, fremtidsfuldmagt og kerekort
« Ny biologisk medicin pa vej.

Undervisningsformen er en kombination af oplaeg og case-arbejde.
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408T SE
e |

09.00-17.00

KURSUSLEDER
CHRISTINA LERCHE
Alment Praktiserende Laege

UNDERVISERE
LARS JUUL
Overlaege pa kardiologisk afdeling

LARS PEDERSEN
Ledende overlaege pa afdeling for
lunge- og infektionssygdomme

LAGEDAGE

Andengd

1. Hvilke arsager til akut andengd er hyppige?
2. Hvilke sygdomme kan give kronisk andengd?
3. Huvilke undersggelser bruger du i udredningen til arsagen af andengd?

Dyspng er et hyppigt og komplekst symptom i almen praksis - og kan spaende fra det harm-
lase til det livstruende, fra det akutte til det kroniske. Arsagerne kan vaere mange: Er det hjer-
tet? Lungerne? Angst? Eller noget helt fierde? Vi m@der patienter med andengd mange gan-
ge om dagen i praksis. Ofte kan det vaere vanskeligt at vurdere drsagen til andengd.

Pa kurset fokuserer vi pg, hvilke symptomer og undersggelser som kan hjeelpe os med at
finde drsagen til andengd. Vi har saerligt fokus pa hjerte- og lungesygdomme, som er hyppi-
ge arsager til dyspng. Vi gennemgadr, hvordan du systematisk kan udrede patienten med an-
dengd, og vi laver en gennemgang af de kliniske undersggelser, herunder EKG og spirometri.

Pa kurset gennemgar vi:
+  Differentialdiagnoser ved andengd - primaert fokus pa hjerte- og lungesygdomme
«  Parakliniske undersg@gelser, herunder EKG og spirometri.

409

LEGER OG ERFARENT PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER
HOLGER KJAER
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
NINNA VOSS
Afdelingslaege, ph.d.

MARIANNE SKOVSAGER ANDERSEN
Ledende overlaege, professor, dr.med.
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Mand midt i livet - testosteron, potens
og urologiske highlights

1. Harvi mand en overgangsalder?

2. Erdetrelevant at male s-testosteron? - og hvem skal sa behandles?

3. Skal alle mand over 50 maske have lidt testosteron? - og hvorfor ikke? - hvad er
risikoen?

Kurset er for laeger og praksispersonale med selvstaendige konsultationer inden for omradet.

Velkommen til et spaendende kursus i selskab med urologen og endokrinologen om "maend
midt i livet" - om testosteron, potens, LUTS og PSA.

Libido og potens - har det overhovedet noget med hormoner at gare? Og sa er der dem, der
tisser for meget og for lidt? Slappe bleaerer og natte-tisseri - hvad kan vi ggre i almen praksis?

Og hvorfor er det vi ikke skal male PSA? - det plejer vi da!

Velkommen til en faglig update krydret med cases fra almen praksis.



KURSER

410

09.00-12.30

KURSUSLEDER

THOMAS DRIVSHOLM
Alment praktiserende laege og
leegefaglig leder af KiAP

UNDERVISERE
JANNIK FALHOF
Alment praktiserende laege

HENRIK RASMUSSEN
Alment praktiserende laege

TORSDAG DEN 12. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

Nogle patienter skal tilbydes mere end
andre. Kan data hjaelpe med at lokalisere
disse?

1. Fardine mest sarbare patienter det ekstra fokus, som du gerne vil tilbyde dem?
Hvordan lokaliserer du disse patienter?

3. Bruger du systematisk data i det arbejde? Hvordan sikrer man sammen et hgijt
fagligt niveau?

N

Kurset er for laeger og praksispersonale, der har opgaver i forbindelse med at finde data i lae-
gesystemer, fx praksismanagere, sygeplejersker eller sekretaerer.

Sarbare patienter. Stjernepatienter. Pluspatienter. Der er mange betegnelser for patienter,
som kraever ekstra fokus. Eller maske burde kraeve ekstra fokus. For hvem er disse patienter
egentlig? Hvordan lokaliserer du dem? Hvordan far vi givet mest til de patienter, der har sterst
behov? Hvordan sikrer du, at det sker? Hvordan bruges data til systematisk at hjaelpe hermed?

Kom og bliv inspireret til, hvorfor det er en god idé at fa taget hul pa det.

411T

09.00-12.30

KURSUSLEDER

MARK LEE LARSEN

Alment praktiserende laege,
uddannelseskonsulent PLO-E,
efteruddannelsesvejleder

UNDERVISERE
NICHOLAS CHRISTOFFERSEN
Chefkonsulent, PLO-IT

MARTIN BAGGER BRANDT
Afdelingschef, PLO-IT

Klinik+, Min Laege-app og andre nye IT-
funktioner

1.  Hardu overblik over, funktionerne i Klinik+ og Min Laege-app?

2. Hardulyst til at here om de seneste nye funktioner i LPS (Lage Praksis Syste-
merne)

3. Hvad er det seneste nye i forhold til tale-til-tekst i almen praksis og deling af
notater?

Kurset er for laeger, praksismanagere og praksispersonale, der arbejder med bade klinikopga-
ver relateret til handtering af patientpopulationen m.m.

Flere nyudviklede faelles IT-vaerktgjer er godt pa vej i vores IT-systemer. Faelles for dem er, at
de giver ny funktionalitet til hverdagen i klinikken, hvad enten det er til handtering af popula-
tionen eller i patientbehandlingen.

Klinik+ er tiltaenkt som en hjeelp i din hverdag, Pa kurset far du styr pa, hvilke funktioner og
muligheder, der gemmer sig i Klinik+. Klinik+ er ogsa stedet, hvor du pa sigt kan redigere flere
oplysninger om din klinik i Min Laege og selv praege indholdet.

P4 populationsniveau kommer nye veaerktgijer til, der giver dig mulighed for at arbejde med
populationsomsorg pa nye mader. Som eksempel er det muligt at fremsgge grupper af pa-
tienter og sende gruppebeskeder ud via Min Laege-app til hele populationer som led i en ind-
sats i klinikken. Derfor far Min Laege-appen ogsa opmaerksomhed og kurset har ogsa fokus
pa nye kommende funktioner i Min Laage-app.

Al med tale-til-tekst stormer frem. Og nu skal vi ogsa snart til at dele journalnotater.

Her om det sidste nye inden for disse omrader.
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4127

LEGER OG ERFARENT PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER

GITTE KROGH MADSEN

Alment praktiserende laege, regional
leegemiddelkonsulent

UNDERVISERE

CARINA LUNDBY

Adjunkt (cand.pharm., ph.d.), Klinisk
Farmakologi, Farmaci og Miljgmedicin,
Institut for Sundhedstjenesteforskning,
Syddansk Universitet, Forskningsleder,
Sygehusapotek Fyn

MARIE ZANGENBERG
Hoveduddannelseslaege i almen
medicin

LAGEDAGE

Til kamp mod overfyldte pillezesker -
afmedicinering i almen praksis

1. Hvornar revurderer du patientens medicinske behandling med henblik pa at redu-
cere og/eller seponere medicin?

2. Hvad er dine storste barrierer for at stoppe langvarig behandling med forebyg-
gende medicin?

3. Hvordan kan du bringe muligheden for afmedicinering pa banen overfor patienten?

Kurset er for laeger og praksispersonale med selvstaendige konsultationer inden for omradet.

At ordinere medicin er noget, vi som laeger, ger hele tiden og med god og meget handgribe-
lig statte fra talrige quidelines. De faerreste har en tilsvarende systematisk tilgang til at revur-
dere og eventuelt stoppe medicinsk behandling.

Pa kurset far du styrket netop denne del af vores arbejde. Vi bruger ordet ‘afmedicinering’, for
at vaere eksplicitte om at vi sgger at styrke en specifik og underprioriteret del af vores virke.
Det ber naturligvis aldrig vaere et mali sig selv at reducere i behandling, blot for at reducere.
Malet er at optimere patienternes behandling ved i hgjere grad at fa afstemt behandlingen
med deres egne gnsker.

Vi kommer omkring, hvornar og for hvem revurdering af behandling er szerligt veerdifuldt,
hvordan man organiserer sig i praksis og hvilke tilgaengelige ressourcer, der er pd omradet.
Derefter diskuterer vi forhold vedrgrende den enkelte patients forlgb, fra at afmedicinering
italesaettes som mulighed, over hvordan revurderingen foretages og hvordan der falges op
- med fokus pa den gode kommunikation med patienter, pargrende og vores kollegaer un-
dervejs.

Vibruger patientcases, med det formal at skabe en bro mellem de mere generelle overvejel-
ser og den konkrete kliniske praksis.

413T

09.00-12.30

KURSUSLEDER

RASMUS NGROXE

Alment praktiserende laege,
uddannelseskonsulent PLO-E,
redaktgr pa Manedsskriftet

UNDERVISER

SVEND AAGE MADSEN

Psykolog, Ph.d., forskningsleder,
Stifter og faglig ekspert for Forum
for Forum for Maends sundhed
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Mandens helbred

1. Dukker manden med kort uddannelse op i din leegeklinik?

2. Kommer hanirette tid og ofte nok?

3. Gor dunoget sarligt for atimedekomme den gruppe af mand, der lader til at have
svart ved at finde vej ind i din legeklinik?

Mange mand - i seerdeleshed dem med kortest uddannelse - har det svaert i mgdet med
sundhedsvaesenet. "Hun sagde, at jeg skulle komme’, er en saetning mange laeger har hart,
nar manden er sendt til laege af de kvinder, der befolker hans tilvaerelse. Kommunikationen
og rammerne for konsultationen opleves udfordrende af mange maend, og flere finder den
afsatte tid for kort. Ligeledes er mange maend uvante med at dele bekymringer af helbreds-
maessig karakter med andre - ogsa med laegen. Det kan forhindre at manden overhovedet far
fundet vej ind i sundhedsvaesenet.

Pa kurset bergrer vi ovenstaende tema via fakta om mandens FYSISKE OG MENTALE helbred.
Vi taler om strukturelle barrierer for madet med manden samt om, hvorledes vores konsul-
tationer med manden kan optimeres. Vi tager afsaet i psykologen og mandeforskerens store
viden pd omradet.

Det ligger ikke indenfor rammerne af kurset at omtale konkrete sygdomme. Formalet er, at vi
efter kurset er klogere pd manden som patient og vaesen og at vi mere nuanceret kan vareta-
ge m@det med ham i vores konsultationer.



KURSER

KURSUSLEDER

BO CHRISTENSEN

Speciallaege i almen medicin, ph.d,
professor, Forskningsenheden for
almen praksis

UNDERVISER

FLEMMING BRO
Speciallaege i almen medicin,
professor

TORSDAG DEN 12. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

1. Hvornar er der indikation for at opstarte medicinsk behandling?
2. Hvordan ivaerksaettes og justeres den medicinske behandling?
3. Hvad skal en arsstatus indeholde?

| forhold til patienten med hypertension har almen praksis en stor rolle ved bade opsporing,
screening og behandling. Med en god struktur og organisering kan konsultationssygeplejer-
sken varetage flere selvstaendige opgaver bade i form af vejledning og justering af behand-
lingen.

Pa kurset ser vi pa, hvordan patientens vej er fra mistanken om hypertension til at patienten er
velbehandlet og hvilken rolle laeger og personale har.

Du far ideer og veerktgjer til at udvikle strukturen og organiseringen af bdde udredning, me-
dicinsk behandling og hvordan opfglgningen bedst kan tilrettelaegges.

Pa kurset saetter vi fokus pa:

+  Hvordan foretages udredning?

+  Hvordan foretages risikovurdering?

«  Optimal behandling bade farmakologisk og nonfarmakologisk
«  Hvilke andre risikofaktorer skal du taenke pa?

+  Metoder til udvikling af organisering og struktur i almen praksis.

415T

PERSONALE
09.00-12.30

KURSUSLEDER
METTE SOBORG
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
MADS STR@GYER ANDERSEN
Alment praktiserende laege

Den svaere svimmelhed

1. Vil du vzere skarpere pa svimmelhed?
2. Vil du blive bedre til at skelne mellem de forskellige typer svimmelhed?
3. Vil du gerne rustes til trygt at sende den svimle patient ud ad deren igen?

Kurset er til dig, der sidder med selvstaendige konsultationer i almen praksis. Vi ruster dig til
selvstaendigt at lave den indledende vurdering af svimmelheden og i samarbejde med laegen
sgrge for den rette diagnostik og behandling. Vi diskuterer dog ogsa visitationen af svimmel-
hed, som kan vaere ganske vanskelig.

Svimmelhed er en af de hyppigste henvendelsesarsager i almen praksis — men er lige sa ofte
et symptom, som patienten bringer op i en anden sammenhang. Derfor er det vigtigt med
struktur pa tilgangen til svimmelhed, s man med ro i maven kan handtere den til tider lidt
vanskelige svimmelhed.
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416T

SEKRET/ERER
09.00-12.30

KURSUSLEDER

PERNILLE LANDVAD
Organisationskonsulent med speciale
i almen praksis

UNDERVISER
METTE BINDERUP
Praksismanager

LAGEDAGE

Kommunikation og konflikthandtering
for praksispersonale i fronten

1.  Oplever du af og til at samtaler med patienter i klinikkens reception eller over tele-
fonen er svaere at styre og hurtigt kan eskalere?

2. Hvad har du brug for, for bedre at kunne handtere konfliktfyldte situationer?

3. Erduklar pa at arbejde med din egen fagpersonlige kommunikation?

Kurset er koncentreret omkring det farste made med patienter eller pargrende enten i recep-
tionen eller over telefonen.

Praksispersonale i fronten oplever oftere konfliktfyldte situationer og samtaler med patienter,
der pd den ene eller anden made er i deres fglelsers vold. Det kan let ga ud over arbejdsglae-
den og pavirke trivslen. Som sekretaer er det derfor vigtigt at vaere rustet med gode kommu-
nikative kompetencer.

Pa kurset far du en raekke redskaber, sa du i hgjere grad kan styre situationer konstruktivt og
pa den made minimere antallet af de kontakter, der eskalerer og bliver til konflikter. Bade for
patienternes og for din egen trivsels skyld.

Du far indblik i kommunikationens ‘badebold’ som billede pa forskellige perspektiver, fglel-
sernes sprog og du praesenteres for konkrete greb til styring af samtalen.

Undervisningen veksler mellem teoretiske input, plenum-diskussioner og gvelser i mindre
grupper.

4177

SEKRET/ERER
09.00-12.30

KURSUSLEDER
HEIDI BUGGE
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
SIDSEL BOCHER
Alment praktiserende laege
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Nar det braender - ogsa i telefonen:
Visitation og behandling af UVl og
gynakologiske infektioner

1. Hvad er “urinens gang” i din praksis?
2. Hvad er symptomer pa gynakologiske infektioner?
3. Hvor hurtigt skal patienten have en tid?

Hvordan udredes og behandles urinvejsinfektioner i almen praksis? Hvad med gynaekologi-
ske infektioner?

Hvor hurtigt er det relevant at give en tid til konsultation og skal det vaere i dag eller i morgen?
Er der forskel pd maend og kvinders UVI? Hvornar er UVI kompliceret? Hvornar skal vi dyrke
urinen?

Pa kurset laerer du om visitation, prgvehandtering og behandling af UVI og gynaekologiske
infektioner.



KURSER

418

14.00-17.00

KURSUSLEDER
HANS CHRISTIAN KJELDSEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

PETER TOFTEDAL

Ledende overlaege, ph.d., klinisk
lektor, bgrne- og ungehospital

CHRISTIAN LODBERG HVAS
Klinisk professor, overlaege, ph.d.,
lever-, mave- og tarmsygdomme

LOTTE USINGER
Overlaege, ph.d., MPG, geriatrisk
afdeling

TORSDAG DEN 12. NOVEMBER 2026 - EFTERMIDDAG

Symptomer og specialister (3 emner)

1. Bern og unge med muskelskeletsmerter ses hyppigt i almen praksis. Hvordan skal
patienterne udredes og behandles i almen praksis og hvem skal viderehenvises?

2. Diarré er et hyppigt tarmsymptom, men kan vzere led i irritabel tarm (hyppigt og
ufarligt), infektion (nogle gange behandlingskravende), kronisk inflammation
(hvilket som regel kraever henvisning) eller kreft (og udredning i pakkeforlgb). Fa
bud pa diagnostisk tilgang baseret pa risiko og behandlinger, der kan opstartes og
monitoreres i almen praksis - og steder at henvise til ved brug for viderehenvis-
ning, alt sammen fra en erfaren kollega

3. 1/3afalle =ldre falder 1 gang arligt, Hver gang sporger vi os selv: Er det akut eller
er der kroniske sygdomme som spiller ind, er der modificerbare arsager? Hvor skal
jeg starte og ende i udredningen?

Det er en kerneopgave for praktiserende laeger at udrede patienter med uvisiterede sympto-
mer. De fa syge skal findes og behandles mens vi skal lade de raske forblive raske. Tiden kan
vaere knap sa udredning og behandling skal vaere effektiv og fokuseret.

| de fleste kurser er udgangspunktet de organspecifikke sygdomme, mens udredningen af
patienter med symptomer ikke far samme opmaerksomhed. Vi har derfor inviteret nogle af
leegehandbogens dygtigste specialister, som for en kort stund far lov til at sidde i vores stol
i praksis, hvor de kommer med deres rad til, hvordan man effektivt kan udrede og behandle
patienter med almindelige symptomer.

Der er tale om kliniknaer undervisning med stor vaegt pa cases som relaterer sig til vores dag-
ligdag.

Emnerneer:
1. Akutte og kroniske muskelskelet smerter hos barn
2. Diarré

3. Den geriatrisk patient: Fald - et symptom, tusind arsager.

Kurset kan med fordel tages sammen med formiddagskurset af samme navn (kursusnr. 401),

som fokuserer pa udredning af 4 andre symptomer:

1. Luts - hvem skal have malt PSA og hvorfor ikke?

2. Hjertebanken og uroligt hjerte

3. Hudforandringer som du ikke ma overse - de hyppigste diagnostiske faelder i almen
praksis

4. Redtgje.
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4197
e

14.00-17.00

KURSUSLEDER

ANNE ZIMMER
Uddannelseskonsulent PLO-E
(Ledelse, organisation og
kommunikation), erfaren supervisor
og procesfacilitator for almen praksis

UNDERVISERE
CACILIE HANSEN
Cand.mag. sprogpsykologi, ph.d.

ANN DORRIT GUASSORA
Dr.med., ph.d., lektor
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LAGEDAGE

Relationer i konsultationer - legens
professionelle relationskompetence

1.  Hvad er for dig tegn pa en god lege-patient-relation?
Hvordan laver du relationsarbejde med patienter i hverdagen?

3. Find mindst én oplevelse med en patientrelation, hvor du felte dig tilfreds, og én
hvor du felte dig frustreret.

Hvordan kan det vaere, at man tilsyneladende kan holde en rigtig god kontinuitet til nogle pa-
tienter i sin praksis, men ikke andre? Og hvad kan man ggre for at bevare en god relation til
patienterne i en tiltagende travl klinik, hvor uddannelseslaeger og klinikpersonale ma@der pa-
tienten imellem man selv ser dem?

Formalet med kurset er at se pa, hvordan du bruger din professionelle relationskompetence
til netop det, og hvordan du kan bruge den viden og det du allerede kan, i alle dine patient-re-
lationer.

En god relation giver god behandling, og undervisningen sigter efter at synliggere, netop
hvad der skaber den gode relation. Undervisningen tager udgangspunkt i helt aktuel forskning
i konsultationer i almen praksis og vi dykker ned i blandt andet relationskompetente handlin-
ger, relationskompetent indstilling og relationel prioritering — savel forskningens bud herp3,
som dine egne oplevelser. Vi ser 0gsa pa de institutionelle betingelser i almen praksis, og
hvordan de kan pavirke relationerne og hvordan laegen hensigtsmaessigt kan handtere det.




KURSER

4207
e

14.00-17.00

KURSUSLEDER
MAGNUS KASTRUP OLSEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

BETH LILJA

Pensioneret leege, formand for
foreningen af pensionerede laeger

TUE FLINDT MOLLER
Pensioneret leege, naestformand for
foreningen af pensionerede laeger

TORSDAG DEN 12. NOVEMBER 2026 - EFTERMIDDAG

Overgangen fra praktiserende laege til
pensionist

1. Hvad glaeder du dig mest til ved pensionisttilverelsen - og hvad bekymrer dig
mest?

2. Hvordan forestiller du dig, at din l&gefaglige identitet kan - eller ikke skal - fylde i
dit liv efter pensionen?

3.  Hvilke aktiviteter, interesser eller relationer kunne du taenke dig at prioritere mere,
nar arbejdet ikke lngere fylder?

Overgangen fra et arbejdsliv med hgj intensitet og begraenset fritid til en tilvaerelse med ster-
re frihed og feerre faste forpligtelser er for mange en af de mest markante livsforandringer
- ofte starre end for eksempel at flytte hjemmefra som ung. En veltilrettelagt forberedelse
kan imidlertid bidrage vaesentligt til, at denne overgang opleves som bade meningsfuld og
veerdig.

Kurset henvender sig til dig, der naermer sig pensionsalderen, og har til formal at forberede
dig pa den kommende livsfase - bade personligt og fagligt.

Undervisningen veksler mellem oplaeg i plenum og refleksion i mindre grupper. Vi saetter
fokus pa de mange muligheder, som pensionisttilvaerelsen rummer - herunder fordybelse i
interesser, rejser og samvaer med familie - men ogsa pa, hvordan den laegefaglige identitet
kan bringes i spil gennem eksempelvis frivilligt arbejde eller engagement i foreningslivet.

Bemaerk venligst, at kurset ikke omhandler gkonomiske forhold eller salg af praksis.

4217
= ]

14.00-17.00

KURSUSLEDER

JULIANE DINESEN

Alment praktiserende laege,
uddannelseskonsulent PLO-E
(Ledelse, organisation og
kommunikation)

UNDERVISERE
PERNILLE LANDVAD
Organisationskonsulent

JULIANE DINESEN

Alment praktiserende laege,
uddannelseskonsulent PLO-E
(Ledelse, organisation og
kommunikation)

Nar strudsen ma ga - greb til svaere
medarbejdersamtaler

1. Hvad oplever du er den svaere medarbejdersamtale?

2. Hvad kunne du med fordel styrke hos dig selv, for bedre at kunne tage de svzere
samtaler?

3. Stikker du ogsa hovedet i busken som strudsen, nar det bliver sveert?

Som praktiserende laeger star vi jaevnligt i situationer, hvor en samtale med en medarbejder
bade kan fales sveer, men er ngdvendiq at tage. Det kan det vaere fristende at vente, habe det
gar over, overhgre det (stikke hovedet i busken) - eller tage samtalen for hurtigt og uden retning.

De svaere samtaler rummer ofte egne fglelser, usikkerhed og antagelser. Samtidig er der no-
get vigtigt pa spil - bade for medarbejderen, for klinikken og for dig som leder. Nogle situ-
ationer kan forebygges med gode feedback greb, mens andre er eskaleret og kalder pa en
anden tilgang.

P4 kurset arbejder vi med at styrke din evne til at gd ind i disse samtaler med starre klarhed
og ro. Vi har fokus pd at vaere undersggende: Hvad sker der i dig selv? Hvad kan vaere pa spil
for medarbejderen? Og hvordan kan du skabe en samtale, der bade er tydelig og respektfuld?

For at fa sterst udbytte af kurset, skal du medbringe en konkret case fra din hverdag. Casen
skal vaere relevant for dig at arbejde med og vaere fra en situation, du ikke fik handteret, som
du gnskede. Gennem faelles refleksion og sparring far du nye perspektiver og redskaber til at
tage de n@dvendige samtaler i din praksis.
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422

LAEGER OG ERFARENT PERSONALE

14.00-17.00

KURSUSLEDER
NICHLAS RIISE JESPERSEN
Alment praktiserende laege, ph.d.

UNDERVISERE

BRIAN BRIDAL LOGSTRUP
Speciallzege i kardiologi, ph.d., lektor,
overlaege, hjertesygdomme

BO CHRISTENSEN

Speciallaege i almen medicin, ph.d,
professor, Forskningsenheden for
almen praksis

82

LAGEDAGE

Hjertesvigt — optimer dine patienters
behandling og hjalp dem til et bedre og
lengere liv

1. Hvilke udfordringer ser du i forhold til at opspore og diagnosticere patienter med
hjertesvigt?

2. Hvornar skal patienten falges og behandles i almen praksis og hvornar bgr

patienten folges pa hospitalet?
3. Hvordan handterer du elektrolytforstyrrelse, stigende nyretal, lavt blodtryk og
andre kliniske problemstillinger, du mgder hos patienten med hjertesvigt?

Kurset er for laeger og erfarent praksispersonale med selvstaendige konsultationer indenfor
omradet.

Knap 100.000 danskere formodes at have kronisk venstresidig hjertesvigt. Almen praksis har
en afggrende rolle for at patienter diagnosticeres korrekt og gives den bedst mulige progno-
se, hvad angar livskvalitet og levetid.

«  Hvordan far vi mistanke om hjerteinsufficiens?

+  Udredning fgr henvisning til kardiologisk afdeling

«  Hvad omfatter udredning hos kardiolog?

«  Hvad er optimal medicinsk behandling af hjerteinsufficiens?

«  Hvordan optimeres samarbejdet mellem sektorerne til gavn for denne patientgruppe?
«  Hvordan organiseres handtering af denne patientgruppe i almen praksis?

Kurset giver dig en gennemgang af den diagnostiske udredning af hjertesvigt med inddragel-
se af patientcases og danske guidelines.

Du bliver opdateret i bade non-farmakologisk og farmakologisk behandling, viden om vur-
dering af svaerhedsgraden, maling af NP (BNP/pro-BNP), kontrol i almen praksis, og hvornar
patienten skal genhenvises til kardiolog.



KURSER

4237

14.00-17.00

KURSUSLEDER
RASMUS BUCHHOLT HALD
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

ANETTE KJARBYE-THYGESEN
Overlaege, ph.d., afsnitsleder i
Familieambulatoriet, gynaekologisk
obstetrisk afdeling

MARIANNE KYNDI
Cheflaege, ph.d., arbejdsmedicin

TORSDAG DEN 12. NOVEMBER 2026 - EFTERMIDDAG

De komplicerede graviditeter

1.  Hardu oplevet graviditetsforleb med sarbare gravide, og hvad gjorde disse forlgb
sarligt udfordrende?

2. Hvilke tilbud og samarbejdspartnere kender du, som kan stette den sarbare gravide
bedst?

3. Hvad oplever du som de stgrste udfordringer, nar graviditet og arbejdsrelaterede
problemstillinger mgdes?

Kurset er for laeger og erfarent praksispersonale med selvstaendige konsultationer.

Sarbare gravide i almen praksis - styrk din diagnostik, dit samarbejde og dine beslut-
ninger

Har du oplevet graviditetsforlgb, hvor noget faltes ekstra komplekst, men hvor det var sveert
at saette fingeren pa, hvad der gjorde forskellen? Er du i tvivl om, hvilke tilbud og samarbejds-
partnere, der bedst stgtter den sarbare gravide? Og hvordan handterer du de mange arbejds-
relaterede problemstillinger, der ofte fglger med?

Du far konkrete redskaber, ny viden og starre sikkerhed i mgdet med den sarbare gravide.
Graviditetsforlgb er en kerneopgave i almen praksis, men nogle forlgb kraever ekstra op-
meerksomhed. Vi saetter fokus pa, hvad der kendetegner sarbarhed, fx hos unge, socialt ud-
satte eller medicinsk/psykiatrisk belastede gravide og hvordan du bedst handterer disse si-
tuationer i praksis.

Du far indsigt i:

«  Tidlig opsporing og vurdering af sarbarhed

+  Relevante tilbud og henvisningsmuligheder

»  Samarbejde med sygehus og andre aktgrer

+  Arbejdsrelaterede udfordringer og gaeldende regler.

Styrk din faglighed i m@det med de sarbare gravide. Du far ikke bare svar, du far overblik, spar-
ring og konkrete vaerktgjer, du kan bruge i din hverdag med det samme.

~ e
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4247

LEGER OG ERFARENT PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER
MERETHE KIRSTINE ANDERSEN
Alment praktiserende laege, lektor, ph.d.

UNDERVISERE

SUSANNE AXELSEN

Ledende overlaege, ph.d., formand LVS,
leder af Veelg Klogt

MORTEN OHRT
Tidligere praktiserende laege,
praksiskonsulent Region Nord

LAGEDAGE

Valg Klogt - hvordan vaelger vi klogt
sammen?

1. Hvad kender du til Valg Klogt initiativet i Danmark?
Hvordan forestiller du dig at Vaelg Klogt anbefalinger kan stgtte dig i din kliniske
hverdag?

3. Hvilke forhindringer ser du for at Vaelg Klogt kan udbredes i almen praksis?

Kurset er for laeger og erfarent praksispersonale med interesse for omradet.

Veelg Klogt er den danske udgave af det internationale Choosing Wisely. Vaelg Klogt er etab-
leret i et ligevaerdigt samarbejde mellem Danske Patienter og de Laegevidenskabelige Sel-
skaber. Det er en unik model for faglig prioritering i sundhedsvaesenet, som sikrer opbakning
til den kulturforandring, hvor mere ikke altid er bedre. Patienter i det danske sundhedsvaesen
far ogsa unadvendige behandlinger og undersggelser. Overbehandling findes i sundhedsvae-
sener verden over. En Vaelg Klogt-anbefaling anviser, hvad man ber undgé og ggre mindre af,
som ikke giver kvalitet for patienter.

Veelg Klogts bidrag til kvalitetsudviklingen i det danske sundhedsvaesen er at frigive ressour-
cer til det, der gavner og i det hele taget skubbe til en kulturaendring, hvor det gaelder om at
vaelge klogere - eksempler bliver belyst. | almen praksis oplever vi, at patienter ofte har nogle
forventninger til udredning og behandling, som vi som laeger ikke finder laegefagligt indice-
rede. Her kan det give tryghed at have en faglig anbefaling at laene sig op ad.

Pa kurset far du et indblik i anbefalingernes tilbliven, implementering og hvordan de kan an-
vendes i almen praksis. Herudover drgfter vi, hvordan man med ro i maven kan anvende an-
befalingerne fra Veaelg Klogt.

425T
s

14.00-17.00

KURSUSLEDER
LOTTE DUE ARL@ THEILADE
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

TINE SZBERG

Cand.mag. i psykologi og sociolog;,
chefkonsulent Nordsjaellands Politi,
ekstern lektor

BERIT RIIS LANGDAHL
Cand.mag. i dansk og historie,
foredragsholder, forfatter
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Vold i naere relationer

1. Hvor mange af jeres patienter tror du har vaeret udsat for partnervold?
2. Hvornar har du sidst talt med en patient om partnervold?
3. Hvordan vil du starte en sadan samtale?

Vimgder dem ret hyppigt. Patienter, der udsaettes for partnervold. Faktisk vil vi som praktise-
rende laeger gennemsnitligt pr. uge se 1-2 patienter, der er udsat for partnervold. Men det er
sjeeldent, at vi kender til partnervolden. Patienterne kommer til os med alt muligt andet. Med
funktionelle lidelser, med depression, med angst, eller af helt andre arsager.

Partnervold har bade langvarige fysiske og psykiske falgevirkninger, er ofte invaliderende og
i sveere tilfelde livstruende. Fordi vi som praktiserende laeger ser patienterne, og fordi vi ken-
der dem, har vi en ngglerolle i at opspore dem, der udsaettes for vold i hiemmet og hjaelpe
dem.

Med kurset dykker vi ned i partnervold som faanomen, voldens udtryksformer og konsekven-
serne af volden. Vi ser pa, hvordan vi stiller de rette spargsmal, sa vi bliver opmaerksomme
pa partnervold, og hvordan vi efter opsporingen hjeelper de patienter, der udsaettes for vold.

Berit Langdahl er forfatter og foredragsholder om partnervold og dens udtryksformer.
Tine Sgberg er ansat i Nordsjaellands Politis specialiserede team og arbejder med personfar-
lig kriminalitet.
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426T

PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER

HEIDI DYRBERG
Konsultationssygeplejerske,
uddannelseskonsulent PLO-E

UNDERVISER
JACOB WEST
Kiropraktor

TORSDAG DEN 12. NOVEMBER 2026 - EFTERMIDDAG

Ryglidelser i almen praksis - for
praksispersonale

1. Inden kurset bedes du taenke over, hvilke 2-3 ting, som er vigtige for dig, at fa med
hjem fra kurset

2. Deter enfordel, hvis du inden kurset laser om rygsgjlens anatomi og fysiologi

3. Hvad er svaeresti forhold til patienter med rygsmerter?

Rygsmerter er en folkesygdom og er en af de almindeligste kontaktdrsager i almen praksis.
Rygsmerter er hyppig arsag til sygefravaer og tegner sig arligt for cirka 15% af langtidssyge-
meldinger og 10% af fgrtidspensionerne. Diagnostisk kan rygsmerter groft inddeles i uspeci-
fikke rygsmerter (80-90%), rygsmerter med nerverodspavirkning (5-10%), og andre ikke-me-
kaniske rygsmerter (under 1%).

P4 kurset hgrer du om:

+  Hvordan er rygsejlen opbygget — anatomisk gennemgang

+  Specifikke rygsmerter - hvad er det og hvordan stilles diagnosen?

+  Smerter udgdende fra muskler fx piriformissyndrom

+  Smerter udgdende fra ledforbindelser, fx facetledssyndrom eller slidgigt
«  Smerter udgdende fra bruskskiverne, fx diskusprolaps

«  Hvordan handteres rygpatienten i telefonen?

+  Hvordan vurderes svaerhedsgraden og hvor hurtigt skal patienten ses?

+  R4d og vejledning til selvhjeelp/farstehjaelp.

Hvilken behandling er der at tilbyde?
+  |hjemmet

+  Medicinsk
+  Konservativt ved fysioterapi eller kiropraktor
+  Operativt

»  Fordele/ulemper ved rgntgen/MR-scanning.

Formalet med kurset er at give dig en faglig viden om ryglidelser, sa du far kompetencer til at
kunne foretage en grundig anamnese, og dermed hjaelpe patienten bedst muligt.

4277

PERSONALE
14.00-17.00

KURSUSLEDER
HEIDI BUGGE
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
ANDREAS HZJRING
Alment praktiserende laege

Bliv skarp pa berneundersggelser -
forsta barnets normalitet, trivsel og
udvikling

1. Hvad synes du er sveert ved undersggelser med bgrn?
2. Hvordan handterer du spgrgsmal fra bekymrede foraldre?
3. Hvordan vil du formidle din nye viden hjemme i din praksis?

Kurset er malrettet personale, der har, eller skal til at varetage berneundersagelser i klinikken.
P4 kurset gennemgas barnets udvikling og normalitet i alderen 0-5 ar og vi gennemgar bar-

neundersggelserne i almen praksis. Du far dermed er grundlag for at vurdere barnet - bade
nar det udvikler sig normalt, men ogsa, nar noget er galt.
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428T

SEKRET/ERER
14.00-17.00

KURSUSLEDER
LISA PIONTEK
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
MADS STROYER ANDERSEN
Alment praktiserende laege

LAGEDAGE

Telefonvisitation af neurologiske
symptomer

1. Kandu genkende faresignalerne, nar en patient ringer med pludselige neurolo-
giske symptomer?

2. Hvornar er det "bare” en spendingshovedpine - og hvornar begr lagen straks invol-
veres?

3. Hvordan stiller du de rigtige spargsmal, nar en patient ringer og siger: “Min arm
sover”?

En patient ringer. Det lyder maske som en banal hovedpine - men hvad nu, hvis det er starten
pa noget alvorligt?

Som sekretaer i almen praksis er du ofte den fgrste, der hgrer om symptomer som svimmel-
hed, faleforstyrrelser eller pludselige taleproblemer. Nogle gange er det netop dét opkald,
der ger forskellen pa hurtig behandling - eller for sen indsats. Pa kurset arbejder vi med de
hyppigste neurologiske symptomer, du m@der i telefonen - og hvordan du systematisk vur-
derer dem.

Vi tager blandt andet fat pa:

«  Hovedpine og migraene - hvornar er det ufarligt, og hvornar er det bekymrende?
+  Hjernerystelse og fglger efter hovedtraume

+  Mistanke om blodprop eller bladning i hjernen - og symptomer pa TIA

«  Svimmelhed og neurologiske udfald - hvad skal fa alarmklokkerne til at ringe?

Undervisningen tager udgangspunkt i korte, virkelighedsnaere sygehistorier, hvor du far kon-
krete redskaber til at:

«  Stille derigtige og malrettede spargsmal

+  Skelne mellem akut og ikke-akut problemstilling

«  Bruge en struktureret tilgang til telefonvisitation

+  Fole dig mere sikker i din faglige vurdering.

Fa styr pa, hvornar patienten skal vurderes her og nu - og hvornar du trygt kan visitere til en
relevant tid.
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e

09.00-12.00

KURSUSLEDER
SYNNE AABERG
Alment praktiserende laege

UNDERVISER
NIELS KVORNING TERNOV
Laege og projektleder

FREDAG DEN 13. NOVEMBER 2026 - FORMIDDAG

Maligne og benigne hudtumores -
mgnstergenkendelse

1. Hvordan genkender vi de mest almindelige tumores?
2. Hvilke tumores kan vi selv klare i almen praksis?
3. Hvordan undgar vi under - og overdiagnostik?

Hudtumores fylder meget i almen praksis, og patienterne er ofte bange for om det er
noget farligt. P4 kurset bliver hudens hyppigste tumores og den underliggende histo-
patologi gennemgaet. Undervejs laerer du at genkende de hyppigste tumores og du op-
nar en grundleeggende menstergenkendelse som du kan bruge i det daglige arbejde.

Formalet med kurset er at du bliver klaedt pa til at afslutte de oplagt benigne cases og hen-
vise/handtere de oplagt maligne og svaere cases. Vi gennemgar ogsa behandling af aktine
keratoser.

502T
e

09.00-12.00

KURSUSLEDER

ANNE ZIMMER
Uddannelseskonsulent PLO-E
(Ledelse, organisation og
kommunikation), erfaren supervisor
og procesfacilitator for almen
praksis

UNDERVISER

LENE INGEMANN BRANDT
Ph.d. i sociologi, formidler og
forsker, ekstern lektor

At have blik for sig selv, nar man har
blikket pa andre

1. Hvad kommer du af - og hvordan kan det have betydning for dit professionelle
blik?

2. Hvilke veerdier har praeget dig - og hvordan spiller de sammen med vardierne i dit
legearbejde?

3. Hvad sker der med vores faglige arbejde, nar vi ikke er bevidste om, hvordan vores
baggrund former vores vurderinger?

Vikommer alle af noget - og det tager vimed os i arbejdet. Vores erfaringer og veerdier prae-
ger den made, vi samarbejder, kommunikerer og traeffer beslutninger pa. Nar vi forstar mere
om, hvad vi selv kommer af, og hvad vi (ubevidst) tillaegger veerdi, star vi staerkere i mgdet
med patienter, kolleger og systemer.

Kurset giver et nyt blik pa det professionelle, via et sociologisk blik. Med udgangspunkt i del-
tagernes egne erfaringer og arbejdspraksis satter vi fokus pa, hvordan det personlige og det
faglige haenger sammen - og hvordan det kan styrke bade samarbejde, demmekraft og triv-
sel i almen praksis

Viarbejder med oplaeg, cases og refleksionsspgrgsmal, der giver dig mulighed for at fa gje pa
de m@nstre, du selv (og andre) handler ud fra - og hvad det betyder i hverdagen som laege.
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503T

09.00-12.00

KURSUSLEDER
LINDA AAGAARD RASMUSSEN
Konsulent

UNDERVISERE
LINE FLYTKJZR VIRGILSEN
Konsulent

SUNE HOLM PEDERSEN
Konsulent

Fremtidens almen praksis i forskningens
kikkert

1. Hvor mange procent af dit arbejde i klinisk praksis er evidensbaseret?
Hvor mangler du evidens i din kliniske hverdag?

3. lhvilke situationer arbejder du ud fra evidensbaseret metoder i din kliniske
hverdag?

Kurset giver dig faglig inspiration og indblik i nye konkrete evidensbaserede metoder, der er
med til at udvikle fremtidens almen praksis - og maske kan tages i brug allerede naeste gang,
du mader ind i klinikken.

Kurset tager dig pa en rejse, hvor du i en gruppe med 3-4 kolleger besgger fire spaendende
destinationer i fremtidens kliniske praksis set igennem konkrete forskningsprojekter. Ved hver
destination mader | en FYAM-rejseleder, der kobler et forskningsprojekt til din hverdag i kli-
nisk praksis og introducerer, hvordan viden fra dette forskningsprojekt er med til at udvikle
fremtidens praksis. Hver destination byder pa en opgave eller quiz, og du megder dilemmaer,
cases og spargsmal fx om baeredygtighed og sociale henvisninger, der kobler forskningen til
din hverdag.

Rejsen sluttes af med en faelles opsamling af refleksioner og gennemgang af opgaver/quiz
- maske kares endda en vinder!

Kurset er faciliteret af VID - Netvaerk for viden og kompetencer i almen praksis og er baseret
pa klinisk relevant forskning fra Forskningsenhederne for Almen Praksis.

504T

09.00-12.00

KURSUSLEDER

DORTE EJG JARB@L

Alment praktiserende laege,
professor i almen medicin, ph.d.

UNDERVISERE

LISE VENTZEL

Overlaege, ph.d., klinisk lektor, leder
af Klinik for senfglger og Region
Syddanmarks kompetencecenter
for senfglger efter kraeft

HELLE IBSEN

Alment praktiserende laege, ph.d.,
uddannelseskonsulent PLO-E
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Senfolger til kraeft eller kraeftbehandling

1. Hvordan kan du statte dine patienter efter en kreftdiagnose?

2. Hvordan skaber du overblik over dine kreftpatienter?

3. Erderviden eller kompetencer, du savner i handtering af senfalger til kraeft eller
kraeftbehandling?

I almen praksis mader vi stadig flere patienter, som pd et tidspunkt har faet en kreeftdiagnose.
To ud af tre danskere med en kraeftdiagnose overlever deres sygdom i 5 ar eller mere. En del
af disse personer lever med fglger efter kraeftsygdommen eller behandlingen. Som prakti-
serende laege kan vi spille en stor rolle i opsporing og handtering af senfalger efter kraeft.

Kurset saetter fokus pa din mulighed for at stette dine patienter, som har eller er i risi-
ko for at udvikle senfglger efter kraeft. Vi belyser forskellige typer af senfalger og kommer
ind pa behandlingsmulighederne bade i og udenfor almen praksis. Vi drafter ogsa henvis-
nings- og samarbejdsmulighederne om patienterne, herunder de forskellige aktarers rolle.

Endelig reflekterer vi sammen over, hvordan vi kan skabe overblik over kraeftpatienterne i al-
men praksis.



KURSER

505T SE
e

09.00-16.15

KURSUSLEDER
CLAUS RENDTORFF
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE

SIMON GRAFF
Hoveduddannelseslaege i almen
medicin

MUHAMMAD SABBAH
Ph.d., HU-laege i akutmedicin

FREDAG DEN 13. NOVEMBER 2026 - HELDAG

Det diagnostiske valg

1. Hvordan arbejder du med diagnostiske problemer?
2. Har du tanker om under-/eller overdiagnostik i din hverdag?
3. Kandu huske eksempler pa diagnostiske fejl i din klinik?

Pa kurset udforsker vi, hvordan man kan styrke den diagnostiske tankegang i den kliniske hver-
dag.

Farst og fremmest skal vi forsta selve den diagnostiske proces. Vibetoner samtidig det essen-
tielleiatomfavne og handtere uvishedenidet kliniske arbejde og dermed ogsai diagnostikken.

Ved hjeelp af eksempler fra praksis far du styrket dine evne til at diagnosticere sygdomme,
samtidig med at risikoen for diagnostisk bias reduceres, hvilket i sidste ende forebygger fejl-
diagnoser. Enkle handgreb til styrkelse af den diagnostiske proces bliver gennemgaet.
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KURSUSLEDER
CHRISTINA LERCHE
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
LARS JUUL
Overlaege pa kardiologisk afdeling

LARS PEDERSEN
Ledende overlaege pa afdeling for
lunge- og infektionssygdomme

Andengd

1. Hvilke arsager til akut andengd er hyppige?
2. Hvilke sygdomme kan give kronisk andengd?
3. Hvilke undersggelser bruger du i udredningen til arsagen af andengd?

Dyspng er et hyppigt og komplekst symptom i almen praksis — og kan spaende fra det harm-
l@se til det livstruende, fra det akutte til det kroniske. Arsagerne kan vaere mange: Er det hjer-
tet? Lungerne? Angst? Eller noget helt fierde? Vi ma@der patienter med &ndenad mange gan-
ge om dagen i praksis. Ofte kan det vaere vanskeligt at vurdere arsagen til ndengd.

P4 kurset fokuserer vi pa, hvilke symptomer og undersggelser som kan hjzelpe os med at
finde drsagen til dndengd. Vi har saerligt fokus pa hjerte- og lungesygdomme, som er hyppi-
ge arsager til dyspng. Vi gennemgar, hvordan du systematisk kan udrede patienten med an-
den@d, og vi laver en gennemgang af de kliniske undersggelser, herunder EKG og spirometri.

P4 kurset gennemgar vi:

+ Differentialdiagnoser ved andengd - primaert fokus pa hjerte- og lungesygdomme
+  Parakliniske undersggelser, herunder EKG og spirometri.
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LEGER OG ERFARENT PERSONALE
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KURSUSLEDER
POUL OLUF OLESEN
Alment praktiserende laege

UNDERVISERE
DORTHE SVENSTRUP
Overlege, ph.d.

LAGEDAGE

EKG i praksis

1. Trenger du til at lere om EKG, eller genopfriske gammelkendt viden?
Hvordan ser man hypertrofi, iskaemi, lang QT, AFLI og andre rytmeforstyrrelser pa
et EKG?

3. Hvornar giver et EKG mening i forbindelse med en arskontrol?

4. Kanman stole pa den autogenererede tolkning af EKG'et?

Kurset henvender sig bade til praktiserende laeger og personale, der udferer selvstendige
konsultationer, hvor et EKG er relevant.

EKG er en undersggelsesmetode, der har vaeret kendt i taet pa 100 ar. P4 trods af det, er det
fortsat en vigtig metode, der giver mange oplysninger omkring hjertet. Det er ogsa fortsat en
undersggelsesmetode, der kan give den, der skal tolke EKG'et, grd har. Men som i mange an-
dre sammenhaenge er en opdateret viden med til at gare tingene lettere at have med at gare.

I almen praksis har vimange patienter, hvor et EKG er relevant at tage. Det kan veere i forbin-
delse med kontrol af hjertepatienter, men ogsa eksempelvis ved opstart af antidepressiva og
antipsykotika.

Kurset giver dig en grundig og praksisrelevant gennemgang af, hvordan et EKG dannes og
hvordan man tolker pa fundene. Der bliver praesenteret en raekke konkrete dagligdags ek-
sempler pa forskellige sygelige tilstande, der kan ses pa et EKG.
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KURSUSLEDER

JULIANE DINESEN

Alment praktiserende laege,
uddannelseskonsulent PLO-E (Ledelse,
organisation og kommunikation)

UNDERVISERE

RIKKE AMALIE AGERGAARD JENSEN
Cand.psych., ph.d., Center for
Pargrendeinddragelse, CEPI

DORTHE BORUP LAUGESEN
Socialradgiver og seniorkonsulent i
Center for Pargrendeinddragelse, Region
Syddanmark

HANNE ELISABETH BRO
Seniorkonsulent, Center for
Pargrendeinddragelse, CEPI
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Barn og unge som pargrende

1. Hvad er der pa spil for barn og unge, der vokser op i familier ramt af somatisk eller
psykisk sygdom?

2. Hvordan underststter vi patienter i at handtere familielivet som bgrnefamilie, nar
de selv er ramt af alvorlig eller langvarig sygdom?

3. Hvor kan du henvise bgrnefamilier til for at fa hjzlp og radgivning som familie, nar
en i familien er ramt af alvorlig eller langvarig sygdom?

Kurset er for laeger og erfarent personale med interesse for omradet.

At vokse op som barn/ung i en familie, hvor en foraelder eller sgskende er ramt af alvorlig
eller langvarig sygdom kan have store konsekvenser - bade i situationen, men ogsa pa laen-
gere sigt. Barnenes risiko for mistrivsel er markant @get, og det gaelder bade ved somatiske
0g psykisk sygdom i naermeste familie.

Den viden har vaeret kendt leenge. Sundhedsstyrelsen udgav tilbage i 2012 "Anbefalinger il
Sundhedspersons m@de med pargrende til alvorligt syge” Kender du den anbefaling? Hvis
ikke, s er du bestemt ikke alene. Det er dog ved at aendre sig og bgrn, der er pargrende, har
over de seneste fa ar faet aget opmaerksomhed.

Pa kurset far du gennem faglige oplaeg viden om sundhedsstyrelsens anbefalinger, men ogsa
viden fra den gvrige litteratur pd omradet. Vi skal hgre en pargrendeberetning og derudover
er der gruppedraftelser og sma @velser med konkrete greb, der kan vaere nyttige i praksis.
Endelig kommer vi omkring de muligheder, der er for at viderehenvise familier/bgrnene til
yderligere hjaelp og radgivning.
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KURSUSLEDER

RUNE AABENHUS

Alment praktiserende leege, lektor,
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UNDERVISERE

ANNE HOWM

Speciallaege i almen medicin,
adjunkt, ph.d.

LOTTE USINGER
Speciallaege i geriatri og intern
medicin, dr.med.
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FEldre og infektioner

1.  Erdetrigtigt at eldre ikke far feber?
2. Erforvirring et godt tegn pa UVI hos xldre?
3.  Hvornar giver det mening at pode fra et bensar?

| almen praksis mader vi rigtig mange aldre patienter og demografien tilsiger, at det kun
bliver til flere i drene som kommer. Ogsa plejehjemslaeger mader udfordringer i deres dag-
ligdag. Vi bergrer specielle forhold vedrarende aldre og antibiotikabehandling med fo-
kus pa, hvordan vi stiller diagnoser, hvorndr vi ber give antibiotika - og hvorndr ikke. Kan
vi hjeelpe pd andre mader? Det er nogle af de spgrgsmal, du kan fa svar pa ved kurset.

Omdrejningspunktet for kurset er diskussioner med udgangspunkt i cases og oplaeg fra un-
dervisere.

Formalet er at du efter kurset fgler dig fagligt kompetent og tryg ved at varetage aldre pa-
tienter og plejehjemsbeboere med infektion bdde med og uden antibiotika.
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KURSUSLEDER
JOACHIM N@RMARK
Alment praktiserende laege

UNDERVISER
JOACHIM N@RMARK
Alment praktiserende laege

Journalfgring anno 2026

1. Hvad er god og korrekt journalfering?
2. Hvadkan patienterne se fra 2027 og er der noget, de ikke kan se?
3. Erfraser mon en god idé?

Journalfgring er en stor del af vores hverdag og der er naeppe tvivl om, at det bliver mere
og mere omsiggribende. Ser man i papirjournaler for bare 20-30 &r siden, kunne man finde
ganske kortfattede notater som "ankeldistorsion” eller “pneumoni, Rp penicililin’, men sadan
er det ikke laengere.

Hvordan skriver vi de gode journalnotater? Er der saerlige fokuspunkter og skal vi skrive alt,
hvad vi finder og ikke finder? Ma vi skrive tanker, ideer og spekulationer, eller skal det hele
veere fakta? Fra januar 2027 bliver vores notater synlige for patienterne via "Min Laege" appen,
og hvad far det af betydning?
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KURSUSLEDER
GITTE MAILANDT
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
KIM BARTHOLDY
Alment praktiserende laege

1. Teenk over hvordan du gerne vil strukturere din konsultation med kvinden, der
onsker praevention?

2. Hvilke overvejelser mener du er vigtige, nar du i dine egne konsultationer skal
radgive om valg og brug af p-piller og andre former for praevention?

3. Hvordan vil du efter kurset formidle din nye viden til dine kollegaer?

Kurset er for dig der har eller skal til at have selvstaendige konsultationer i forhold til vejled-
ning i praevention.

Pa kurset far du opdateret din viden om de forskellige praeventionstyper i overbliksform, sa du
kan give den bedst mulige vejledning til patienten, der skal have praevention for farste gang.

Vi klaeder dig pa ved at gennemga praeventionsformernes fordele, ulemper, sikkerhed samt
risiko- og bivirkningsprofil, med vaegt pa den hormonelle praevention, fx p-piller.

Vi kommer ogsa med eksempler p3, hvordan du kan strukturere konsultationerne i praksis. |
den forbindelse bergrer vi de hyppigste kanssygdomme og behandling samt opsporing af
disse, som altid bgr ses i ssmmenhang med en praventionskontrol.

Formalet med kurset er at klaede dig pa til en kompetent vejledning af patienten inden-
for praevention.

Undervisningen veksler mellem korte teoretiske gennemgange og cases fra den kliniske hver-
dag. Vi laegger vaegt pa en praktisk tilgang til stoffet og sma diskussioner i grupper.

OBS! Der vil vaere enkelte overlap til mandagens kursus “Gynaekologiens ABC', seerligt i for-
hold til praevention og kgnssygdomme.”’
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KARINA LASSEN
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UNDERVISER
LONE HEDEGAARD
Jordemoder
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De uddelegerede svangreundersggelser

1. Hvordan udfylder jeg Digital Svangrejournal? Er der udfordringer og hvordan er
arbejdsgangen hos os?

2. Hvad er normale gener i en graviditet?

3. Harviiklinikken en instruks for de forebyggende graviditetsbesgg?

Almen praksis er oftest det ferste sted, den gravide henvender sig. Hvordan far vi den gravide
godt igennem systemet. Hvordan vejleder vi dem bedst?

Hvad indeholder Digital Svangrejournal - og hvordan udfylder vi den korrekt, sa samarbejdet
med fgdestedet bliver optimalt?

Hvordan handteres de mest almindelige henvendelser sdsom kvalme, bakkensmerter og
urinvejsinfektioner?

Hvad er gruppe B streptokokker (GBS)? Hvilke faresignaler skal vi opdage? Og hvordan maer-
ker vi hvordan barnet ligger?

Det er nogle af de omrader, vi kommer omkring pa kurset. Der bliver undervist i alle 3 fore-
byggende besgg.
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Al begynderkursus - prompt i praksis

1. Hvornar sidder du fasti en opgave, fordi du ikke praecis ved, hvordan du skal
formulere dig - og kunne Al hj=lpe der?

2. Hardu provet Al og faet et skuffende svar - hvad tror du gik galt?

3. Hvilken opgave, i din arbejdsdag, ville du gnske tog halvt sa lang tid?

Uanset om du aldrig har abnet ChatGPT (eller andre Al-vaerktgjer), eller allerede bruger det
lidt i ny og nae - sd er der sandsynligvis meget mere at hente. Ngglen til gode resultater med
Al handler ikke om teknologi, men om kommunikation. Hvordan stiller du spgrgsmalet? Hvad
skal Al vide for at hjaelpe dig rigtigt? Og hvad ger du, nar svaret ikke er godt nok?

P4 kurset gennemgar vi opbygningen af en god prompt fra bunden: Hvad der virker, hvad der
ikke virker - og hvordan du forfiner dit spargsmal, til du far et svar du rent faktisk kan bruge.
Vi tager udgangspunkt i opgaver du kender fra hverdagen: Et brev til en patient, en instruks til
personalet, et svar pa en henvendelse eller et opslag i en vejledning.

Du gar hjem med en konkret forstaelse af, hvordan du selv kommer i gang - eller kommer
videre.
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KURSUSLEDER
ZITA VESTDAM
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISERE
MALIK ULDALL M@LLER
Uddannelseslaege

AMINA KARI HYLLESTED
Sundhedsfaglig brugerkonsulent i
sundhed.dk

Bliv skarp pa sundhedsportaler

1. Veddu, hvordan du effektivt bruger Sundhed.dk i praksis?
2. Bruger du Telefonvisitation.dk fra DSAM i din hverdag?
3. Ved du hvordan du kan hjalpe patienter med selv at finde relevant information?

Som sekretaer skal du ofte hjaelpe patienterne med rigtig mange forskellige henvendelser. En
travl hverdag kan lettes ved at kende og anvende de mange tilgaengelige sundhedsportaler.
Samtidig kan portalerne vaere en stor hjaelp for patienterne, hvis vi kan guide dem til selv at
finde viden og relevant information.

Pa kurset far du kendskab til nogle af de tilbud og muligheder, der er tilgaengelige online. Vi
gennemgar bl.a. Telefonvisitation.dk fra DSAM, tips til Sundhed.dk, medicin.dk, barnelaeger-
nes bgrnetips samt Min Laege-appen.

Undervisningen er case-baseret, og du arbejder labende med konkrete, praksisnaesre opgaver
online. Malet er, at du far inspiration og redskaber, som du efterfalgende kan dele med dine
kolleger i klinikken.

Medbring venligst egen computer eller tablet.

Kurset hed tidligere: Hvor finder sekretaeren sin viden i hverdagen.
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Alment praktiserende leege

Ny praksisejer eller pa vej i praksis

1.  Hvilke udfordringer oplever du (eller forventer du) i overgangen fra lege til leder
og som ny praksisejer?

2. Hvad kendetegner gode relationer i en ledergruppe?

3. Hvad er vigtigt for dig i valg af kompagnon og samarbejde i ejerkredsen?

Fa handgreb til at finde dit fodfaeste som ny leder i praksis og skab gode relationer i ledel-
sesgruppen.

At blive praksisejer er en spaendende, men ogsa en kraevende overgang. Pludselig star du
med ansvar for klinikkens drift, personale, kultur og udvikling. Hvordan skaber du en praksis,
hvor bade du og dit team trives, samtidig med at | navigerer i fremtidens krav og muligheder?
Hvordan finder man fodfaeste som laage og menneske i en hverdag med mange balancer?

Hvad skal man vaere opmaerksom pa, nar man vaelger kompagnon og hvordan forebygger
man konflikter og misforstaelser? Relationen mellem kompagnoner er afggrende for prak-
sis' stabilitet og udvikling, og gode relationer i ledergruppen er en forudsatning for en sund
klinik. Vi saetter fokus pa ovenstaende og kommer omkring forventningsafstemning, vaerdier,
beslutningsprocesser og handtering af uenighed. Hvordan skaber man et ledelsesfaellesskab,
der understatter bade kvalitet, arbejdsglaede og baeredygtig drift?

Kurset tager afsat i konkrete erfaringer fra almen praksis og inddrager refleksion, dialog og
perspektiver p3, hvordan man skaber et meningsfuldt og holdbart praksisliv.

Malet er, at du gdr fra kurset med stgrre klarhed over dit eget stasted, bedre forstaelse for
samarbejde og relationer i praksis samt konkrete overvejelser om din vej mod praksisejer-
skab.
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KURSUSLEDER
MORTEN LUND
Alment praktiserende laege

UNDERVISER

TORBEN HARSL@F
Speciallzege i endokrinologi,
overlaege, lektor, ph.d.
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Calciumstofskiftet

1. Hvornar skal vi male calcium?
2. Hvordan skal vi udrede, hvis calcium er forhgjet/lavt?
3. Skalvi kontrollere calcium ved osteoporose?

Hypercalcaemi er en meget hyppig tilstand med flere tusinde episoder per ar. Hvilke drsager
er der til forstyrrelser i kalkstofskiftet og hvordan udreder vi? Hvornar skal vi taenke maligni-
tet?

Pa kurset gennemgar vi calciumstofskiftet, med fokus pa primaer hyperparathyroidisme og
osteoporose.
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Smakirurgi i almen praksis

1. Hvordan fjerner vi elementer fra huden?
2.  Hvilken retning ber snittet lgges?
3.  Hvilke suturer anvendes?

Pa kurset far du genopfrisket hvordan du selv kan fjerne elementer fra huden. Du laerer hvil-
ken suturteknik du skal vaelge, laerer om hvor laenge de forskellige suturer skal sidde, far gen-
nemgaet hudens spaltelinier og laerer om, hvornar og hvordan du skal bruge micropore.

Der er videofremvisning af fjernelse af naevus og lipom og forskellige suturteknikker.

Viarbejder to og to og gver suturteknikker, bl.a. almindelig enkeltsutur, dyb sutur og intrader-
mal sutur pa latexlignende modeller.
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KURSUSLEDER
THOMAS ANKJAR
Alment praktiserende laege

UNDERVISER
MICHAEL WENG
Digital indsatsleder for SektorCert

Cybersecurity i praksis - er det noget, vi
skal tage alvorligt?

1. Hvad er digital sarbarhed?
2. Hvordan identificerer vi den?
3. Hvordan beskytter vi os selv?

Elektroniske l@sninger fylder rigtig meget for os alle i almen praksis. Vi er online med det
meste. Vores journalsystem, patientkommunikation, NemiD, virk.dk, WebReq, sundhedsplat-
form, henvisninger, banken og vi kunne blive ved.

Digital infrastruktur er nu en sa integreret del af vores hverdag, at vi darligt kan komme gen-
nem en dag, hvis systemet er nede. Det ggr os sarbare, som nyhedsmedierne ogsa hele tiden
ger os opmaerksomme pa. Vi er alle 100% afhaengige af de store Tech-firmaers IT-l@sninger,
verden er urolig med Rusland som tester vores demokratii en praehybrid “krig’, en amerikansk
praesident som ikke er Europa venligstemt og en dansk infrastruktur som er en af verdens
mest digitaliserede.

Er truslerne reelle eller overdrevne? Mange af os har derfor en bekymring i disse tider om,
hvordan vi kan sikre vores virksomhed, vores patienter, os selv mod IT-angreb. Hvad kan vi
selv ggre for at beskytte vores virksomhed og ikke mindst vores patienter? Er der nogle virk-
somhedslovkrav? Hvad er den reelle risiko for at blive angrebet? Er vi et mal for fremmede
magter, et mal for svindlere?

Cybersecurity-ekspert Michael Weng kommer pa kurset ind pa de spgrgsmal og giver en

overordnet gennemgang af, hvor vi er sarbare, hvad vi selv kan gare for at mindske risici og
hvilke signaler, vi skal reagere pa.
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medicin, ph.d.-studerende
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Pa flugt fra ulighed i sundhed

1.  Hvornar bliver ulighed i sundhed et vilkar frem for et valg?
Hvordan pavirker sociale forhold dine patienters muligheder for behandling og
egenomsorg?

3. Hvordan kan du som almen praktiserende laege eller praksispersonale handle pa
ulighed i hverdagen?

Social ulighed i sundhed er ikke blot noget, der ses i statistikkerne. Det er noget, vi ser i hver-
dagen i almen praksis. Men hvordan opleves sundhedsvaesenet fra patientens perspektiv, nar
livet er praeget af begraensede ressourcer og komplekse vilkar?

| kurset introduceres Escape from Inequity in Health: Et interaktivt laeringskoncept, hvor del-
tagerne gennem et escape room indtager rollen som patienter, der efter en blodprop skal
navigere i efterspillet af diagnosen og bevaege sig gennem mgder med forskellige akterer i
bestraebelsen efter det sunde liv.

Gennem konkrete opgaver og beslutninger oplever du som deltager, hvordan sociale vilkar
0g systemets organisering pavirker patientforleb og behandlingsmuligheder.

Kurset kombinerer aktiv deltagelse med feelles refleksion og giver nye perspektiver pa patien-
trelationer, kliniske beslutninger og arbejdet med ulighed i fremtidens almen praksis.
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Hvorfor mig? En personlig fortaelling om
kraeft

1. Hvadvil det betyde for dig at blive ramt af alvorlig sygdom?

Vil det have betydning for dine prioriteringer i hverdagen?

3. Hvilke gnsker kan du have til din egen l=ege og dit eget leegehus, hvis du bliver ramt
af alvorlig sygdom?

N

" ... Detkan jo nu, nar som helst, ske for mig ogsa, teenkte han, og han blev bange et gjeblik.
Men straks efter, han vidste ikke selv hvordan, kom den tanke ham til hjaelp, at dette jo var
sket for Ivan lljitj og ikke for ham, at for ham burde og kunne det ikke ske, og at han ved at
taenke dette la under for en dyster stemning... "

(Lev Tolstoj: Ivan lljitis ded. Gyldendal 2015. 1. udgave, 2. oplag.)

Maske kan du genkende Pjotr Ivanovitjs behov for at skubbe tanken fra sig, da han bliver kon-
fronteret med sin ven, studiekammerat og kollegas dad. Det sker ikke for mig, det md vaere
naboen, det er patienterne.

Hvorfor mig? Er en teaterforestilling, der handler om, hvordan det er at blive ramt af kraeft.
Om alt det man gar igennem og skal forholde sig til som patient. Om operation, uvished, ke-
moterapi, hdb, dremme og meget mere.

Kraeft rammer mange. Det ramte ogsa skuespiller Christina Selden - og andrede hendes
liv. Forestillingen er baseret pa Christinas egne oplevelser med sygdommen og skabt af den
prisvindende dramatiker og instrukter Kamilla Wargo Brekling.

Forestillingen varer 65 min. Efter den reflekterer og drafter vi, hvad det saetter i gang hos os,
og hvordan vi kan stgtte patienter i og efter et kraftforlgb.

KURSUSLEDER

RUNE AABENHUS

Alment praktiserende lzege, lektor,
ph.d.

UNDERVISERE

LARS BJERRUM

Professor, speciallege i almen
medicin

THOMAS VOGNBJERG SYDENHAM
Cheflaege, klinisk mikrobiolog, ph.d.

1. Hvad og hvornar giver det mening at pode for luftvejsinfektioner?
Hvordan kan jeg overbevise patienten om, at der ikke er behov for recept pa antibi-
otika?

3. Hvordan anvender vi bedst paraklinik som Strep-a-test og CRP-test?

I almen praksis m@der vi rigtig mange patienter med luftvejsinfektioner. Der er ofte kun kort
tid til vurdering og nogle gange ogsa et vist patientpres for behandling. Hvordan stiller vi
diagnoser? Hvilke parakliniske undersggelser skal vi lave? Hvornar skal vi give antibiotika - og
hvornar ikke? Kan vi hjeelpe pa andre mader? Det er nogle af de spargsmal, du kan fa svar pa
ved kurset.

Den nye DSAM-vejledning for luftvejsinfektioner bliver praesenteret med fokus pé de nyeste
andringer i behandlingstid og dosis. Omdrejningspunktet for kurset er diskussioner med ud-

gangspunkt i cases og oplaeg fra undervisere.

Formalet er at du efter kurset faler dig fagligt kompetent og tryg ved at varetage patienter
med akutte luftvejsinfektioner bade med og uden antibiotika.
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PERSONALE
13.15-15.45

=

KURSUSLEDER
GITTE MAILANDT
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER
ANDERS VOLDBY
Alment praktiserende laege

Hvad er osteoporose?

Hvad ved du om osteoporose og hvad udfordrer dig?

2. Hvordan organiserer du/l konsultationen omkring patienter med osteoporose, og
hvordan tanker du det kan gores bedre?

3. Hvordan vil du give din viden fra kurset videre til din klinik?

Kurset henvender sig til personale, der skal til at have selvstaendige konsultationer med
osteoporose-patienter.

Almen praksis har en rolle i opsporing og opfelgning af osteoporose-patienter, og opgaven
kan uddelegeres til praksispersonalet. Det kan du fa inspiration til.

P4 kurset kommer vi bla. ind pa:

+  Hvordan laeses et DEXA scanningssvar?

+  Hvilke af vores patienter skal opspores?

+  Hvordan kan man vejlede til knoglevenlig livsstil?
+  Relevante guidelines

+  Farmakologiske anbefalinger

+  Organisering i klinikken, forslag til fraser.

Kurset bestar af en blanding af oplaeg, cases og workshop - og der er plads til spgrgsmal.

523T

SEKRET/ERER
13.15-15.45

KURSUSLEDER
ZITA VESTDAM
Konsultationssygeplejerske

UNDERVISER

KIM BARTHOLDY
Alment praktiserende laege
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Hyppige kroniske lidelser i almen praksis

1. Hvilke kroniske lidelser mgder du oftest i din praksis?
2. Kender du de symptomer, som du skal reagere pa ved kroniske lidelser?
3. Kender du sammenhzangen mellem kroppens anatomi og kroniske lidelser?

Kurset er et basiskursus for sekretaerer i almen praksis.

Gennem cases far du en grundlaeggende forstaelse af kroppens funktion ved hyppige kroni-
ske lidelser som type 2-diabetes, hypertension, iskaeemisk hjertesygdom og KOL.

Vi saetter fokus pa telefonvisitation af patienter med kroniske lidelser og arbejder med, hvor-
dan du kan identificere relevante symptomer og reagere hensigtsmaessigt.

Hvorfor far nogle diabetikere faleforstyrrelser, sar og nedsat syn? Hvilken betydning har for-
hgjet blodtryk for kroppen? Hvad sker der ved en blodprop i hjertet?

Derudover gennemgar vi, hvad der sker i lungerne ved KOL, og hvorfor patienterne oplever
hoste og dndengd.

Kurset giver dig et fagligt fundament, der styrker bade din forstaelse og din rolle i mgdet med
patienter med kroniske lidelser.



KURSER

UDSTILLERLISTE

UDSTILLERLISTE

(PR.1/7-26)

UDSTILLER ‘ HJEMMESIDE STANDNR.
AVogel Danmark A/S https:/bioforce.dk 028A
Abbott A/S www.freestyle.abbott/da-dk 009C
Aidian Denmark ApS www.aidian.eu/dk 022A
AL Sydbank www.al-sydbank.dk og www.vestjyskbank.dk/sundhed 006C
Alkohol & Samfund www.alkohologsamfund.dk 017C
Apotekernes Amba www.apotekernes.dk og www.apotekets.dk 007D
Arla Foods amba www.arlapro.com/da 022
Aros statsautoriserede revisorer www.arosrevision.dk 003
Bandagist Jan Nielsen A/S www.bjn.dk 044
Beierholm Godkendt Revisionspartnerselskab www.beierholm.dk 022B
Bibawo Medical A/S hydrozid.eu/da A-008C
Biodane Pharma A/S biodanepharma.com 030
CISI Systems A/S cisi-systems.dk 001
Compugroup Medical www.cgm.com/dnk_dk/om-os/cgm-i-danmark 011A
Danone A/S www.pro.nutricia.dk 014E
Dansk Gigthospital www.gigtforeningen.dk 014D
Dansk Kiropraktor Forening www.danskkiropraktorforening.dk 023
Dansk Rad for Genoplivning www.redhjernen.dk 026D
Dansk Sygeplejerad www.dsr.dk 026C
Danske Fodterapeuter fodterapeut.dk 025B
Danske Osteopater www.danskeosteopater.dk 029A
Datagruppen Multimed A/S www.multimed.dk 010
gilzse—tel)sansk center for strategisk forskning i type 2 www.dd2.dk 002A
Det Grgnlandske Sundhedsvaesen www.peqqik.gl 018B
DSAM www.dsam.dk 016-1
DSAM - interessegrupper www.dsam.dk 025C
Diagnostica I/S www.diagnostica.dk 012A
Eg Danmark A/S egsoftware.com/dk/sundhed/eg-clinea 019
Familie Fri af Misbrug friafmisbrug.dk/ 033
Fonden for Almen Praksis Eerz]%irr,]dk/foreninger/plo—efteruddannelse/tilskud—fra— 0162
Fonden Novavi www.novavi.dk 018
Forlaget Munksgaard / Gyldendal www.munksgaard.dk 024B
Full Office Aps www.fulloffice.dk/ 033k
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UDSTILLERLISTE LAGEDAGE
UDSTILLER ‘ HJEMMESIDE ‘ STANDNR.
Faerdighedsvaerksteder og -kurser www.laegedage.dk 016A
Heilsutrygd www.heilsutrygd.fo 003A
HemoCue AB www.hemocue.com 005C
Hillergd Alkoholbehandling ApS www.hillerod-alkoholbehandling.dk 027
Hjerteforeningen www.hjerteforeningen.dk 017B
HK www.hk.dk 017D
Hounisen Laboratorieudstyr A/S www.hounisen.com/laegepraksis 010A
Intras ApS www.intras.dk 008A
Ip Netcom A/S www.ipnetcom.dk 023A
Ipnordic A/S ipnordic.dk 011
Jordemoderforeningen jordemoderforeningen.dk 024
Jyske Bank A/S www jyskebank.dk/erhverv/specialer/sundhed 021A
Jorgen P. ApS / Sid dig i form www.siddigiform.dk 018A
KABS Rusmiddelbehandling www.KABS.dk 026
KiAP - Kvalitet i Almen Praksis www kiap.dk 017E
Kraeftens Bekaeempelse www.cancer.dk 041
LaevaCare ApS laevacare.dk 028
Laege- og Patienthandbogen xax&a;;een;;égjsggsgj: °9 017G
Leegeringen ApS www.laegeringen.dk 005
Laegernes Pension og Bank www.lpb.dk 013
Laegers & Tandlaegers Revisionskontor www.tr.dk 013A
Lan & Spar Bank www.lsb.dk/erhverv/branchesider/laege 006A
ME Foreningen me-foreningen.dk 0O05E
Medcom www.medcom.dk 007
Medicinradet medicinraadet.dk 009A
Mediq Danmark A/S mediqdanmark.dk 009
Manedsskriftet www.maanedsskriftet.dk 017F
Nationalt Videnscenter for Demens videnscenterfordemens.dk 033A
Noteless ApS www.noteless.com 023C
Novax A/S www.novaxalmen.dk 002
Nykredit Realkredit A/S www.nykredit.dk 021
Omilon A/S omilon.com 022A
Orkla Care A/S www.orkla.dk 020
Patientforeningen HS Danmark hidrosadenitis.dk 026A
Pharmaforce ApS www.pharmaforce.dk 032
Pharmovital ApS www.pharmovital.dk 014
Plsp A/S www.plsp.dk 014A
PLANdel www.plandel.dk 012C
PLO www.plo.dk 016-4
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KURSER UDSTILLERLISTE
UDSTILLER ‘ HJEMMESIDE ‘ STANDNR.
PLO-E www.plo-e.dk 016-3
Powered-By, Statsautoriseret revision powered-by.dk 013B
Praktiserende Akupunktgrer www.aku-net.dk 012B
Props and Pearls ApS www.propsandpearls.com 005A
PwC www.pwc.dk 008B
RB Health Nordic A/S www.reckitt.com 017
Redmark redmark.dk 024A
Region Hovedstaden www.kap-h.dk 018C
Region Midtjylland www.midtkraft.dk 017A
Region Nordjylland, Patientforlgb og @konomi www.rn.dk/almenpraksis 031A
Region Syddanmark www.sydkip.dk 014C
Region Syddanmark, Center for Digital Psykiatri www.ouh.dk 003B
Regionale risikomanagere - Patientsikkerhed og UTH I/Jvt\i/ils\:\;isgs_f\rweadéiz/eslizcrjhedsfaglig/kvalitet/uth— 014B
Ringkjgbing Landbobank A/S www.landbobanken.dk/erhverv/specialer/laeger 006
Scandoc Recruitment I/S www.scandocrecruitment.com 027A
SIND Radgivning afd. MedicinRadgivningen www.medicinraadgivningen.dk 025
Spirare www.spirare.com 001A
Sundhed.dk sundhed.dk 07BC
SYNLAB Medical Digital Services A/S www.nexus-esundhed.dk 014G
Thermofisher www.thermofisher.com 033D
Triolab A/S www.triolab.dk 012
Tryg Forsikring A/S tryg.dk/laegeforeningen 008D
Uniq Advice www.unigadvice.dk 006B
Vitalbeats vitalbeats.com 026B
@feldt Centrene ApS ofeldt.dk 023B
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MELD DIG IND | DSAM

LAGEDAGE

BAK OP OM DIT FAGVIDENSKABELIGE
SELSKAB - MELD DIG IND I DSAM

Almen praksis er i forandring. Netop derfor er det vigtigere end
nogensinde, at specialet har en staerk faglig stemme - og at bade
yngre laeger pa vej ind i faget og praktiserende laeger er med til at
praege udviklingen.

DSAM arbejder hver dag for at styrke almen medicin. Vi samler
medlemmer pa tvaers af karrieretrin - fra medicinstuderende og
uddannelseslaeger til speciallaeger i almen medicin - om udviklin-
gen af et staerkt og fagligt velfunderet speciale.

Fra 2027 bliver DSAM repraesenteret i Fagligt Rad, der som led
i sundhedsreformen far indflydelse pa blandt andet efteruddan-
nelse, kvalitetsudvikling og forskning. Samtidig har DSAM en cen-
tral rolle i arbejdet med malbeskrivelsen og den kommende spe-
cialebeskrivelse for almen medicin.

Som medlem modtager du DSAM's kliniske vejledninger direkte
med posten og bliver en del af et fagligt faellesskab, der sam-
arbejder teet med blandt andet PLO, de almenmedicinske forsk-
ningsenheder og kolleger i Norden og resten af verden.
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Bliv medlem af DSAM, hvis du vil:

«  holde dig fagligt opdateret med viden malrettet almen prak-
sis

+  stgtte udviklingen af dit speciale - og have mulighed for selv
at pavirke den

« veere en del af et engageret fagligt faellesskab med mulig-
hed for at deltage i udvalg, arbejdsgrupper og udviklingspro-
jekter

. bidrage til, at almen medicins stemme star staerkt - bade na-
tionalt og internationalt.

Du kan melde dig ind via “Min side” pa laeger.dk.

Ogq til alle jer, der allerede er medlemmer: Tak, fordi | er med til
at styrke DSAM.

< Dansk
Selskab for
Almen
Medicin
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HVIS DU HAR FAET SMAG FOR
EFTERUDDANNELSE, SA ER

FOR 2027 KLAR.
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PRAKTISKE OPLYSNINGER

LAGEDAGE

PRAKTISKE OPLYSNINGER

Kursusafgift og betaling

Praktiserende laeger og §-ansatte laeger
Praksispersonale
Hoveduddannelseslaeger (fase 1, 2, og 3)
Pensionereret laege
KBU/introlaeger/Udd.medlem i PLO

kr.3.700,- pr. dag
kr.3.700,- pr. dag
kr.1.850,- pr. dag
kr.1.850,- pr. dag

kr.925,- pr. dag

Kursusafgiften daekker deltagelse i kurser, kursusmateriale, frokost, kaffe i pauserne, garderobe, evt. aftenarrangement og adgang til udstil-

lingen. Det er muligt at deltage én eller flere dage.

NB! Betaling foregar online ved tilmelding pa www.lgedage.dk. Inden du starter tilmeldingen, anbefaler vi at du radferer dig med din
bank, s du kender dit betalingskorts belgbsgraense pa transaktioner. Vi appellerer til at Dankort anvendes ved betaling - ved brug af kredit-

kort skal vi betale et stort transaktionsgebyr til kreditkortselskaberne.

Tilmelding

Abner tirsdag den 18. august kL 10.00 og lukker tirsdag den 20. oktober
ved midnat. Du tilmelder dig pd www.laegedage.dk

Afmelding

Afmelding skal ske skriftligt til Laegedages sekretariat pa
laegedage@dadl.dk. Ved afmelding fgr 9. oktober fratraekkes
et adm.gebyr pa kr. 200,-. Ved afmelding fra 9.-20. oktober betales
et adm.gebyr pd kr. 1.850,- pr. person (HU-laeger (fase 1, 2 og 3),
pensionerede laeger og KBU/introlaeger/Udd.medlemmer i PLO
betaler kr. 925,- i adm.gebyr). Fra og med torsdag den 21. oktober
er tilmeldingen bindende, og der betales fuld pris.

Overnatning pa Hotel Bella Sky

Kursister har mulighed for at booke overnatning pa Hotel Bella
Sky, hvorfra der er direkte adgang til Bella Center.

Praksispersonale med arbejdssted i Jylland, pa Bornholm, Feere-
erne og i Grgnland tilbydes tilskud pa kr. 600,- pr. overnatning pa
Hotel Bella Sky.

KBU'ere og introlaeger med arbejdssted i Jylland og pa Bornholm
tilbydes tilskud pa kr. 600, - til én overnatning pa Hotel Bella Sky.

Book dit hotelvaerelse via links pd www.lzegedage.dk (vaer op-
meaerksom pa, at du farst betaler for vaerelset, nar du checker ud
fra hotellet - her vil tilskuddet fra PLO automatisk blive fratrukket
regningen).

VIGTIGT! For at opna tilskud, SKAL bookingen vzere foretaget
via de links, der oplyses pa www.legedage.dk

Vaerelser kan frit afbestilles op til 48 timer fgr ankomst (to dage
inden kL. 15.00) - dette ggres ved at rette direkte kontakt til Ho-
tel Bella Sky. Herefter opkraeves no-show-gebyr svarende til den
bestilte pris pa alle reserverede vaerelser. Vaer opmaerksom pa, at
ved no-show vil evt. tilskud fra PLO bortfalde og Hotel Bella Sky
vil opkraeve det fulde belgb.

Hotel Bella Sky:

Center Blvd. 5, 2300 Kbh. S
Telefon: 32473535

E-mail: groups@bellasky.dk
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Transport til Laegedage/Bella Center

Kerer du i bil, er det muligt at parkere pa omradet mod betaling.
Den teetteste parkering er ved AC Hotel Bella Sky (P1). Betalings-
parkering hele dggnet administreres af APCOA (omrddekode
3994) og EasyPark (omradekode 39940). Det er ogsa muligt at
parkere ved Royal Golf Center pa den anden side af Center Boule-
vard. Vi anbefaler dog brug af offentlig transport (se muligheder
pa rejseplanen.dk).

Evaluering

Hjzelp os med at blive bedre!

Evaluering spiller en vital rolle i udviklingen af Laegedages kurser,
derfor saetter vi stor pris pa, at du evaluerer de kurser, du deltager
i (kort inden hvert kursus' afslutning, vil kursuslederen informere
herom). Nar Laegedage slutter fredag eftermiddag, vil alle delta-
gere desuden modtage et kort evalueringsskema, der gar pa ar-
rangementet som helhed.

Husk at skrive din personlige mailadresse ved tilmelding, og ikke
en feelles praksis-mail.

Kontakt Legedage
Laegedages sekretariat kan traeffes pa:
E-mail: laegedage@dadl.dk

TIf 3544 8416

APP

Nar du er tilmeldt, kan du downloade
appen "CM Events” via App Store eller
Google Play, s& har du alle de oplys-
ninger, du kan finde pa www.laege-
dage.dk samt programmet lige ved
handen.

DT i L

OBS! Har du tidligere installeret appen, anbefaler
vi, at du afinstallerer og downloader den pa ny for
at veere sikker p3, at Leegedage 2026 fremgar.
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