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Rekordmange almenmedicinere bliver faerdiguddannet — og endnu flere Juni 2026
er pa vej

For andet ar i traek blev der i fjor uddannet flere speciallzeger i almen medicin end

nogensinde tidligere. Og andelen af nye hoveduddannelsesforlgb i almen medicin, der blev

besat, var pa samme hgje niveau som aret fgr. Begge dele lover godt for malet i

sundhedsreformen om, at der frem mod 2035 skal ske en stigning fra de i dag ca. 3.500
praktiserende laeger til mindst 5.000.

Resumé

Rekordmange speciallaeger i almen medicin pa vej til almen praksis

— Med 270 feerdiguddannede speciallaeger i almen medicin i 2025 blev der for andet ar
i traek sldet rekord for hgjeste antal nyudkleekkede specialleeger i almen medicin.

— De 270 er en stigning pa 23 % i forhold til gennemsnittet de seneste 10 ar.

Antallet af hoveduddannelseslaeger i almen medicin fortsaetter de hgje niveauer

— 289 hoveduddannelsesforlgb blev besat i 2025 — det er det naesthgjeste antal
nogensinde, kun overgaet af 2024. Og i procent af opslaede forlgb er det lige sa hgjt
som i 2024.

— | Region Sjaelland, som er den mest udfordrede region i forhold til at fa besat
hoveduddannelsesforlgb, stiger bade besattelsesgrad og antal besatte pladser for
fierde ar i traek.

Sundhedsreformens ambition om mindst 5.000 praktiserende laeger kraever fuld fokus pa
optag

— Med udvidelsen af hoveduddannelsesforlgb fra 350 til 400 fra 2026 er fundamentet
for at nd op pa mindst 5.000 praktiserende leeger pa plads, men det kraever samtidig,
at besattelsesgraden fastholdes.

— Alle sejl skal derfor saettes ind pa at besaette uddannelsesforlgbene i almen medicin.
Og det bgr vaere en central prioritet i alle regioner og sundhedsrad, sa
sundhedsreformens omstilling til det naere sundhedsvaesen kan lykkes.
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Baggrund

Et af sundhedsreformens helt centrale omdrejningspunkter er omstillingen til det nzere
sundhedsvaesen.' | de kommende 10 ar skal det naere sundhedsvaesen robustggres og
udbygges i en hidtil uset grad. Almen praksis er en grundpille i det naere sundhedsvasen, og
her skal der ske en opprioritering fra de i dag ca. 3.500 praktiserende laeger til mindst 5.000 i
2035.

Allerede i dag mangler der ca. 250 praktiserende laeger (kapaciteter)' for at kunne fglge med
den demografiske udvikling, hvor vi bade er blevet flere borgere og en stgrre andel af zldre,
mens antallet af praktiserende leeger er stagneret. Det har udfordret adgangen til egen laege
i en arraekke' og medfgrt et uholdbart arbejdspres pa de praktiserende laeger®.

Fgrend de praktiserende laeger kan gge aktiviteten med op imod de 40 %, som er det
skennede potentiale fra Sundhedsstyrelsen’, er der altsa behov for at gge antallet af
praktiserende laeger. Derfor er det ogsa bydende ngdvendigt, at antallet speciallaeger i
almen medicin skal fortsaette med at vokse de kommende ar. Denne analyse dykker ned i
status for uddannelsen af speciallaeger i almen medicin set op imod malet om mindst 5.000
praktiserende laeger i 2035.

Udviklingen i speciallaeger i almen medicin og befolkningen
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Aldrig fgr er sa mange speciallaeger i almen medicin blevet udklaekket

For andet ar i traek blev der sidste ar faeerdiguddannet historisk mange specialleeger i almen
medicin. | alt blev 270 laeger speciallaeger i almen medicin, hvilket overgar rekorden fra
2024, hvor 265 blev feerdiguddannet. De senere &rs opprioritering af uddannelsesomradet
begynder saledes nu at sla tydeligt igennem og baere frugt.

Feerdiguddannede speciallaeger i almen medicin
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Aldrig fgr har s3 mange laeger vaeret pa vej til at blive praktiserende laeger

| 2025 er 289 lzeger startet pa et hoveduddannelsesforlgb i almen medicin, og de kan altsa se
frem til at veere speciallaege i almen medicin om 4,5 ar. Dermed fastholdes tilnaermelsesvis
det rekordhgje antal besatte stillinger fra 2024. Fra i ar udbydes der 400
hoveduddannelsesstillinger, og dermed er forhabningen — og forventningen — at det
rekordhgje niveau far endnu et npk opad." En stigning, som er bydende ngdvendig for at
indfri malet om mindst 5.000 praktiserende laeger i 2035.



Dimensionerede hoveduddannelsesstillinger
Almen medicin
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" Besatte " Dimensionerede hoveduddannelsesstillinger

Ogsa de kommende ar forventes antallet, der faerdiguddannes, at forblive pa samme hgje
niveau. Og igen i ar er antallet, som er i gang med hoveduddannelsen, rekordhgijt, med 1.256
undervejs.
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Sundhedsreformens ambition om 5.000 praktiserende laeger kraever fuld fokus pa optag
Den positive udvikling vil medfgre, at der i de kommende ar kan tilfgres flere laeger til almen
praksis efter en arraekke med stagnation, da antallet af nye praktiserende laeger forventes at
overstige antallet, som gar pa pension.

Med dimensioneringen for 2026-2030 er antallet af hoveduddannelsesstillinger Igftet fra 350
til 400 arligt, og dermed er uddannelsesrammen for at na sundhedsreformens mal om
mindst 5.000 praktiserende laeger i 2035 som udgangspunkt pa plads. Det forudsaetter dog,
at de opslaede ekstra forlgb reelt bliver besat.

Nedenstaende prognose forudszetter en fastholdelse af den nuvaerende beszettelsesgrad (85
%), for tilnaermelsesvis at kunne indfri malet i 2035. Og da antallet af opslaede stillinger er
gget med 50, svarer det til ca. 50 yderligere pladser, som skal beszettes arligt. Det kraever en
fokuseret og malrettet rekrutteringsindsats pa tvaers af landets uddannelsesregioner, og
dette bgr vaere en hovedprioritet for de nyligt valgte regionsrad og sundhedsrad.
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Regional variation, udfordringer og lyspunkter

Antallet af opslaede og besatte hoveduddannelsesforlgb varierer regionerne imellem. 1 2025
er besaettelsesgraden 100 % i bade Region Hovedstaden og Region Midtjylland, mens Region
Sjelland med 62 % fortsat ligger lavest. Udviklingen i Region Sjeelland er imidlertid positiv.
Bade antal og beszettelsesgrad er for fjerde ar i traek vokset i Region Sj=elland.

Samlet blev der besat 289 hoveduddannelsesforlgb i 2025. Det svarer til en besattelsesgrad
pa 83 %, hvilket er uzendret fra 2024 og over niveauet for de tidligere ar, pa trods af at der i
Igbet af perioden er opslaet flere hoveduddannelsesstillinger. Det tyder pa en hgj og
stigende interesse blandt unge laeger for at specialisere sig i almen medicin.
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Besatte hoveduddannelsesstillinger - regionalt 3
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"Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Aftale om sundhedsreform 2024,
https://www.ism.dk/Media/638743383915480390/Aftale%200m%20sundhedsreform%202024%20%20vers.%
202-04.02.2025.pdf

i Baseret p& den nationale fordelingsmodel, Bekendtggrelse om den nationale model for fordeling og styring af
leegekapaciteter i det almenmedicinske tilbud, https://www.retsinformation.dk/eli/Ita/2025/975 og egne
beregninger for aldersjusteret behandlingsbehov i almen praksis

i Se kapitel to: PLO, Faktaark 2025: https://laeger.dk/media/y05Ixelt/plo-faktaark-2025 verl.pdf og

v og Forskningsenheden for Almen Praksis, Alment praktiserende laegers psykiske arbejdsmiljg og
jobtilfredshed 2023: http://feap.au.dk/fileadmin/feap/dokumenter/Trivselsrapport 12.12.2023.pdf

v” Der er et stort potentiale for omstilling ved at gge andelen af aktiviteter i det primaere sundhedsvaesen (et
groft skgn i stgrrelsesorden 30-40 pct. over en arraekke).”: Sundhedsstyrelsen, 2023, Muligheder og
forudsaetninger for omstilling til det primaere sundhedsvaesen — Oplaeg til Sundhedsstrukturkommissionens
sundhedstopmgde. En voldsom vaekst som kommer oveni den demografiske udvikling som vi ser ind i, hvor der
bade blive markant flere sldre og flere multisyge: Se eksempelvis: Statens institut for folkesundhed,
Sygdomsudviklingen i Danmark fremskrevet til 2030. KOL og type 2-diabetes, 2017,
https://sum.dk/Media/0/9/Fremskrivningsrapport.pdf & Nationalt Videnscenter for demens, Forekomst af
demens i Danmark, https://videnscenterfordemens.dk/da/forekomst-af-demens-i-danmark

Vi Styrelsen for patientsikkerhed, Det offentlige autorisationsregister, 2026

Vil Se tidligere og aktuelle dimensioneringsplan pa sundhedsstyrelsens hjemmeside:
https://www.sst.dk/vidensbase/uddannelser/uddannelse-af-speciallaeger/prognoser-og-
dimensioneringsplaner/dimensioneringsplan-for-speciallaegeuddannelsen
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