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Pilotprojekt om udbredelse og efter-
levelse af afklaring af behandlings-
niveau blandt borgere pa plejehjem

Baggrund

Manglende stillingtagen til behandlingsniveau' opleves som en medvirkende
arsag til uhensigtsmaessige akutte indissggelser af borgere pa plejecentre.
Laes mere i bilaget "Afrapportering: Rettidig forebyggelse af akutte indlaeggel-
ser og genindleeggelser”.

Denne aftale omhandler et delprojekt i projektet rettidig forebyggelse af akutte
indlaeggelser og genindlaeggelser.

Denne projektaftale omhandler en tidsbegraznset periode, hvor plejehjems-
leegen/egen leege i samarbejde med plejepersonalet sarger for, at der tilby-
des en samtale om behandlingsniveau for borgere pa plejehjem, nar det
vurderes relevant. Herunder er der fokus pa at skabe en feelies made at do-
kumentere behandiingsniveau pa, sa der ikke opstar tvivl i akutte situatio-
ner eller i kommunikationen med andre sundhedsprofessionelle. Er der ikke
defineret behandlingsniveau, vil personalet sammen med plejehjemslae-
gen/egen lazge eller 1813 i den akutte situation skulie vurdere, hvordan bor-
geren skal behandles.

| aftalen indgar ogsa en arbejdsgang, hvor plejehjemsleegen/egen laege i
seerlige tilfeelde kan have en kort konference (telefon) med personalet tors-
dag eller fredag, sa man sikrer opdaterede behandlingsplaner for de bor-
gere, der eri hgj risiko for at blive darlige i labet af weekenden. Plejehjems-
lzegen/egen lzege kan desuden s@ge sparring hos laegefaglige specialister
pa hospitalet via hotline.

| pilotprojektet er der desuden fokus pa oplysning om behandlingsniveau pa
tveers af sektorer.

' Beslutning om at fastszette en overordnet graense for, hvilke behandlinger der skal tifbydes i tilfeelde af for-
veerring.



Indsatsen kan saledes besta af felgende ydelser:

s Samtale om behandlingsniveau

¢ Kort telefonkonference om borgere, der er i hgj risiko for at blive darli-
gere og eventuelt star foran en indlaeggelse i lobet af weekenden

s Tveersektoriel kommunikation med hospitalsleeger.

§ 1 Aftalens parter

Aftalen er indgaet mellem PLO-Hovedstaden og Region Hovedstaden.

§ 2 Aftalens formal

Formalet med projektet er, at der dels for relevante borgere sker afklaring af
behandlingsniveau. Dels at dette bliver respekteret af sundhedspersonale pa
tvaars af sektorer og det bliver afdaekket, hvilke informationer, der er behov for
at kunne dele digitalt. Desuden et gnske om, at behandlingsniveauer bliver
omsat til konkrete og handlingsanvisende behandlingsplaner.

§ 3 Patientgrundlag

Indsatsen planlaagges som en pilotafpravning pa plejehjemmene:

Plejehjemmet Lajtegardsvej, Tarnby Kommune
Bomi-parken, Kebenhavns Kommune

Peder Lykke Centret, Kgbenhavns Kommune
Dronning Ingrids Hjem, Kgbenhavns Kommune
Plejecenter Birker@dpark, Rudersdal Kommune
Plejecenter Bistrupvang, Rudersdal Kommune
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§ 4 Ydelsesbeskrivelse

Herunder hvad er det for en type ydelse, er det en grundydelse eller tillzegs-
ydelse.

Samtale om behandlingsniveau

» Plejehjemslaagen/egen leege leder samtalen med borger.

Side 2



¢ Samtalen kan tage udgangspunkf i behandlingstestamentet, suppleret
med nedenstaende punkter i det omfang det giver mening. Det vil altid
vaere en konkret individuel etisk og faglig vurdering, hvilke elementer

der giver mening at samtale om.

+ P4& baggrund af samtalen tager lazgen stilling til nedenstaende elemen-
ter og registrerer oplysningerne i sit journalsystem:

Laegefaglig stillingtagen til folgende
omrader:

Hvad skal dokumenteres i journalen og
videresendes i en korrespondancemed-
delelse til plejehjemmet?

1. Genoplivning ved hjertestop

Skal der iveerksasttes genoplivningsforseg
ved hjerestop?

2. Hvor skal behandling forega, hvis
borgerens situation eendrer sig?

Skal borger behandles:

s Paplejecenter

+ Indla=gges pa hospital

e Overga til lindrende behandiing

| tilfelde af:
¢+ [nfektion
e Fald

e Pavirket bevidsthed
e Nedsat fade og vaeske oralt

3. | hvilke situationer skal der foretages
malinger? (fx BT, Tp, puls, RF, be-
vidsthedsniveau, Sat, CRP, HbG)

Hvilke malinger skal foretages i tilfalde af:
+ |nfektion

s Fald

» Pavirket bevidsthed

+» Nedsat fede og vaeske oralt

s Laegen sender efterfglgende en korrespondancemeddelelse til pleje-
hjem med opdateret behandlingsniveau og -plan og evt. ordinationer

¢ Plejepersonalet dokumenterer behandlingsniveau og -plan i omsorgs-
journalen pa baggrund af tilsendte korrespondancemeddelelse fra hos-
pitalsleegen. Der henvises til den specifikke korrespondancemedde-
lelse med dato, sa den kan genfindes ved behov.

Mulighed for en kort samtale om behandlingsplan ved behov

| situationer, hvor borgerens helbredstilstand endres vaesentligt pa en torsdag
eller fredag, og den sndrede tilstand ikke er beskrevet i den aktuelle behand-
lingsplan, tager plejehjemspersonalet telefonisk kontakt til plejehjemsiee-
gen/egen laage, hvorefter laaegen reviderer behandlingsplanen, jf. ovenstaende
aftaler, og sender en ny korrespondancemeddelelse med den reviderede be-
handlingsplan.
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Sparring med lsegefaglige specialister pa hospital

Plejehjemsleegen/egen laege har mulighed for sparring med lsegefaglige speci-
alister pa hospitalet via hotline. | falgende oversigt pa sundhed.dk findes infor-
mation om hhv. specialistradgivningstilbud og subakutte tider til almen praksis:
https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-tii-praksis/hovedsta-
den/almen-praksis/patientbehandling/patientforloeb/forloebsbeskrivelser-
icpc/a-alment-og-uspecificeret/kontaktinformation/

§ 5 Honorering

Leegerne, som indgar i projekiet, honoreres for et opstartsmade. Honoraret
udger 1.000 kr. ex. moms. Leegerne skal fremsende faktura for deltagelse |
mgdet.

Stk. 2

Leegerne, som indgar i projektet, honoreres for at deltage i et interview i forbin-
delse med evaluering af projektet. Honorarer udger 1.000 kr. ex. Moms. Lee-
gerne skal fremsende faktura for deltagelse i interviewet.

Stk. 3

Ydelserne tildeles seerskilte ydeisesnumre, der skal benyttes af lsegen i forbin-
delse med afregningen. Ydelserne holdes uden for gkonomirammen, jf. @ko-
nomiprotokollatet i overenskomsten om almen praksis og holdes uden for kon-
trolstatistikken.

Seerskilte ydelsesnumre

Ydelse Takst

4541 — Samtale om behandlingsni- 1.000 kr.
veau

4542 — Telefonkonference inkl. udar- | 178 kr.
bejdelse og fremsendelse af ny be-
handlingsplan

4543 — Sparring med lsagefaglige 81 kr.
specialister pa hospital via hotline
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§ 6 Honorering

Honoraret for opstartsmedet skal indsendes som faktura. Honoraret udger
momspligtig indtaaegt, medmindre den arlige samlede indteegt i virksomheden
er under 50.000 kr. For konkret vejledning til fakiurering fx via https:/fvirk.dk/

Fakturaen skal indsendes hurtigst muligt efter afholdelse af medet, dog senest
30 dage efter modet. Se vejledning til virk.dk https://www.sundhed.dk/con-
tent/cms/71/136571 vejledning-til-indsendelse-af-faktura-via-virkdk2024.pdf

Information om dato for madet skal fremga af fakturaen.

Region Hovedstaden har en betalingsfrist pa 30 dage.

§ 7 Valideringsregler

Ydelserne kan alene anvendes af lzeger, som har patienter pa plejehjemmene.
Samtale om behandlingsniveau kan tages en gang om maneden pr. patient.

Telefonkonference 1 gang om ugen pr. patient — ellers kan de almindelige
overenskomstydelser anvendes.

Radgivning fra specialla=ge 1 gang pr. uge pr. patient.

§ 8 Kvalitetskrav

Der henvises til den udarbejdede arbejdsgangsbeskrivelse i forbindelse med
projektet.

§ 9 dokumentation for at ydelsen er foreta-
get

Der skal udarbejdes en plan for behandlingen af borgeren. Planen skal ind-
skrives i plejehjemmets journal og leegens journal.

§ 10 Evaluering

Leegernes anvendelse af aftalen evalueres, herunder lsegernes tidsforbrug.
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§ 11 Implementering

De deltagende leeger informeres om projekiet af Projektgruppen.

§ 12 Sanktionsbestemmelser

Ved misligholdelse eller overtraedelse af denne aftales bestemmeiser, finder
sanktionsbestemmelser i overenskomst om almen praksis anvendelse.

| det omfang, at den praktiserende leege ikke opfylder betingelserne i aftalen,
vil lzegen blive udelukket fra at kunne anvende aftalens ydelser. Inden regio-
nen treeffer afgerelse om udelukkelse, skal der gennemfares en haring af lae-
gen.

Ved fejlanvendelse af aftalen vil regionen kraeve tilbagebetaling fra leegen.

Det vil veere muligt at udelukke en laege fra at vaere omfattet af aftalen.

§ 13 Tvister

Spergsmal om fortolkning af denne aftale og afgarelse af tvister i forbindelse
med aftalen behandles i projektets styregruppe.

§ 14 lkrafttraeden og opsigelse

Aftalen traeder i kraft den 1. juni 2025 og bortfalder automatisk den 31. decem-
ber 2025, nar projektet opharer.

Aftalen kan opsiges af hver af parterne med 1 maneds varsel tilden 1. ien
maned.
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Dato: 04-06-2025 Dato: 3/ 6L - 2025

oo Coistndt ) S

PLO-Hovedstaden Region Hovedstaden

Bilagsliste
Afrapportering: Rettidig forebyggelse af akutte indlaeggelser og genindlaeggel-
ser.
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