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Lageforeningens 10 forslag
til fuld udfasning af tobak
og nikotin

Laegeforeningen arbejder for en rog- og nikotinfri fremtid. Ingen bor
veere afheengig af sundhedsskadelige produkter som tobak og nikotin.

Leegeforeningen foreslar:
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2. Indfer reg- og nikotinfri generationer

3. Indfor et licenssystem for salg af tobak og nikotin
4. Luk ned for onlinesalg af tobak og nikotin

5. Luk ned for salg af engangs e-cigaretter og -vapes

PRODUKTERNE MA IKKE TILTRZEAKKE NYE BRUGERE
6. Stop strommen af nye produkter

7. Indfor ens regulering for alle produkter

FLERE ROG- OG NIKOTINFRI MILJOER
8. Indfer reg- og nikotinfri arbejdstid
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BEGRZENS INDUSTRIENS INDFLYDELSE

10. Feolg WHO’s rammekonvention for tobakslobbyisme
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Der er behov for en styrket indsats
for at fjerne tobak og nikotin fra
sarligt unges hverdag

de seneste ar har skiftende regerin-
ger igangsat flere initiativer, som
skal reducere sarligt barn og unges
forbrug af tobak og nikotin. Men der
er behov for et endnu hejere ambi-
tionsniveau. Ogsi i EU-regi bor der
arbejdes for strengere regulering af
tobaks- og nikotinprodukter for at
udfase bade tobak og nikotin i med-
lemslandene. Laegeforeningen arbejder for en fremtid

uden tobak og nikotin. Ingen bern og unge ber starte
med at ryge eller bruge nikotinprodukter, og forbruget
blandt nuverende brugere skal ned.

Rygning er den vaesentligste, forebyggelige arsag til tab
af gode levear og er arsagen til ca. 85 pct. af alle kro-
niske lungesygdomme og af alle lungekreefttilfeelde.
Samtidig er rygning en af grundene til den store ulig-
hed i sundhed,2 og rygning er skyld i ca. 30 pct. af alle
dedsfald arligt.? Det er ogsé den risikofaktor, der forer
til markant flest indleeggelser. Laegeforeningen vurde-
rer, at man i fremtiden arligt kan undga ca. 50.000 ind-
leeggelser, hvis andelen af unge, der begynder at ryge,
halveres.* Det er dermed en nedvendig investering for
bade den enkelte, de parerende og for sundhedsvaese-
net.

Ca.30 %

af alle dedsfald arligt
skyldes rygning.®

Siden 2010 er andelen af danskere, der ryger dagligt,
faldet fra 21 til 12 pct.6 Det er en positiv udvikling, men
der er stadig for mange, der ryger. For uanset hvor lidt
man ryger, er rygning relateret til en eget risiko for syg-
dom og ded. Risikoen oges med stigende rygemeengde,
ung alder ved rygedebut, antallet af ar, der er blevet ro-

get og jo senere et eventuelt rygestop iveerkseettes.”
Samtidig har nikotinprodukterne vundet indpas
blandt unge. Blandt de 15-29-arige bruger naesten 36
pct. mindst ét tobaks- eller nikotinprodukt. Det sva-
rer til omkring 400.000 unge i Danmark,8 hvilket er
bekymrende mange. Det er nemlig ikke kun rygning,
som er skadeligt. Et nikotinforbrug i sig selv, f.eks. bru-
gen af nikotinposer eller vapes, kan give unge varige
skader pa hjernen, nedsztte koncentrationsevnen og
oge risikoen for psykisk sygdom, som f.eks. angst og
depression.?
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Gevinsterne ved forebyggelse er ikke kun langsigte-
de - de kan ogsé indfries her og nu. Det er f.eks. aldrig
for sent at stoppe med at ryge. Selv personer, der forst
stopper efter 60-arsalderen, far i gennemsnit tre ar
ekstra at leve i.10

Udover at koste den enkelte dyrt i helbred og livskva-
litet paferer rygning samfundet milliardudgifter til
behandling, pleje, sygedagpenge, fortidspensioner mv.
I alt er deri sundhedsvaesenet ekstra omkostninger
pa mere end 13 mia. kr. blandt personer, der ryger eller
tidligere har reget. Ser man pa tabt produktion, ligger
ekstraomkostningerne pa 20,8 mia. kr.11
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Begrans tilgengeligheden

L

Heaev og sidestil prisen pa tobak og nikotin

Laegeforeningen foreslar, at prisen for en pakke ciga-
retter bor haeves til mindst 120 kr., og at prisen for an-
dre tobaks- og nikotinprodukter tilsvarende stiger.

Hele 63 pct. af befolkningen bakker op om at haeve
afgiften pé tobaksvarer.!2 Prisen har betydning for
tilgeengeligheden, og der er steerk evidens for, at hejere
tobakspriser reducerer forbruget.!3 Hajere priser pa
tobak er det mest effektive virkemiddel til at undga,

at born og unge begynder at ryge!4 og kan samtidig
mindske forbruget blandt lavindkomstgrupper, hvor
rygning er mere udbredt.'®

Samtidig ber priserne pa andre produkter sidestilles, sa

én form for afhaengighed ikke blot erstattes af en anden.

Indsatser, der begraenser
tilgeengeligheden af tobak
og nikotin, bar altid folges
op med tilbud om stotte til
ryge- og nikotinstop.

2.

Indfor rog- og nikotinfri generationer

Leaegeforeningen foreslar at gore generationer fodt
fra 2014 og frem rog- og nikotinfri.

Hele 70 pct. af alle danskere, der ryger eller tidligere
har reget, begyndte at ryge regelmeessigt, for de

fyldte 18 4r.16 Samtidig er nikotin seerligt farligt

for born og unge, da det kan skade hjernen, som

forst er feerdigudviklet, nar man er ca. 25. ar. Det

kan fore til permanente skader i hjernen, nedsat
koncentrationsevne og oget risiko for psykiske
lidelser som f.eks. angst og depression.” Brug af rogfri
nikotinprodukter kan desuden medfore alvorlige og
permanente skader i mundhulen.18

Tobak og nikotin ber derfor udfases for fremtidens
generationer, sa ingen begynder at ryge eller bruge
nikotin. Hvis EU-lovgivningen begreanser dette,
ber aldersgreensen for salg af tobak og nikotin som
minimum heeves til 25 &r.

af danskerne, der ryger eller
tidligere har roget, begyndte
at ryge regelmaessigt, for de
fyldte 18 ar. 1©
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3.

Indfer et licenssystem for salg
af tobak og nikotin

Lageforeningen foreslar at indfore et licenssystem
for tobaks- og nikotinforhandlere for at gore det let-
tere at fore tilsyn.

I Danmark er tobak og nikotin bredt tilgeengeligt, og
regler for markedsforing og aldersbegreensning hand-
heeves ikke altid i detailhandlen.20

Forskning peger p4, at reduktion i antallet af salgsste-
der er med til mindske forbruget af tobaks- og nikotin-
produkter.2! Med inspiration fra Finland foreslas det
derfor at indfore et licenssystem, hvor forhandlere skal
soge om licens for at f& lov til at szelge tobak og nikotin
mod betaling af et gebyr. Hvis lovgivningen ikke over-
holdes, ber myndighederne kunne fratage licensen.
Desuden bor antallet af forhandlere pé sigt reduceres.

4.

Luk ned for onlinesalg af tobak og nikotin

Lageforeningen foreslar et forbud mod onlinesalg af
tobaks- og nikotinprodukter.

Fremadrettet bor det ikke veere muligt for danskere
at kebe tobaks- og nikotinprodukter online - heller
ikke pa tveers af landegreenser. Forslaget eri trad med
WHO'’s anbefalinger,22 og restriktioner for onlinesalg
er allerede indfort i flere andre lande.23 I Holland og
Finland geelder forbuddet ogsa e-cigaretter.2425 Disse
produkter er for skadelige til, at de bor veere sa let til-
geengelige pa nettet.

5.

Luk ned for salg af engangs e-cigaretter
0g -vapes

Lageforeningen foreslar et totalforbud mod salg og
besiddelse af engangs e-cigaretter og -vapes i Dan-
mark.

E-cigaretter og vapes er elektroniske cigaretter, der
bl.a.indeholder nikotin, og som i Danmark kan sealges
med smag af tobak eller mentol. Engangs e-cigaretter
fungerer p4 samme made som almindelige e-cigaret-
ter, men er forudfyldt med e-vaeske og kan ikke pafyl-
des eller oplades igen. E-cigaretter - uanset om de er
engangs eller ej - er steerkt afhaengighedsdannende.
De oger risikoen for, at unge begynder at ryge26 og fast-
holder personer, der allerede ryger, i deres usunde for-
brug.2?” Udover at veere sundhedsskadelige, er de ogsa
skadelige for miljoet.28

Der er dermed ingen gode argumenter for salg af en-
gangs e-cigaretter og at palaegge miljoet en endnu
sterre byrde.

Ifelge WHO har bern og unge,
der ryger e-cigaretter, dobbelt
sé stor risiko for at begynde at
ryge tobak. #°
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Produkter ma ikke
tiltraekke nye brugere

6.

Stop stremmen af nye produkter

Lageforeningen foreslar, at der indferes et stop
for nye tobaks- og nikotinprodukter.

Der kommer lgbende helt nye typer af tobaks- og niko-
tinprodukter pa det danske marked, som ofte har en
steerk appel til nye brugere, iser i den helt unge alders-
gruppe. Nye produkter fremstilles ofte som et alterna-
tiv til tobak eller som en effektiv made at trappe ud af
rygning og blive rogfri, selvom de ikke er godkendt af
Leegemiddelstyrelsen som egnet til tobaksafvenning.
Meget tyder pa, at f.eks. e-cigaretter og nikotinposer er
lige sa afheengighedsskabende som cigaretter og fast-
holder personer, der ryger, i deres vaner.3°

Forbruget af regfrie nikotinprodukter blandt danske
bern og unge er f.eks. steget i perioden 2020 til 2023.
Seerligt bekymrende er, at stigningen skyldes en for-
dobling i det daglige forbrug fra 4,3 pct. til 8,2 pct.3!
Derfor bor nye produkter godkendes af Laegemiddelsty-
relsen, for de kan introduceres pa det danske marked.

7.

Indfer ens regulering for alle produkter

Lageforeningen foreslar, at alle tobaks-, nikotin- og
nikotinlignende produkter underlagges en ensartet
regulering.

Det er afgorende at undga, at forbrugere skifter deres
forbrug fra ét produkt til et andet pa grund af mere lem-
pelige regler for nogle produkter. Eksempelvis bar en
prisstigning pa ét produkt ogsa medfore prisstigning pa
de gvrige produkter, ligesom forbud mod smag bor geel-
de for alle produkter, uanset om der er tale om f.eks. ci-
garetter, nikotinposer, e-cigaretter eller cigarillos. Men-
tolsmag er f.eks. allerede forbudt i tobaksvarer, men er
fortsat tilladt i nikotinprodukter, selvom mentol er en af
de mest udbredte smagsvarianter. Dette ber ensrettes.

Rogfrie nikotinprodukter med smag af
mentol og spearmint eller anden mint
er blandt de mest udbredte smage pa
tveers af alle aldersgrupper.?

12020 brugte 4,3 % af de
15-29-arige dagligt rogfrie
nikotinprodukter, mens det
12023 var steget til 8,2 %.3°
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Flere rog- og nikotinfrie miljoer

8.

Indfer rog- og nikotinfri arbejdstid

Laegeforeningen mener, at rygeloven skal strammes
op, og at alle offentlige arbejdspladser bor veere rog-
og nikotinfrie. Samtidig ber alle private virksom-
heder forholde sig aktivt til deres politik om reg- og
nikotintolerance.

Undtagelser i rygeloven betyder, at der fortsat er veerts-
huse og barer, hvor det er tilladt at ryge indenders, lige-
som det er lovligt at ryge pa udenders serveringsarealer.
Dermed er der ansatte - ofte unge - som udseettes for
passivrygning og pavirkes af andres tobaks- og nikotin-
forbrug, nar de er pa arbejde. For at beskytte medarbej-
dernes sundhed ber undtagelserne udfases, og der ber
generelt indferes rog- og nikotinfrie arbejdspladser i
hele landet.

55 %

bakker om et forbud mod rygning
iarbejdstiden. 3*

51 %

af danskerne mener, at det bor veere
forbudt at ryge pa udendorsomra-
der, hvor der bliver serveret mad og
drikke.*
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9.

Gor det offentlige rum rog- og nikotinfri

Lzaegeforeningen mener, at offentlige udenders-
arealer bor vare rog- og nikotinfrie.

Der er allerede etableret mange regfri miljoer i kom-
muner og regioner,3¢ men der er stadig behov for flere
- seerligt pa steder, hvor bern opholder sig, da tobaks-

forurenet luft eger risikoen for akut sygdom i luftvejene,

oreinfektioner mv. hos szerligt smé born.3?

Samtidig modtager giftlinjen i stigende grad henven-
delser fra foreeldre, hvis bern har tygget pa eller slugt
nikotinposer, som kan fore til nikotinforgiftning.38
Derfor ber der afseettes ressourcer til oprydning af ni-
kotinprodukter pa offentlige omrader. Denne udgift ber
betales af industrien, ligesom det er tilfeeldet for ciga-
retskodder.39

Omkring 75 pct. af dansker-
ne foretrakker, at offentlige
legepladser samt sports- og
idreetsanleeg er rogfri.*°

B Har indfert regfri udearealer pa alle/
starstedelen af udearealerne

M Har indfert mindst ét regfrit udeareal

Er i gang med at indfgre de forste
ragfri udearealer

Har ikke indfert ragfri udearealer
M Ingen data

Senest opdateret 23. februar 2023, Rggfri Udearealer -
Kraeftens Bekampelse (cancer.dk)
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Begrans industriens
indflydelse

10.

Folg WHO’s rammekonvention for

tobakslobbyisme

Laegeforeningen mener, at ministerier, styrelser, 6 8 0/

kommunale beslutningstagere og folketingspolitikere o

skal folge WHO’s rammekonvention for tobakslobby- af danskerne mener,

isme og ikke lade sig pavirke af tobaksindustrien. atdeter en godidé at
indfere krav om, at

Det er altafgerende for folkesundheden i Danmark, at politikeres moder med

beslutninger om forebyggelse mod tobaks- og nikotin- tobaksindustrien bliver

relaterede sygdomme treeffes demokratisk og pa bag- offentligt kendte.*

grund af sundhedsfaglige vurderinger. Ifolge WHO’s
rammekonvention for tobakslobbyisme skal myndig-
heder beskytte sundhedspolitikken mod tobaksindu-
striens interesser i videst muligt omfang, herunder
undga at medes med tobaksindustrien, nar det ikke er
strengt nedvendigt. Desuden ber der vaere gennemsig-
tighed i alle interaktioner med tobaksindustrien.4! For
at leve op til dette har Sundhedsstyrelsen eksempelvis
siden 2018 offentliggjort alle henvendelser fra tobaks-
producenter pé styrelsens hjemmeside.42

Laegeforeningen mener, at alle kommunale, regionale
og statslige politikere og embedsmeend ber folge Sund-
hedsstyrelsens praksis. Det forventes at skabe et oget
incitament til at overholde WHO’s rammekonvention.
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