
Konference om psykologisk tryghed for læger 

Onsdag 23. april 2025 

Program  

09:00 - 10:00  

10:00 – 10:10 

10:10 – 10:30 

10:30 – 10:45 

10:45 – 11:45 

11:45 – 12:30 

12:30 – 13:15 

13:15 – 13:30 

13:30 – 13:40 

13:40 – 15:00 

15:00 – 15:10 

15:10 – 15:25 

15:25 – 15:45 

15:45 – 16:15 

16:15 – 16:30 

16:30 – 17:00 

Ankomst, registrering og morgenmad 

Velkomst og præsentation af dagens program 
v/facilitator Yun Ladegaard, ph.d., erhvervspsykolog 

Samtale om lægernes psykiske arbejdsmiljø 
v/Wendy Schou, forperson, Yngre Læger og Susanne Wammen, formand, 
Overlægeforeningen 

Aktiv pause 
v/ Viola Klarskov, trivselskonsulent og kropsterapeut 

Psykologisk tryghed 
v/Malene Friis Andersen, psykolog, forsker og forfatter 

Drøftelse i grupper og opsamling i plenum 
v/facilitator Yun Ladegaard, ph.d., erhvervspsykolog 

Frokost 

Uddeling af Yngre Lægers arbejdsmiljøpris 

Aktiv pause 

Psykologisk tryghed på sygehusafdeling 
v/ Cheflæge Marie Storkholm og TR Rebekka Oxenvad Svarrer 

Aktiv pause 

Godt psykisk arbejdsmiljø – materialer til inspiration 
præsentation af materiale fra Branchefællesskab Arbejdsmiljø 

Kaffepause 

Hvordan arbejder vi videre med det psykiske arbejdsmiljø? 
v/facilitatoren på baggrund af dagens input 

Tak for i dag 
v/ Kasper Staghøj Sinding, forperson, Yngre Lægers Arbejdsmiljøudvalg og Louise 
Dyrberg Vibede, formand, Overlægeforeningens Arbejdsmiljøudvalg 

Netværk i foyeren 

Adresse Severin kursuscenter 
Skovsvinget 25, 
5500 Middelfart 


