
KOMMUNALE FOKUSOMRÅDER I FORHOLD TIL 

INDSATSER I SAMARBEJDE MED ALMEN PRAKSIS



➢Udviklingen af det nære sundhedsvæsen forudsætter et tæt samarbejde mellem 

almen praksis og kommunerne og sygehusene. Det er væsentligt for kommunerne 

at finde løsninger, der kan skabe rammer, der sikrer kvalitet og sammenhæng i 

borgerens forløb i det nære sundhedsvæsen. 

➢Med sundhedsklyngerne har vi fået et godt set-up for det lokale samarbejde på 

tværs af sektorer og aktører. Det skal vi bruge.

➢Og vi skal bruge samarbejdet i Sundhedssamarbejdsudvalget til at skubbe 

udviklingen i hele regionen – og nationalt

GENEREL UDVIKLING:



➢Kommunerne har som vigtigste præmis, at borgerne skal have 

adgang til en almen praktiserende læge i nærheden af sit hjem 

(PLO-læge eller anden (udbudsklinik, regionsklinik m.v.))

➢Kommunerne skal have bedre tilgængelighed til almen praksis,

➢Behov for øget koordinering og samarbejde mellem almen praksis 

og kommune særligt i forhold til borgere med kronisk sygdom.

➢Lægedækning et centralt fokusområde:

GENEREL UDVIKLING:



➢Målrettet rekrutterings- og 
fastholdelsesinitiativer

➢Delegation fra almen praksis til 
kommune

➢Dosisdispensering

➢Telemedicinske Løsninger

➢Tidlig indsats

KOMMUNALE FOKUSOMRÅDER:



➢Lighed i sundhed og lige adgang til behandling og sundhedstilbud 

- alle borgere, uanset hvor de bor, har adgang til behandling.

➢Fastholde borgernes tilknytning til arbejdsmarked

➢Digitale løsninger

➢Psykiatri, herunder styrket indsats for borgere med både 

somatisk og psykisk sygdom

➢Børn og unges trivselsudfordringer

KOMMUNALE FOKUSOMRÅDER:



➢Plejehjemslæger

➢Fast tilknyttet læge på alle plejehjem.

➢Sikrer faglig indsigt, Medicinhåndtering og kontinuitet i pleje-

og behandlingsforløbene. 

➢Reducere omfanget af uhensigtsmæssige indlæggelser og 

genindlæggelser.

➢Særlige udfordringer i forhold til dækning af plejehjemslæger i 

Sundhedsklyngen Nykøbing Falsters område

EKSEMPEL PÅ DET GODE 
SAMARBEJDE:



UDVIKLING I ALDERSGRUPPER 
FREM MOD 2045
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