Curriculum for Systematisk Efteruddannelse

August 2025

Indsat i alfabetisk orden

Born i mistrivsel — Det psykosociale fokus (1 dag) side 2-3
Born i mistrivsel — Det leegefaglige perspektiv (1 dag) side 4-5
Den diagnostiske udfordring i almen praksis (2 dage) side 6-8
Den dgende patient (1 dag) side 9-10
Den sveere peediatri (2 dage) side 11-12
Den tunge psykiatri (1 dag) side 13-14
Den eeldre patienti almen praksis (1 dag) side 15-16
Det kloge diagnostiske valg (1 dag) side 17-18
Faglig ledelse i almen praksis (1 dag) side 19-20
Hverdagspsykiatrii almen praksis (2 dage) side 21-22
Kan patienten veere dement? (1 dag) side 23-24
Kommunikation i almen praksis (2 dage) side 25-27
Opdateringi bgrn og unge i almen praksis (1 dag) side 28-29
Patienten med astma og allergier (1 dag) side 30-31
Patienten med flere samtidige sygdomme (2 dage side 32-33
Patienten med hovedpine eller fgleforstyrrelser (1 dag) side 34-35
Patienten med komplekse funktionelle symptomer (1 dag) side 36-37
Patienten med kroniske smerter (1 dag) side 38-39
Patienten med kroniske sygdomme og multimorbiditet (2 dage) side 40-41
Patienten med ledsmerter (1 dag) side 42-43
Patienten med rygsmerter (1 dag) side 44-45
Patienten med svimmelhed (1 dag) side 46-47
Patienten med sgvnforstyrrelser (1 dag) side 48-49
Ret og pligt — Leegejura (1 dag) side 50-51
Patienten med dndengd (1 dag) side 52-53
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Barn i mistrivsel - Det psykosociale fokus (1 dag = 5 effektive timer)

1/2

Aktivitetensform ogvarighed

Kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte sygehistorier bor tage
udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sat til 5 timer eksklusive pauser, svarende til 1 hel kursusdag eller 2 eftermiddags-
/aftenarrangementer med tilsammen 5 timers effektiv undervisningsaktivitet. Kurset kan
saledes tilrettelaegges som et gruppebaseret, praksisneert uddannelseskoncept over 2
eftermiddage/aftener som et 1-dagskursus eller som del af et mere opfattende kursus, der
omhandler barn og unge i almen praksis, f.eks. sammen med det systematiske tema ”Bgarn og
unge i mistrivsel — det laegefaglige perspektiv”.

Hvis emnerne i kurset deekkes som deli et starre kursusforlagb, kan titlen indgé som en
undertitel.

For at opna tilskud (efteruddannelseshonorar/tabt arbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummet kl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

At styrke de deltagende leegers evne til at handtere, udrede, diagnosticere og behandle
barnealderens trivselsproblemer som de ses i almen praksis, herunder kommunikation med
begrnefamilier og samarbejde med og visitation til kommune, andre specialleeger og sygehuse.
Styrke forstaelsen af psykologiske og sociale faktorer i handteringen af problemerne.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske faerdighederogviden:

. Barnet med trivselsproblemer, herunder identifikation og deltagelse i udredning,
relevant henvisning og samarbejde med PPR. Stgtte barnet og familien i denne proces.

° Barn med alvorlig mistrivsel, skoleveering, sgvnforstyrrelser,
computerskeermsafhangighed og tilsvarende problemstillinger.

. Barn og unge med “bgrnelivsstilsproblemer”, manglende fysisk aktivitet, overdrevet
skeermtid, overveegt, selektive madvaner, obstipation og gener i beveegeapparatet.

° Deltagelse iidentifikation og udredning af et truet, udsat barn eller omsorgssvigtetbarn,
herunder opmeerksomhed pa barn, der vokser op i familier med sveer sygdom. Stgtte
barnet og foraeldrene. Underretning til de sociale myndigheder, hvordan og hvornar?
Lovgivningen om leegens ansvar vedrgrende disse bgrn.

. Kende almen praksis’ rolle i samarbejdet omkring hjeelp til bgrn og unge i mistrivsel.

Fonden for
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Barn i mistrivsel - Det psykosociale fokus (1 dag = 5 effektive timer)

2/2

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde

* Kommunikation med barnet og familien/foreeldrene

* Samarbejde med kommune, institutioner, andre specialleeger og sygehuse/ambulatorier.
* Forhold omkring organisation

* Organisering i egen praksis vedrgrende handtering af barn i mistrivsel. Implementering

* Hvordan far vi ny viden og erkendelser med hjem i praksis? Gerne forslag til helt konkrete
implementeringsstrategier og opfalgning pa praksis.

Forhold vedrgrende organisation
* Organisering i egen praksis vedrgrende handtering af bgrn i mistrivsel.

Implementering

* Hvordan far vi ny viden og erkendelser med hjem i praksis? Gerne forslag til helt konkrete
implementeringsstrategier og opfglgning pa praksis.

Fonden for
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Barn i mistrivsel - Det laegefaglige perspektiv (1 dag = 5 effektive timer)

1/2

Aktivitetensform ogvarighed

Kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte sygehistorier bor tage
udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sat til 5 timer eksklusiv pauser, svarende til 1 hel kursusdag eller 2 eftermiddags-
/aftenarrangementer med tilsammen 5 timers effektiv undervisningsaktivitet.

Kurset kan saledes tilretteleegges, som et gruppebaseret praksisneert uddannelseskoncept over
2 eftermiddage/aftener som et 1 dagskursus eller som del af et mere opfattende kursus, der
omhandler bgrn og unge i almen praksis, f.eks. sammen med det systematiske tema ” Bgrn og
unge i mistrivsel — det psykosociale fokus”.

Hvis emnerne i kurset deekkes som deli et starre kursusforlgb, kan titlen indgd som en
undertitel.

For at opna tilskud (efteruddannelseshonorar/tabt arbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummet kl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

At styrke de deltagende leegers evne til at handtere, udrede, diagnosticere og behandle
barnealderens trivselsproblemer som de ses i almen praksis, herunder kommunikation med
begrnefamilier og samarbejde med og visitation til kommune, andre speciallaeger og sygehuse.
Styrke forstaelsen af psykologiske og sociale faktorer i handteringen af problemerne.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske faerdigheder og viden:

. Definere den almenmedicinske specialleeges rolle i udredning og behandling af psykisk
sygdom hos bgrn og unge

. Kendskab til bgrn med adfeerdsforstyrrelser, herunder ADHD, ADD, autisme-spektret og
tilsvarende problemstillinger.

. Identifikation af og deltagelse i udredning af teenagere med angst, depressioner,
selvmutilering og spiseforstyrrelser, herunder stgtte til de unge og foreeldre.

° Den initiale somatiske udredning og behandling hos bade mindre og stgrre barn med
funktionelle smertetilstande som f.eks. hovedpine og mavesmerter.

Fonden for
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Barn i mistrivsel - Det laegefaglige perspektiv (1 dag = 5 effektive timer)

2/2
Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
. Kommunikation med barnet og familien/foraeldrene
. Samarbejde med kommune, institutioner, speciallaeger og sygehuse/ambulatorier
Forhold vedrgrende organisation
. Organisering i egen praksis vedrgrende handtering af bgrn med
psykologiske/psykatriske tilstande.
Implementering
. Hvordan far vi ny viden og erkendelser med hjem i praksis? Gerne forslag til helt
konkrete implementeringsstrategier og opfalgning pa praksis.
Fonden for
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Den diagnostiske udfordringi almen praksis (2 dage =10 effektive timer)
(Udfases i lobet af 2027)

1/3

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorierbertage udgangspunkti almen praksis.

Varighedenersattilminimum 10 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 2
hele kursusdage.Aktivitetenkan deles overfire dage,someksempelvis Systematisk
Gruppebaseret Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive
timer eller aktiviteten kan vaere som en delaf et mere opfattende kursus, deromhandlerden
diagnostiskeudfordringi almen praksis.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten
Aktiviteten skal styrke de deltagende leegers diagnostiske feerdighederi relation til:
* Identifikation afalvorlig lidelser pa basis af uspecifikke symptomer

* Udredningen af funktionelle lidelser
* Afklaringen af komplekse bio-psyko-sociale problemstillinger

Aktiviteten skal styrke de deltagende leeger i rationel brug af parakliniske undersggelser.

Aktiviteten skal styrke de deltagendelsegers evne til at undga over- og underdiagnostisering og
sygeliggorelse af raske personer.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden
* Tidlig diagnostik af alvorlig lidelse

Aktiviteten skal indeholde:

o Treeningidiagnostikved praksissjaeldne, alvorlige lidelser, herunder
cancersygdom. Derskalveaeretraeningikliniske situationer, hvordererfraveeraf
klassiske alarmsymptomer.Undervisningenskaltageudgangspunkti
hyppigeog uspecifikke symptomer, derofteikke skyldes alvorligsygdom,f. eks
svimmelhed og/ellertreethed.

o Endiskussionaf, hvordandedeltagendelsegerskliniske erfaringerkan
kombineres med kliniske vejledninger og nationale retningslinjer, med
udgangspunktiatsikreden enkelte patientden forvedkommende mest
hensigtsmaessigebehandling.

Fonden for
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Den diagnostiske udfordringi almen praksis (2 dage =10 effektive timer)

(Udfases i lobet af 2027)

* Rationel brug af parakliniske undersggelserinden for laboratorie- og billeddiagnostik

Aktiviteten skal indeholde:

O

Undervisningi, hvilke former for billeddiagnostik der er mest hensigtsmaessige ved
forskellige kliniske problemstillingersamtrationelbrugafblodprever,herunder
hvordanenuventetskeevblodprgveveerdikantolkes.

Endiskussionaf, hvordanman undgarover-ogunderforbrugaf parakliniske
undersggelser. Detanbefales atrepeterebetydningen af den positive, preediktiveveerdi i
tolkningen af parakliniske svar.

En diskussion af, hvordanfglgende to forskellige tilgange bar pavirkevalg af
diagnostisketest: Ordineringaf parakliniske testfor atbe- eller afkraefte mistanken om
enspecifikdiagnose, og ordineringaf paraklinisketestforat”udelukke” uspecificeret
alvorligsygdom.

* Videnomover-ogunderdiagnostikialmenpraksis

Aktiviteten skal indeholde:

Viden om, hvad detbetyderforen patientatfa en diagnose, hvornaren diagnosekan
oplevessomen godforklaring, og hvornardenviloplevessomendom.

En diskussion af, hvornaretfunktionstab eren diagnose veerdigeller skyldig.

Endiskussion af, hvordanetggetfokus patidligdiagnostikkan afbalanceres med et
fokus paatundga overdiagnostik/sygeligggrelse af raske personerog/eller et
uhensigtsmaessigthenvisningsmgnster samt overforbrug af parakliniske
undersggelser.

Videnom ogdiskussion affordeleog ulemperved screening.

* Masserafsymptomer,menfraveerafdiagnose

Aktiviteten skal indeholde:

O

Videnom, udredning og behandling af patienter med funktionelle lidelser.

Fonden for
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Den diagnostiske udfordringi almen praksis (2 dage =10 effektive timer)
(Udfases i lobet af 2027)

3/3
Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
* Kommunikationen,sygehistorienogpatientensforteellingsombasis fordiagnhostik
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o  Dengodekommunikation med patienten som basis for optimeretdiagnostikialmen
praksis.

o Detatfindebalancen mellem patientensog leegensdagsordeniden
diagnostiske proces.

o  Samarbejde med sekundeersektoreni den diagnostiske proces.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal indeholde:

o Endiskussionaftilretteleeggelseninternti praksisomkring den diagnostiske
proces, herunder styr pa prgvesvar, ansvar, opgavefordeling og planlagt
opfelgning.

Implementering
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o  Hvordandeltagernefarnyviden ognye erkendelsermed hjem og deltmed kollegaer
og ansattei praksis. Detanbefales at diskutere konkreteimplementeringsstrategier
og planer for opfalgning pa praksis.

Fonden for
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Den dgende patient (1 dag =5 effektive timer)
1/2

Aktivitetensform ogvarighed

Aktiviteten skal veere en kombination af oplaeg og deltagerinvolverende undervisning. De
anvendte sygehistorier bgr tage udgangspunkt i almen praksis.

Varigheden er sattil minimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil
1 hel kursusdag. Aktivitetenkan deles overto dage, someksempelvis Systematisk
Gruppebaseret Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pa minimum 2,5
effektive timer eller aktiviteten kan veere som en del af et mere opfattende kursus, der
omhandler sveert syge patienter, herunder patienter med cancer, eller som omhandler
palliativbehandling i almen praksis.

For atopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabt arbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummet kl. 08.00 - 20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke de deltagende laegers evne til at behandle dgende patienteri eget
hjem eller pa plejehjem, og styrke samarbejdet med pargrende samt regionale og
kommunale samarbejdspartnere

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske faerdigheder og viden
» Tidlig diagnostik af alvorlig lidelse
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:
o Hvaden palliativindsatser.
o  Hyppige symptomerved den dgende.

o  Medicinsk behandling og symptomkontrolirelation tilden palliative
indsats, med fokus pade(t)sidstedggnidetpalliativeforlab.

o  Psykologiske, sociale og eksistentielle problemstillingerirelationtildaden.

o Videnom patientens og pargrendes bekymringerog gnskerirelation til
dod og dadssted.

Fonden for
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Den dgende patient (1 dag =5 effektive timer)
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Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Samtalen med patienten og de pararende, herunderformidling af darlige,
prognostiske forhold.

o  Samarbejde og kommunikation med hjemmepleje, socialradgiver og
sekundeer sektor, herunderterminalerkleering, skonomiske tilskud og
tilsvarendeforhold.

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Samtalen med patienten og de pararende, herunderformidling af darlige,
prognostiske forhold.

o  Samarbejde og kommunikation med hjiemmepleje, socialradgiver og
sekundeer sektor, herunderterminalerkleering, gkonomiske tilskud og
tilsvarendeforhold.

Forhold vedrgrende organisation
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:
o Logistikogchecklisteriegen praksisvedrgrendeterminale patienter.
Implementering
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o  Hvordandeltagernefarnyviden og nye erkendelsermed hjem ogdeltmed
kollegaer og ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkrete
implementeringsstrategierog planer for opfalgning pa praksis.

Fonden for
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Den sveere paediatri (2 dage = 10 effektive timer)
(Udfases i lobet af 2027)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorierbertage udgangspunkti almen praksis.

Varighedenersattilminimum 10 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 2
hele kursusdage. Aktivitetenkan delesoverfiredage, someksempelvis Systematisk
Gruppebaseret Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive
timer eller aktiviteten kan vaeresom en delaf et mere opfattendekursus, deromhandler
behandling af barn ogunge i almen praksis.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 —20.00.

Formal med aktiviteten

Formalet med temaet ”Bgrn og unge i almen praksis” er at styrke de deltagende leegers evne
til at handtere, udrede, diagnosticere og behandle barnealderens sygdomme i almen
praksis. Herunder hgrer kommunikation med bgrnefamilier og samarbejde med og visitation
tilkommune, speciallaeger og sygehuse.

Temaets del 2 fokuserer pa den svaere paediatri, hvor psykologiske og sociale faktorer
inddrages i forstaelsen og handteringen af problemerne

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:
o Barnetmed smertetilstande, herunder hovedpine og mavesmerter, sméa som store.

o Bgrn med adfeerdsforstyrrelser, herunder ADHD. Herunder leegensrolle i
udredning og stgttetil foraeldre.

o Identifikation og deltagelseiudredning af teenagere med depressioner,
selvmutilering og spiseforstyrrelser,herunderstgttetilde unge og foraeldre.

o Barnetmedtrivselsproblemer,identifikation og deltagelseiudredningog
stgttetil barnet og foraeldre.

o Barnetderertruetog/ellerudsat,herunderbgrndervokseropidensygefamilie.
Identifikation og deltagelseiudredningog stottetilbarnetogforaeldrene.
Hvordanog hvornarforetagesunderretningertilde sociale myndigheder?

Fonden for
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Den sveere paediatri (2 dage = 10 effektive timer)
(Udfases i lobet af 2027)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Kommunikation med barnetogfamilien/foreeldrene.

o Samarbejde med kommune, institutioner, specialleeger og sygehuse/ambulatorier.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Organiseringi egen praksis vedrarende hanndterring af somatisk og psykisk
syge barn, savel akutte som kroniske tilstande.

Implementering
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Hvordandeltagernefarnyviden og nye erkendelsermed hjem og deltmed kollegaer
og ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkrete
implementeringsstrategierog planer for opfalgning pa praksis.

Fonden for
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Den tunge psykiatri (1 dag =5 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorierbgrtage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden ersattilminimum 5 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage, someksempelvis SystematiskGruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pa minimum 2,5 effektive timer eller
aktiviteten kanveeresomen delafetmere opfattendekursus,deromhandlerpsykiskeog
psykiatriske problemstillingeri almen praksis.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skalstyrke de deltagendelsegers evnetilathandtere patienteripraksis, derersocialt
marginaliserede,sarbareog misbrugendesamt patientermed psykoserog
personlighedsforstyrrelser.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o) Diagnostik,behandlingog omsorgiforholdtilpatienten med psykisk
sygdommed samtidigesomatiske helbredsproblemer(somatiskko-
morbiditet)/misbrug.

o Diagnostik, behandlingog omsorgfor patienten,derer socialt marginaliseret.

o Diagnostik,behandlingog omsorgfor patientenmed mulig psykose,
somdet praesenteresialmen praksiseller palaegevagten, herunder
indikationerfor tvangsindleeggelse.

Fonden for
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Den tunge psykiatri (1 dag =5 effektive timer)

2/2
Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Kommunikation med patientermed psykiatrisksygdom.

o Samarbejdemeddetpsykiatriskesystemogdesociale
myndigheder,herunder hensigtsmeessigbrug af attesterog
henvisninger.

o) Samarbejde med detkommunale system om seerligt udsatte patienter.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Organiseringipraksismed henblik pa behandling af patientermed
psykisksygdom, herunderet seerligfokus pa socialt marginaliserede
patienterog patientermed suboptimal evne til egenomsorg.

Implementering
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Hvordandeltagernefarnyviden og nye erkendelser med hjem og deltmed
kollegaer og ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkrete
implementeringsstrategierog planer for opfalgning pa praksis.

Fonden for
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Den zeldre patient i almen praksis (1 dag =5 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleegog deltagerinvolverende undervisning. Deanvendte
sygehistorierbgrtage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden ersattilminimum 5 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage, someksempelvis SystematiskGruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller
aktiviteten kanvaeresom en delaf et mere opfattendekursus.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skalstyrke dedeltagendelsegers evnetilatkende egen rolle og udrede, handtere og
behandledenaldrepatienterssygdommeog problemstillingerialmen praksis.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske faerdigheder og viden

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Diagnosticering, behandling og laegefaglig omsorgfor eeldre patienter,
herundereeldre patientermed multimorbiditet,faldtendens,
funktionstab, psykologiske og sociale problemer.

o Polyfarmaci, smertebehandling og medicinbivirkningerhos aeldre.

o) Handtering af typiske helbredsmaessige problemstillinger hos
eeldre, herunder multimorbiditet, osteoporose, artrose,
obstipation, inkontinens, syns- og hgresveekkelse, sorg og
tristhed.

o Udredning, diagnostik og handtering af den aeldre med konfusion, forvirring og
delir.

o Udredningafdepression,demens, somatiskdelirog misbrug.

Fonden for
Almen Praksis 15

Curriculum for Systematisk Efteruddannelse - August 2025

1/2



Den zeldre patient i almen praksis (1 dag =5 effektive timer)

2/2
Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Egenleegesomgennemgéendesundhedspersonogtovholder.

o Samtalen med den eeldre patientog de pargrende.

o Samarbejde og kommunikation med de pargrende, kommune,
fysioterapeuterog traeningstilbud, hjemmepleje, socialradgiverog
sekundaersektor.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Organisationiegen praksisvedrarende handtering og kontrolaf de

eeldrepatienter, herunderhjemmebesgg og forebyggende besgg.
Implementering
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Hvordandeltagernefarnyviden og nye erkendelser med hjem og deltmed
kollegaer og ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkrete
implementeringsstrategierog planer for opfalgning pa praksis.

Fonden for
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Det kloge diagnostiske valg (1 dag =5 effektive timer)

1/2

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalvaere en kkombination af oplaeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunkti almen praksis. Varigheden er sat til 5 timer eksklusiv
pauser, svarende til 1 hel kursusdag eller 2 eftermiddags-/aftenarrangementer med tilsammen 5
timers effektiv undervisningsaktivitet.

Kurset kan saledes tilrettelaegges som et 1-dagkursus, som et gruppebaseret, praksisneaert
uddannelseskoncept over 2 eftermiddage/aftener eller som del af et mere opfattende kursus,
der omhandler kloge diagnostiske valg.

Hvis emnerne deekkes som del i et starre kursusforlgb, kan titlen indgd som en undertitel.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktivitetenafholdes indenfor tidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

» At styrke de deltagende leegers diagnostiske feerdigheder med henblik pa minimering af over-
og underdiagnostik samt undga sygeliggarelse af raske personer.

» Atstyrke de deltagende laeger i feerdighederi rationel brug af parakliniske og/eller
billeddiagnostiske undersggelser.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Over- og underdiagnostiki klinikken. Hvornar er et funktionstab en
diagnose veerdig eller skyldig?

o Hvordan et gget fokus pa tidlig diagnostik afbalanceres med et fokus pa at
undga overdiagnostik samt sygeliggarelse af raske personer.

o) Diskussion af, hvad det betyder, om en undersggelse skal bekraefte en
misteenkt sygdom eller udelukke sjeeldnere differentialdiagnoser.

Fonden for
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Det kloge diagnostiske valg (1 dag =5 effektive timer)

2/2

Kurset skal desuden indeholde mindst et af falgende to spor:

. Rationel brug af parakliniske undersggelserinden for laboratoriemedicin. Hvilke
parakliniske tests er mest hensigtsmeessige ved en raekke almindeligt
forekommende, kliniske problemstillingeri almen praksis, og hvordan tolker vi
en uventet skaev blodpreveveerdi?

. Rationel brug af parakliniske undersggelser inden for billedediagnostik. Hvilke
undersggelser er mest hensigtsmaessige ved en raekke almindeligt
forekommende kliniske problemstillinger i almen praksis? Kendskab til
undersggelsens veerdii relation til sygdommens praevalens i almen praksis, bar
inddrages.

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Den gode kommunikation mellem patient og leege. Sygehistoriens betydning
for optimal brug af parakliniske undersggelseri almen praksis. Samarbejde
med sekundeersektori den diagnostiske proces.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o) Tilretteleeggelse internt i praksis omkring ordination af parakliniske
undersggelser.

Implementering

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Hvordan far vi ny viden og erkendelser med hjem i praksis?

Fonden for
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Faglig ledelse i almen praksis (1 dag =5 effektive timer)
1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorierbertage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sattil 5 effektive undervisningstimerimer eksklusive pauser, svarende til 1 hel kursusdag
ellersom endel af et mere opfattende kursus, hvor faglig ledelse i almen praksisindgar. Deles
aktivitetenoverto dage, som eksempelvis Systematisk GruppebaseretEfteruddannelse (SGE), skal
hverdelaktivitetveere pd minimum 2,5 effektive timer.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrke lsegens evnetil at sikre og fortsatudvikle hgj faglig standardiegen klinik bade
hos laegen selv, kollegaer og personalet.

Aktivitetenskal sikre at hensigternefra overenskomstenimplementeres, og hvordan dele af

behandlingen af patienter med kroniske sygdomme kan delegeres ud til personalet, uden atden
faglige kvalitetdaler.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske faerdigheder og viden
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Viden om god feellesledelse mellem ligeveerdige kompagnoner eller
samarbejdspraksis.

o Viden om de opgaveroverenskomsten giver mulighed for, at personaletkan varetage.

o Viden om hvilke andrefunktioner somyville kunne uddelegeres, og hvilke derikke
kan. Samtendiskussionafhvordanuddelegeringkan ske udentabaffaglighed
ogkvalitet.

o Konkreteredskaberog metodertil; delegation, opleering, supervision,
feedback, monitorering og arbejdsgangsanalyse.

o Kvalitetssikring af egne og delegerede opgaver.

o Viden om vigtigheden af gode vaner mht. faglig ledelseien travlhverdag.

Fonden for
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Faglig ledelse i almen praksis (1 dag =5 effektive timer)
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Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:
o Planlaegning af efteruddannelse af leeger og personale.
o Planleegning af supervision (direkte og indirekte).
o Ideertilarbejde med tankerneiden lokale klynge.
Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:
o Identificereindsatsomraderiegen klinik.
o Overvejelser om personalesammensaetning og graden af uddelegering.
Implementering
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:
o Diskussion af, hvordan leegen farindarbejdetnyviden og nye
erkendelseriforholdtil egen praksis.
o) Udarbejdelseaf planfororganiseringi egenklinik, hvor ovenstaendeideer
om identificerede indsatsomrader og planleegning af efteruddannelse og
supervisionindgar.
Fonden for
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Hverdagspsykiatrii almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorierbgrtage udgangspunkti almen praksis.

Varighedenersattilminimum 10 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 2
hele kursusdage.Aktivitetenkandelesoverfiredage,someksempelvis Systematisk
Gruppebaseret Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pa minimum 2,5 effektive
timer eller aktiviteten kanveeresomen delaf et mere opfattendekursusomhandlende psykiske
og psykiatriske problemstillingeri almen praksis.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skalstyrke dedeltagendelsegers evnetilathandtere patienteripraksis med
tristhed, sorg, krise, stress-relateredetilstande, depression og personlighedsforstyrrelser.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske faerdigheder og viden

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o) Treening af hvordan laegen kan skelne mellem stress, sorg, eksistentielle
problemerogdepression.

o Farmakologisk og honfarmakologisk behandling af depressionialmen praksis.

o Handtering af suicidalrisiko.

o Diagnostik, behandlingog omsorgiforholdtilpatienten med relativt
hyppige tilstandesomforeksempelkrise, stress-relaterede
symptomer,PTSD, fadselsdepression og depression efter alvorlig
somatisk sygdom, personlighedsforstyrrelser samt angstlidelser.
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Hverdagspsykiatrii almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)

2/2

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:
o Kommunikation med patienter med psykiske symptomer.

o Samarbejdemeddetpsykiatriskesystemogdesociale

myndigheder,herunder hensigtsmaessigbrug af attesterog
henvisninger.

o Samarbejde med detkommunale systemom pressendeog klemte patienter.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o) Organiseringi praksis med henblik pa behandling af patienter med psykisk
sygdom.

Implementering
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Hvordandeltagernefarnyviden og nye erkendelser med hjem og deltmed
kollegaer og ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkrete
implementeringsstrategierog planer for opfalgning pa praksis.

Fonden for
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Kan patienten vaere dement? (1 dag =5 effektive timer)

1/2

Aktivitetensform ogvarighed

Aktiviteten skalveere enKombination af oplaeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorier bgr tage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sat til 5 timer eksklusiv pauser, svarende til 1 hel kursusdag eller 2 eftermiddags-
/aftenarrangementer med tilsammen 5 timers effektiv undervisningsaktivitet.

Kurset kan séledes tilrettelaegges som et 1 dagskursus, som et gruppebaseret, praksisneert
undervisningskoncept over 2 eftermiddage/aftener eller som del af et mere opfattende kursus.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen Praksis
skal aktivitetenafholdes indenfor tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skalstyrke de deltagende lsegers kompetenceri udredning, handtering og
behandling af patienter med kognitive forstyrrelser.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Deltage i diagnosticering, behandling og leegefaglig omsorg for patienter med
tilkomne og progredierende kognitive udfordringer som f.eks. demens.

o Kunne skelne mellem forskellige former for demens samt hyppige
differentialdiagnoser.

o Kendskab til forebyggelse af demens.
o Kendskab til basal farmakologiske og non-farmakologisk behandling af demens.

o Kendskab til polyfarmaci, medicinbivirkninger og palliation hos patienter med
demens.

o Opmaerksomhed pa sansesvaekkelser hos patienter med demens.

o) Veaere opmaerksom pa behov for stgtte til den demente patients pargrende og
kende almen praksis’ rolle i den samlende behandling af patienter med kognitive
forstyrrelser.
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Kan patienten vaere dement (1 dag =5 effektive timer)

2/2

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Samtalen med den demente patient og de pargrende.

o Samarbejde og kommunikation med de pargrende, kommune,
treeningstilbud, hjemmepleje, socialradgiver og sekundeersektor.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Organisation i egen praksis vedrgrende handtering og statuskontrol af
demente patienter.

Implementering

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Hvordan far vi ny viden og erkendelser med hjem i egen praksis? Gerne
forslag til helt konkrete implementeringsstrategier, f.eks. plan for opfalgning
pa praksis.

Fonden for
Almen Praksis 2

Curriculum for Systematisk Efteruddannelse - August 2025



Kommunikation i almen praksis (2 dage =10 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktiviteten skal vaere en kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Herunder
seerligtguidet supervision mellem deltagerne. De anvendte sygehistorier/cases bgrtage
udgangspunktideltagernes egen kliniske hverdag eller vaere standardiserede almenmedicinske
konsultationer(inkl. video ogtelefonkonsultationer).

Varigheden er sattilminimum 10 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetilto hele
kursusdage.Aktivitetenkandelesoverfire dage someksempelvis SystematiskGruppebaseret
Efteruddannelse(SGE).

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetens formal er at forbedre laegernes kommunikations- og konsultationskompetencer.

Kursisterneefteruddannesikonkreteredskaberderforbedrermgdet mellem laegen og patienten/de
paragrende.Hervedgges dendiagnostiskesikkerhedog patient-compliance,oglaegensrisikofor
udbreendthedmindskes.

Feerdighedernekan overfgres painterkollegialkommunikation og stimulerertilen positiv
kommunikationskulturilaegehuse tilgavn for patienterne. Derudoverskal ogsa inddrages
kommunikationen ogrelationentileksterne samarbejdspartnere,someksempelviskommunens
plejepersonale. Endelig skal derfokuseres pa anvendelsen af digitalkommunikation med savel
patienter som eksterne parter.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o) Atskabeenfeaelles dagsordenformgdetmed patientenhvorder
prioriteresbadeud fra patientens gnsker og leegens faglighed, saledes at
samtalen struktureres ogtiden disponeres.

o Fokuseretanamneseoptagelse: Atkunne indhente relevantinformation
fra patienten med udgangspunkti patientenstanker, bekymringerog
ansker, og sikre at leegen samtidigfarde nadvendigeoplysningerfor at
kunnestilleendiagnose.

o At kunne informere patienten samt lave en feelles plan for behandling.

o Belyseaspekteraf kommunikationiforholdtilkonkrete patientgrupper:
Fxsarbare patienter, patienter med helbredsangst, terminale patienter
og patientermed kroniske sygdomme.
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Kommunikation i almen praksis (2 dage =10 effektive timer)

2/3

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Atanvende relevante kommunikationsfeerdighederien klinisk hverdag/ i
konsultationen /i mgdetmed patienten og de pararende

o Atinddrage patientens/pargrendes perspektivi samtaler
(patientcentreret kommunikation)

o Atanvende feerdighederi samtaler med saerlige udfordringer (herunder
behandlerens perspektiv)

o Atkunnereflektere over patientersog egne emotionelle reaktionerved
vanskelige samtaler

o Atskabeindsigtihvilken indvirkning kommunikation har pa patientklager,
og hvordan man viakommunikations-/ konsultationsteknikkenfarmere
tilfredse patienterog undgarklager.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o At have fokus péa og anvende feerdigheder for intern kommunikation i leegehuset

o Athavefokus padeninternekommunikationsindflydelsepéa
patientkommunikationen i klinikken

o Athavefokus paoganvendefeerdighederforeksternkommunikation med
sygehuse, kommuner,andrespecialleegerogandreeksterne
samarbejdspartnere.

o Athave fokus pa anvendelsen af digitalkommunikation iforhold til patienter, internti
klinikken og i relationen til eksterne parter, saerligt sygehuse og kommuner.
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Kommunikation i almen praksis (2 dage =10 effektive timer)

Implementering

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

Laeringsstrategi

Atgiveetteoretiskgrundlagtilvedvarendeatkunnevidereudvikle
kommunikationskompetencer og understottefaerdighederneiden
kliniske hverdag

Atskaberammer hvordeltagerne kan traene og forbedre
kommunikationsfeerdigheder ud fraen patientcentreret
kommunikationsmodel

Atanvendeindividuellogbog med leeringsfokuspunkteriforhold
tilevt.fortsat efteruddannelseindenforemnet, fxyderligerekurser
eller supervisionsgrupper.

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

O

Aktiviteten skal baseres pa en eller flere af falgende leeringsstrategier:
Korte teoretiske opleeg

Kommunikationstreeningudfra cases ogegne patientsamtaler
Guidetsupervision

Kommunikationsgvelser

Videoopleeg

Fonden for
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Opdatering i barn og unge i almen praksis (1 dag =5 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorierbgrtage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden ersattilminimum 5 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage, someksempelvis SystematiskGruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pa minimum 2,5 effektive timer eller
aktiviteten kan veere som en delaf et mere opfattende kursus, deromhandler behandling af barn
ogungeialmen praksis.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 —20.00.
Formal med aktiviteten

Formaletmedtemaet”Barnogungeialmen praksis” eratstyrkededeltagendelaegersevnetilat
handtere,udrede, diagnosticereogbehandlebarnealderenssygdommeialmen praksis.
Herunder hgrerkommunikation med bgrnefamilier og samarbejde med og visitation il
kommune, speciallaeger og sygehuse.

Temaets del 1 fokuserer paenvidensopdateringog treeningihyppigeeller alvorlige
bgrnesygdomme, som de praesenterersigialmen praksis.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske faerdigheder og viden
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o) Udredning og behandling af barn med udvalgte hyppige, somatiske, akutte og
tilbagevendende tilstande.

o Udredning og initial behandling af barn med alvorlig sygdom.
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Opdatering i barn og unge i almen praksis (1 dag =5 effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Kommunikation med barnetog familien/foraeldrene.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Organiseringiegen praksis vedrgrende handtering af syge barn.

Implementering

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Hvordandeltagernefarnyviden og nye erkendelser med hjem og deltmed
kollegaer og ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkrete
implementeringsstrategierog planer for opfalgning pa praksis.

Fonden for
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Patienten med astma og allergier (1 dag =5 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af oplaeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorierbertage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage, someksempelvis SystematiskGruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten
kanveaeresom en delaf etmere opfattendekursus, hvor behandlingen af patientermed astma og
allergierialmen praksisindgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 —20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrkeleegensvidenomudredningog behandling af astma og forskellige typeraf
inhalations- og fademiddelallergier med gennemgang af relevante undersggelsesteknikker i almen
praksis, laboratorietest eventuelrelevantbilleddiagnostik samtbehandling aftilstandeneialmen
praksis.

Aktivitetenskal styrkelaegensvidenomrelevantvisitationtilandre speciallaegekollegaer.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o} Rationeludredningaf patientermedastma oginhalationsallergiske symptomer
samt rationeludredning af patienter med symptomer pafademiddelallergier og
intolerance, som de praesenteresialmen praksis. Dergnskes fokus pa vigtige
oplysningerfra sygehistorien, relevante laboratorieundersggelser og evt.
billeddiagnostik.

e} Gennemgang af relevante undersggelsesteknikkerialmen praksis,

f.eks. lungefunktionsundersggelser, patientersbrugaf symptom

dagbog.
¢} Gennemgang af akut og vedligeholdelsesbehandling af patientermed astma
o} Gennemgang af de hyppigste allergier, medfokus paforebyggelse, non-

farmakologisk og farmakologisk behandling.

e} Videnom “advarselssymptomer” ved astmaogallergi
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Patienten med astma og allergier (1 dag =5 effektive timer)

2/2

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Sygehistoriens betydningved udredning og behandling af astma og allergiske
sygdomme

o Styrke kendskab tilkommunale og regionale samarbejdsflader og tilbud.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Diskussion af hvilke funktioner i relation tilastma og allergi som ville kunne
uddelegeres udentab affaglighed ogkvalitet.

Implementering
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Diskussion af, hvordan leegen farindarbejdetnyviden og nye
erkendelseriforholdtil egen praksis.
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Patienten med flere samtidige sygdomme (2dage =10 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af oplaeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorierbgrtage udgangspunkti almen praksis.

Varighedenersattilminimum 10 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil2 hele
kursusdage.Aktivitetenkandelesoverfiredage, someksempelvisSystematiskGruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten
kanveeresomendelaf etmere opfattendekursus, hvorbehandlingen af patientermedflere
samtidige sygdomme i almen praksis indgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke de deltagende lsegers evnertil handtering og behandling af patienter med
kronisk sygdomog multimorbiditet., herunderatgive etindbliki principperfor, hvad kronisk sygdom
og multisygdomer, og hvordanman organiserersinindsatsipraksis.

Aktiviteten skal styrke behandlingen af patienter med samtidig psykiatrisk og somatiske sygdom
samt andre sarbare patientgrupper.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder og viden

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Evidensbaseretopdateretviden vedrgrendekroniske sygdomme som
diabetes mellitus, hjertesvigt, atrieflimren, og evt. andre for almen praksis
relevante kroniske lidelser/sygdomme somf.eks. KOL og patienterder
overleverinitialcancerbehandling.

o Handtering,kontrol, monitoreringog behandlingsjusteringaf patienten
med flere kroniske sygdomme, herunderudfordringerved anvendelse af
kliniske vejledningertil disse patienter.

o Handteringaf patientermed samtidig psykisk og somatiske sygdom samt
andreseerligt sarbare patientgrupper.
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Patienten med flere samtidige sygdomme (2 dage = 10 effektive timer)

2/2
Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:
o Evnentilat styrke patientens egenomsorg og mestringsstrategier.
o Leegens rolle i et tveersektorielt samarbejde omkring patienter med kronisk
sygdom.
o Styrke kendskab tilkommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbud.
Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:
o En seerligindsatsfor denintern organisation i egen praksisvedrgrende
patientermed flere samtidige kroniske sygdomme.
o Diskussion af hvilkefunktionersomvillekunne uddelegeresog hvilke
derikkekan. Herunderhvordanuddelegeringkan ske udentab af
faglighed og kvalitet.
Implementering
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:
o Diskussion af, hvordan leegen farindarbejdetnyviden og nye
erkendelseriforholdtil egen praksis.
Fonden for
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Patienten med hovedpine eller fgleforstyrrelser (1 dag =5 effektive timer)
1/2

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorierbertage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage, someksempelvis SystematiskGruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pa minimum 2,5 effektive timereller

aktiviteten kan veeresomen delaf etmere opfattendekursus, hvorhovedpine og fgleforstyrrelseri
almenen praksisindgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke laegens viden om udredning og behandling af de forskellige typer af
hovedpine og hyppigste typer af fgleforstyrrelser med gennemgang af relevante
undersggelsesteknikker i almen praksis, laboratorietest,eventuelrelevantbilleddiagnostiksamt
behandlingialmen praksis.

Aktiviteten skal styrke laeegens viden om relevantvisitation tilandre specialleege-kollegaer.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Rationel udredning af patienter med hovedpine og patienter med
foleforstyrrelser, som symptomerne praesenteres i almen praksis. Der
anskes fokus pa vigtige oplysninger fra sygehistorien, relevante
laboratorieundersggelserog eventuel billeddiagnostik.

o) Gennemgang af relevante undersggelsesteknikker i almen praksis —
herunder patienters brug af hovedpinedagbog.

o) Gennemgangafdehyppigstehovedpineformer(speendingshovedpine,
migreeneog medicinoverforbrugshovedpine)-ogbehandlingenafdisse
—herunderforebyggende behandling. Derteenkes pa savel non-
farmakologisk som farmakologisk behandling.

o Viden om brug af brug af antikonception hos patientermed migraene.

o Viden om “advarselssymptomer” ved hovedpine.
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Patienten med hovedpine eller fgleforstyrrelser (1 dag =5 effektive timer)
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Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Sygehistoriens betydningved hovedpine og ved uspecifikke symptomer som
foleforstyrrelser.

o Styrkekendskabtilkommunale ogregionale samarbejdsfladerogtilbud

ved sveerog invaliderendehovedpine oglangvarige falgetilstandeefter
commotio cerebri.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o En eventuel diskussion af uddelegering af opgaveriforbindelse
med udredning af hovedpine.

Implementering

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Diskussion af, hvordan leegenfarindarbejdetnyviden og nye erkendelseri
forholdtil egen praksis.

Fonden for
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Patienten med komplekse funktionelle symptomer (1 dag =5 effektive timer)

1/2

Aktivitetens form ogvarighed

Kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte sygehistorier bor tage
udgangspunkti almen praksis. Varigheden er sat til 5 timer eksklusive pauser, svarende til 1 hel
kursusdag eller 2 eftermiddags-/aftenarrangementer med tilsammen 5 timers effektiv
undervisningsaktivitet.

Kurset kan saledes tilretteleegges som et gruppebaseret, praksisnaert undervisningskoncept
over 2 eftermiddage/aftener, som et 1-dagskursus eller som del-element af et mere tidmaessigt
opfattende kursus.

Hvis emnerne deekkes som del i et starre kursusforlgb, kan titlen indgd som en undertitel.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Kurset skal omhandle udredning, diagnostik og behandling af patienteri almen praksis, der har
funktionsbegraensende symptomer, uden at det har veeret muligt at stille en anden specifik
medicinsk eller psykiatrisk diagnose.

Hvert organsystem kan give funktionelle symptomer, og hvert laegeligt speciale har sine
funktionelle diagnoser. | almen praksis magder vi patienter med funktionelle symptomer fra alle
organsystemer.

Vi har brug for at afklare komplekse bio-psyko-sociale problemstillinger og balancere en
udredning, der finder de relevante sygdomme uden at risikere ungdig overdiagnostik og
overbehandling, sa patienteri denne sygdomskategori hjeelpes bedst muligt.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske faerdigheder ogviden
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:
o) Fra funktionelle symptomer til funktionel lidelse

o Belyse grundleeggende faktorer, udlgsende faktorer, forstaerkende og
vedligeholdende faktorer.

o Belyse forskelle og ligheder mellem de forskellige funktionelle tilstande.

o Kende eksempler pa funktionelle lidelsers forskellige kliniske
manifestationer.
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Patienten med komplekse funktionelle symptomer (1 dag =5 effektive timer)

2/2

* Diagnostik
o Hvornar mistaenker vi funktionelle lidelser - og hvad er differentialdiagnoserne?
o Redskabertil hjeelp i diagnostik af funktionelle lidelser.

o Hvordan balancerer vi fokus pa tidlig diagnostik med fokus pa overdiagnostik og
overbehandling?

* Behandling
o) Arbejde med sygdomsopfattelse og accept af lidelsen.
o Styrke patientens egenomsorgsevne og forstaelse af lidelsens natur og veesen.

o Kunne hjeelpe patienten med at handtere modsatrettede budskaber om og
holdninger til lidelsen.

o) Behandlingsmulighederi almen praksis, redskaber til hjeelp.

o Relevant brug af henvisninger og hvordan vi begraenser brug af henvisninger, der
risikerer at skade patienten.

Forhold omkring kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Kommunikationen, sygehistorien og patientens forteelling som basis for
diagnostik. Den gode kommunikation med patienten er basis for diagnostik og
behandlingi almen praksis. Den gode kommunikation og det gode samarbejde
med sekundeersektoren er essentielt for at reducere risikoen for overdiagnostik og
overbehandling.

Forhold vedrgrende organisation
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Tilretteleeggelse internti praksis. Fra diagnostisk proces, herunder styr pa
prevesvar, ansvar, opgavefordeling og planlagt opfalgning.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Hvordan far vi ny viden og erkendelser med hjem i praksis.
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Patienten med kroniske smerter (1 dag =5 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalvaereen kombination af opleegog deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorierbgrtage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage, someksempelvisSystematisk Gruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller

aktiviteten kan vaeresom en delaf et mere opfattendekursus, hvor behandlingen af patientermed
kroniske smerteri almen praksis indgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrkeleegensviden omudredningaf patentermedforskellige typeraf kroniske
smerter, med gennemgang af relevant sygehistorie, undersggelserialmen praksis, laboratorietest
samt anden relevant diagnostisk.

Aktiviteten skal styrke leegens viden om relevantvidere visitation.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske faerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

1/2

o Evidensbaseretopdateretviden omkroniske smerter, relevantforalmen praksis.

o Videnomdepsykiskeog socialeimplikationerved kroniske smerter.

o Rationeludredning af patienter med kronisk smerte, som symptomet
preesenteresialmen praksis, herunderfokus pa vigtige oplysningerfra
sygehistorien, relevante laboratorieundersggelser og eventuel anden
relevantdiagnostik.

o Viden om individualiseretfarmakologisk behandling med
analgetika og andre medikamenter.

o Videnomandrebehandlingsmulighederherundernon
farmakologiske behandlingsprincippervedpatienter
medkroniskesmerter.

o Viden om bivirkningerved langvarigt analgetika forbrug.

o Viden om rationeludtrapning af medicin hos patienteri uhensigtsmaessig
behandling.

o Viden omsmertestillendemedicinirelationtilbilkgrselog maskinbetjening.

o Handtering patienter med kroniske smerter, hvor der ikke findes
behandlingsmuligheder.
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Patienten med kroniske smerter (1 dag =5 effektive timer)

2/2

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Sygehistoriens betydningved udredning af patientermed kroniske smerter

o Styrke kendskab tilkommunale og regionale samarbejdsflader og tilbudf.
eks ved behov for hjeelp til medicin udtrapning og seerlige forhold vedrgrende
eeldre patienter.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Diskussion afuddelegeringog handteringaf opgaveriforbindelse
med udredning, behandling og monitorering af patientermed
kroniske smerterialmen praksis.

Implementering

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Diskussion af, hvordan lsegenfarindarbejdetnyviden og nye erkendelseri
forholdtil egen praksis.
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Patienten med kroniske sygdomme og multimorbiditet (2 dage =10 effektive timer)

1/2

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalvaereen kombination af oplaeg og deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorierbgrtage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sattilminimum 10 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 2
hele kursusdage.Aktivitetenkan delesoverfiredage, som eksempelvis Systematisk
Gruppebaseret Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pd minimum 2,5 effektive
timer eller aktivitetenkanvaeresom en del af et mere opfattendekursus.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke de deltagende leegers evnertil handtering og behandling af patienter med
kronisk sygdom og multimorbiditet, herunderatgive etindbliki principperfor hvad kronisk sygdom
og multisygdomer, og hvordan man organiserersinindsatsipraksis.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske faerdigheder ogviden

. Tidlig diagnostik af alvorlig lidelse

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Evidensbaseret,opdateretvidenvedrgrendekroniske sygdommesom
diabetes mellitus, iskeemisk hjertesygdom, atrieflimren, KOL og eventuelt
andrerelevante, kroniskelidelser/sygdomme.

o  Handtering,kontrol, monitorering og behandlingsjustering af den multimorbide
patient med flere kroniske sygdomme, herunderudfordringerved anvendelse
af kliniske vejledningertildissepatienter.

o Handteringaf dilemmaeromkring indleeggelseversus detatforblive
ieget hjem/plejehjem.
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Patienten med kroniske sygdomme og multimorbiditet (2 dage =10 effektive timer)

2/2
Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
* Kommunikationen,sygehistorien og patientens fortaellingsombasis fordiagnostiik
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Leegensomtovholderfordenkroniske, multimorbide patient.

o Leegensrolleiettveersektorielt samarbejde omkring patienter med kronisk sygdom.

o  Styrkelse af kendskab tilkommunale og regionale samarbejdsflader og tilbud.

o  Sygemelding, ressourceforlgb eller pension.

o Hensigtsmaessigbrug af sygemeldinger, attestarbejde og ngdvendig
viden om socialmedicinog andetlaegeligtsamarbejdemed
kommuner.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:
o  Kronikerindsatsialmen praksisoginternorganisationiegen praksis
vedrgrende patientermedkroniske sygdommeog multimorbiditet.
Implementering
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Hvordandeltagernefarnyviden og nye erkendelsermed hjem og deltmed
kollegaer og ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkrete
implementeringsstrategierog planer for opfglgning pa praksis.
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Patienten med ledsmerter (1 dag =5 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af oplaeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorierbgrtage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag.Aktivitetenkan delesovertodage,someksempelvisSystematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pd minimum 2,5 effektive timer, eller
aktivitetenkanvaeresom en delaf et mere opfattendekursus, hvorbehandlingen af smertefuldeledi
almen praksisindgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke leegens viden og faerdighederi udredning af patienter med ledsmerter,
herunder at kunne identificere patienterhvor tidligdiagnostik har betydning for prognose og
livskvalitet.

Aktiviteten skal styrkebehandlingen af de mange patientermed mindre alvorlige led og
muskelsmerterherunderuspecifikke ledsmerter.

Aktivitetenskal styrke relevantog hensigtsmeessigvisitation og viderehenvisning.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o) Rationeludredning af patienter med ledsmerter som symptomet praesenteresi
almen praksis, herunderfokus pa vigtige oplysningerfra sygehistorien,
relevante laboratorieundersggelserog billeddiagnostik.

o Gennemgang af relevantekliniske undersggelsesteknikkerialmen praksis
herunder led-undersggelse.

o Evidensbaseretopdateretviden vedrgrendebehandling af syggdomme
relevantefor almen praksis og hvorledsmerterer etcentraltsymptom. (Atrose,
reumatoid artritis, spondylartritis,idreetsskader,mm.).

o) Handteringaf patientermed ledsmerter, hvorderikke findes
specifikke behandlingsmuligheder af en bagomliggende
sygdom.

o Ledsmerterogtraening/idreet.
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Patienten med ledsmerter (1 dag =5 effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde

* Kommunikationen,sygehistorien og patientens fortaellingsombasis fordiagnostiik
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:
o Sygehistoriensbetydningved symptomersom ledsmerter.
o Evnentil at styrke patientens egenomsorg og mestringsstrategierherunder

hensigtsmaessig kommunikation og undgaelse af sygeliggarende
kommunikation.

2/2

o Leegens rolle i ettveersektorielt samarbejde omkring patienter med kroniske ledsmerter.

o Styrke kendskab tilkommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbud.

o Hensigtsmeessig brug af sygemeldinger, attestarbejde og ngdvendig
viden om socialmedicinske aspekterved kronisk uspecifikke
ledsmerter.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Eventuel diskussion af uddelegering af opgaver i forbindelse med
udredning af ledsmerterudentab af faglighed.

Implementering

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Diskussion af, hvordanleegenfar nyvidenog erkendelsermedhjemiegen
praksis. Gernef.eks.iform af en plan foropfalgningiegen praksis
herunderpotentiel inddragelse af personaleti opfalgning.

Fonden for
Almen Praksis 43

Curriculum for Systematisk Efteruddannelse - August 2025



Patienten med rygsmerter (1 dag =5 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af oplaeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorierbgrtage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag.Aktivitetenkan delesovertodage,someksempelvisSystematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten
kanvaeresomen delaf et mere opfattende kursus, hvor patientermed rygsmerterialmen praksis
indgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrkeleegensviden ogfeerdighederiudredning of behandling af patientermed
rygsmerter. Detteinkluderertriageringi dem med uspecifikke og specifikke rygsygdomme,
herunder patientermed potentielalvorlig sygdom og patientermed symptomerparodtryk.

Aktiviteten skal styrke relevant og hensigtsmaessig behandling og viderehenvisning.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske faerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Rationel udredning af patienter med rygsmerter som symptomet praesenteres i
almen praksis, herunder fokus pa vigtige oplysninger fra sygehistorien, klinisk
undersggelse, relevantelaboratorieundersggelserogbilleddiagnostik.

o Gennemgang af relevantklinisk undersggelsesteknik i almen praksis.

o Evidensbaseretopdateretvidenvedrgrendebehandling af rygsygdomme.

o Kendskab til relevante kliniske retningslinjer og forlabsprogrammer.

o) Handteringaf patientermed rygsmerter, hvorderikkefindes
specifikke behandlingsmuligheder af en bagvedliggende
sygdom
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Patienten med rygsmerter (1 dag =5 effektive timer)
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Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde

* Kommunikationen,sygehistorien og patientens fortaellingsombasis fordiagnostiik

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Sygehistoriens betydningved symptomer som rygsmerter. Evnen til at styrke
patientens egenomsorg og mestringsstrategierherunder hensigtsmaessig
kommunikation og undgéelse af sygeligggrende kommunikation.

o Leegens rolle i ettveersektorielt samarbejde omkring patienter med kroniske rygsmerter.

o Styrke kendskab tilkommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbud.

o Hensigtsmeessig brug af sygemeldinger, attestarbejde og ngdvendig
viden om socialmedicinske aspekterved kroniske rygsmerter.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Eventuelen diskussion af uddelegering af opgaveri forbindelse med
udredning af rygsmerter.

Implementering

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Diskussion af, hvordanleegenfarnyvidenogerkendelsermedhjemiegen
praksis- gerne forslag til helt konkrete implementeringsstrategier, herunder
potentielinddragelse af personaleti opfalgning.
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Patienten med svimmelhed (1 dag =5 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af oplaeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorierbgrtage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage, someksempelvis SystematiskGruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten
kanvaeresomen delaf et mere opfattendekursus, hvor behandling af patientermed svimmelhedi
almen praksisindgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrkeleegensviden om udredningaf deforskellige typeraf svimmelhed med
gennemgang af relevante undersggelsesteknikker i almen praksis, laboratorietest samt relevant
billedediagnostisk.

Aktiviteten skal styrke laegens viden om relevant visitation til andre speciallaege kollegaer.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

e Evidensbaseret opdateretviden vedrgrende sygdomme relevante for almen
praksis og hvor svimmelhed eretcentraltsymptom.

o Rationel udredning af patienter med svimmelhed som symptomet
preesenteresialmen praksis, herunder fokus pa vigtige oplysninger fra
sygehistorien, relevante laboratoriumundersggelserogeventuel
billeddiagnostik.

o Gennemgang af relevante undersggelsesteknikker i almen praksis.

o Handtering af patienter med svimmelhedssymptomer hvor derikke
findes behandlingsmulighederaf en bagvedliggende sygdom.
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Patienten med svimmelhed (1 dag =5 effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:
o Sygehistoriensbetydningved uspecifikke symptomersom svimmelhed.

o Styrke kendskab tilkommunale og regionale samarbejdsflader og tilbudiseerved
eeldre med svimmelhed.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Eventuel en diskussion af uddelegering af opgaveriforbindelse med
udredning af svimmelhed.

Implementering

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diskussion af, hvordan laegenfarindarbejdetny viden og nye erkendelseri
forholdtil egen praksis.
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Patienten med sgvnforstyrrelser (1 dag =5 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af oplaeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorierbgrtage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage, someksempelvis SystematiskGruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten
kanvaeresomen delaf et mere opfattendekursus, hvor behandlingen af patientermed
sgvnforstyrrelseri almen praksisindgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrkelaegensvidenomudredningafforskelligetyperaf sgvnforstyrrelsermed
gennemgang af relevant sygehistorie, undersggelserialmen praksis, laboratorietest samt
eventuel anden relevant diagnostisk.

Aktiviteten skal styrke leegens viden om relevantvidere visitation.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske faerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Evidensbaseret opdateretviden vedrgrende sygdomme, relevante for almen
praksis, hvorsgvnforstyrrelser,eretcentraltsymptom.

o) Rationel udredning af patienter med sgvnforstyrrelse, som symptomet
praesenteresi almen praksis, herunderfokus pa vigtige oplysningerfra
sygehistorien, relevante laboratoriumundersggelserogeventuelanden
relevantdiagnostik.

o) Handtering patientermed s@vnforstyrrelser, hvor derikke findes
behandlingsmuligheder af bagvedliggende sygdom, herunder rationel brug af
non- farmakologiskogfarmakologisk behandlingaf patientermed
sgvnlgshed.

o Videnomudtrapningafsovemedicinihos patienter,dereri
uhensigtsmeessig behandling.

o Videnomsovemedicinirelationtil bilkgrsel/maskinbetjening.
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Patienten med sgvnforstyrrelser (1 dag =5 effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Sygehistoriens betydningved udredningaf patientermed sgvnforstyrrelser.

o Styrke kendskab tilkommunale og regionale samarbejdsflader ogtilbudf. eks ved
behov forhjeelptiludtrapning og seerlige forhold vedrgrende eeldre patienter.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:
o Diskussion af uddelegeringog handteringaf opgaveriforbindelsemed

udredning, behandling og monitorering af patienter med sgvnforstyrrelseri
almen praksis.

Implementering

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diskussion af, hvordan leegen farindarbejdetnyviden og nye erkendelseriforhold til
egenpraksis.
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Ret og pligt - Laegejura (1 dag =5 effektive timer)

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenindeholder kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
cases bgr tage udgangspunkti almen praksis.

Varighedener sattilminimum 5 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag.Aktivitetenkan delesovertodage,someksempelvisSystematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller
aktiviteten kan vaeresom en delaf et mere opfattendekursus, hvorjuridiske problemstillingeri
almen praksis indgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskalstyrkeleegensvidenomjuraenindenfor problemstillinger,somden
alment praktiserendelaege jeevnligtkommeribergringmed. Kurset skal gare laegenklar pa
pligterog faldgrubersamt styrke laegen i mgdet med myndighedsforventninger.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske faerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Tavshedspligtogundtagelserfratavshedspligten.Hvornarogtilhvemkan ogskal
man videregivejournaloplysningertil.

o Juraved behandling af “delebgrn” og barniskilsmissesituationer.
o Journalfgring og informationspligt

o Attester og leegeerkleeringeri et juridisk lys.

o Regleromgenoplivningogfravalg afgenoplivningsforsgg,
herunder behandlertestamente.Hvordanskaldenpraktiserende
leegeforholdesig?

o Tvangsbehandlingi somatikken forvarigtinhabile patienter.
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Ret og pligt — Laegejura (1 dag =5 effektive timer)

2/2

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Information om Styrelsenfor Patientsikkerhedstilsynialmen praksisogen
diskussion af hvordan man bevareret patient centeret perspektivog rationel
operationel klinisk drifti lyset af nye juridiske myndighedsforventninger.

o Jurairelationtilsamarbejdspartnereved fx demente borgere, psykiatriske bostedermm.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Hvad kan man seette sit personaletil atvaretage, og hvad skal lsegen selv sta for.

Implementering

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diskussion af, hvordan leegen farindarbejdetnyviden og nye erkendelseriforhold til
egen praksis.
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Patienten med andengd (1 dag =5 effektive timer)

1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktiviteten indeholder kombination af oplaeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorier bgr tage udgangspunkt i almen praksis.

Varigheden er sat til 5 timer eksklusiv pauser, svarende til 1 hel kursusdag eller 2 eftermiddags-
/aftenarrangementer med tilsammen 5 timers effektiv undervisningsaktivitet.

Kurset kan saledes tilrettelaegges som et 1-dagkursus, som et gruppebaseret, praksisnaert
uddannelseskoncept over 2 eftermiddage/aftener eller som del af et mere opfattende kursus,
der omhandler patienter med sygdomme, hvor dyspng indgar som hyppigt symptom.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen Praksis
skal aktiviteten afholdes indenfortidsrummetkl. 08.00 —20.00.

Formal med aktiviteten
Aktivitetenskal

. styrke de deltagende leegers viden om udredning af de forskellige typer af &ndengd
med gennemgang af relevante undersggelsesteknikkeri almen praksis,
laboratorietests samt relevant billeddiagnostik.

. Styrke de deltagende laegers viden om relevant visitation tilandre
specialleegekollegaer.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

. Rationel udredning af patienter med andengd som symptomet praesenteres i
almen praksis, herunder fokus pa vigtige oplysninger fra sygehistorien, relevante
laboratorieundersggelser og eventuel billeddiagnostik.

. Evidensbaseret, opdateretviden vedrgrende sygdomme relevante for almen
praksis, og hvor andengd er et centralt symptom inden for et eller flere at de
foglgende tre spor:

o Andengd hos patienten med hjertesygdom
o Andengd hos patienten med lungesygdom
o  Andengd der ikke skyldes hjerte- eller lungesygdom.
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Patienten med andengd (1 dag =5 effektive timer)
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Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskeeftige sig med:
o Sygehistoriens betydning ved uspecifikke symptomer som dndengad.

o Styrke kendskab til kommunale og regionale samarbejdsflader og tilbud, iseer ved
eeldre med andengd.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:
o Eventuel diskussion af uddelegering af opgaver i forbindelse med udredning af

andenad.

Implementering

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Hvordan far vi ny viden og erkendelser med hjem i egen praksis.
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