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Curriculum for Systematisk Efteruddannelse 
August 2025

Indsat i alfabetisk orden

Børn i mistrivsel – Det psykosociale fokus (1 dag) side 2-3

Børn i mistrivsel – Det lægefaglige perspektiv (1 dag) side 4-5

Den diagnostiske udfordring i almen praksis (2 dage) side 6-8

Den døende patient (1 dag) side 9-10

Den svære pædiatri (2 dage) side 11-12

Den tunge psykiatri (1 dag) side 13-14

Den ældre patient i almen praksis (1 dag) side 15-16

Det kloge diagnostiske valg (1 dag) side 17-18

Faglig ledelse i almen praksis (1 dag) side 19-20

Hverdagspsykiatri i almen praksis (2 dage) side 21-22

Kan patienten være dement? (1 dag) side 23-24

Kommunikation i almen praksis (2 dage) side 25-27

Opdatering i børn og unge i almen praksis (1 dag) side 28-29

Patienten med astma og allergier (1 dag) side 30-31

Patienten med flere samtidige sygdomme (2 dage) side 32-33

Patienten med hovedpine eller føleforstyrrelser (1 dag) side 34-35

Patienten med komplekse funktionelle symptomer (1 dag) side 36-37

Patienten med kroniske smerter (1 dag) side 38-39

Patienten med kroniske sygdomme og multimorbiditet (2 dage) side 40-41

Patienten med ledsmerter (1 dag) side 42-43

Patienten med rygsmerter (1 dag) side 44-45

Patienten med svimmelhed (1 dag) side 46-47

Patienten med søvnforstyrrelser (1 dag) side 48-49

Ret og pligt – Lægejura (1 dag) side 50-51

Patienten med åndenød (1 dag) side 52-53
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Børn i mistrivsel – Det psykosociale fokus (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Kombination af oplæg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte sygehistorier bør tage 
udgangspunkt i almen praksis. 

Varigheden er sat til 5 timer eksklusive pauser, svarende til 1 hel kursusdag eller 2 eftermiddags-
/aftenarrangementer med tilsammen 5 timers effektiv undervisningsaktivitet. Kurset kan 
således tilrettelægges som et gruppebaseret, praksisnært uddannelseskoncept over 2 
eftermiddage/aftener som et 1-dagskursus eller som del af et mere opfattende kursus, der 
omhandler børn og unge i almen praksis, f.eks. sammen med det systematiske tema ”Børn og 
unge i mistrivsel – det lægefaglige perspektiv”. 

Hvis emnerne i kurset dækkes som del i et større kursusforløb, kan titlen indgå som en 
undertitel. 

For at opnå tilskud (efteruddannelseshonorar/tabt arbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen 
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummet kl. 08.00-20.00.

Formål med aktiviteten

At styrke de deltagende lægers evne til at håndtere, udrede, diagnosticere og behandle 
barnealderens trivselsproblemer som de ses i almen praksis, herunder kommunikation med 
børnefamilier og samarbejde med og visitation til kommune, andre speciallæger og sygehuse. 
Styrke forståelsen af psykologiske og sociale faktorer i håndteringen af problemerne. 

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdighederog viden:
• Barnet med trivselsproblemer, herunder identifikation og deltagelse i udredning, 

relevant henvisning og samarbejde med PPR. Støtte barnet og familien i denne proces. 

• Børn med alvorlig mistrivsel, skoleværing, søvnforstyrrelser, 
computerskærmsafhængighed og tilsvarende problemstillinger. 

• Børn og unge med ”børnelivsstilsproblemer”, manglende fysisk aktivitet, overdrevet 
skærmtid, overvægt, selektive madvaner, obstipation og gener i bevægeapparatet. 

• Deltagelse i identifikation og udredning af et truet, udsat barn eller omsorgssvigtet barn, 
herunder opmærksomhed på børn, der vokser op i familier med svær sygdom. Støtte 
barnet og forældrene. Underretning til de sociale myndigheder, hvordan og hvornår? 
Lovgivningen om lægens ansvar vedrørende disse børn. 

• Kende almen praksis’ rolle i samarbejdet omkring hjælp til børn og unge i mistrivsel. 

Curriculum for Systematisk Efteruddannelse - August 2025

1/2

2



Børn i mistrivsel – Det psykosociale fokus (1 dag = 5 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde 
• Kommunikation med barnet og familien/forældrene 

• Samarbejde med kommune, institutioner, andre speciallæger og sygehuse/ambulatorier.

• Forhold omkring organisation 

• Organisering i egen praksis vedrørende håndtering af børn i mistrivsel. Implementering 

• Hvordan får vi ny viden og erkendelser med hjem i praksis? Gerne forslag til helt konkrete 
implementeringsstrategier og opfølgning på praksis.

Forhold vedrørende organisation
• Organisering i egen praksis vedrørende håndtering af børn i mistrivsel.

Implementering
• Hvordan får vi ny viden og erkendelser med hjem i praksis? Gerne forslag til helt konkrete 

implementeringsstrategier og opfølgning på praksis.
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Børn i mistrivsel – Det lægefaglige perspektiv (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Kombination af oplæg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte sygehistorier bør tage 
udgangspunkt i almen praksis. 

Varigheden er sat til 5 timer eksklusiv pauser, svarende til 1 hel kursusdag eller 2 eftermiddags-
/aftenarrangementer med tilsammen 5 timers effektiv undervisningsaktivitet.

Kurset kan således tilrettelægges, som et gruppebaseret praksisnært uddannelseskoncept over 
2 eftermiddage/aftener som et 1 dagskursus eller som del af et mere opfattende kursus, der 
omhandler børn og unge i almen praksis, f.eks. sammen med det systematiske tema ” Børn og 
unge i mistrivsel – det psykosociale fokus”. 

Hvis emnerne i kurset dækkes som del i et større kursusforløb, kan titlen indgå som en 
undertitel. 

For at opnå tilskud (efteruddannelseshonorar/tabt arbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen 
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummet kl. 08.00-20.00.

Formål med aktiviteten

At styrke de deltagende lægers evne til at håndtere, udrede, diagnosticere og behandle 
barnealderens trivselsproblemer som de ses i almen praksis, herunder kommunikation med 
børnefamilier og samarbejde med og visitation til kommune, andre speciallæger og sygehuse. 
Styrke forståelsen af psykologiske og sociale faktorer i håndteringen af problemerne. 

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden: 

• Definere den almenmedicinske speciallæges rolle i udredning og behandling af psykisk 
sygdom hos børn og  unge

• Kendskab til børn med adfærdsforstyrrelser, herunder ADHD, ADD, autisme-spektret og 
tilsvarende problemstillinger. 

• Identifikation af og deltagelse i udredning af teenagere med angst, depressioner, 
selvmutilering og spiseforstyrrelser, herunder støtte til de unge og forældre. 

• Den initiale somatiske udredning og behandling hos både mindre og større børn med 
funktionelle smertetilstande som f.eks. hovedpine og mavesmerter.
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Børn i mistrivsel – Det lægefaglige perspektiv (1 dag = 5 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde
• Kommunikation med barnet og familien/forældrene

• Samarbejde med kommune, institutioner, speciallæger og sygehuse/ambulatorier

Forhold vedrørende organisation
• Organisering i egen praksis vedrørende håndtering af børn med 

psykologiske/psykatriske tilstande.

Implementering
• Hvordan får vi ny viden og erkendelser med hjem i praksis? Gerne forslag til helt 

konkrete implementeringsstrategier og opfølgning på praksis.
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Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationaf oplægog deltagerinvolverendeundervisning.Deanvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varighedenersattilminimum 10effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil2
hele kursusdage.Aktivitetenkandelesoverfiredage,someksempelvisSystematisk
Gruppebaseret Efteruddannelse(SGE), men hverdelaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive
timereller aktiviteten kan væresom en delaf et mere opfattendekursus,deromhandler den
diagnostiskeudfordringi almen praksis.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten
Aktiviteten skal styrkededeltagendelægersdiagnostiske færdighederi relation til:

• Identifikationafalvorlig lidelserpåbasisafuspecifikkesymptomer
• Udredningen af funktionelle lidelser
• Afklaringen af kompleksebio-psyko-socialeproblemstillinger

Aktivitetenskal styrkededeltagendelægeri rationelbrugaf parakliniskeundersøgelser.

Aktivitetenskal styrkededeltagendelægersevnetilatundgåover-og underdiagnostiseringog 
sygeliggørelse af raske personer.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

• Tidlig diagnostik af alvorlig lidelse

Aktiviteten skal indeholde:

o Træning i diagnostikved praksissjældne,alvorligelidelser,herunder
cancersygdom. Derskal væretræningi kliniske situationer,hvordererfraværaf
klassiske alarmsymptomer.Undervisningenskal tageudgangspunkti
hyppigeog uspecifikke symptomer,derofteikkeskyldesalvorligsygdom,f.eks
svimmelhedog/ellertræthed.

o En diskussionaf, hvordandedeltagendelægerskliniskeerfaringerkan
kombineres med kliniskevejledningerog nationale retningslinjer,med
udgangspunktiatsikreden enkeltepatientden for vedkommendemest
hensigtsmæssigebehandling.
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Den diagnostiske udfordring i almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)
(Udfases i løbet af 2027)



• Rationel brug af parakliniske undersøgelser inden forlaboratorie- og billeddiagnostik

Aktiviteten skal indeholde:

o Undervisning i, hvilke former for billeddiagnostik derermest hensigtsmæssigeved 
forskelligekliniskeproblemstillingersamtrationelbrugaf blodprøver,herunder 
hvordanen uventetskævblodprøveværdikantolkes.

o En diskussionaf, hvordanman undgårover-og underforbrugaf parakliniske 
undersøgelser.Detanbefalesatrepeterebetydningenafdenpositive,prædiktiveværdi i
tolkningen af parakliniskesvar.

o En diskussion af, hvordanfølgende to forskelligetilgange bør påvirkevalg af 
diagnostisketest:Ordineringaf paraklinisketestforatbe-ellerafkræftemistanken om 
enspecifikdiagnose,og ordineringafparaklinisketestforat”udelukke”uspecificeret 
alvorligsygdom.

• Videnomover-ogunderdiagnostiki almenpraksis

Aktiviteten skal indeholde:

o Viden om, hvaddetbetyderforen patientatfå en diagnose,hvornårendiagnosekan 
oplevessom en god forklaring,og hvornården vil opleves som en dom.

o En diskussion af, hvornåretfunktionstab eren diagnoseværdigellerskyldig.

o Endiskussionaf, hvordanetøgetfokus påtidligdiagnostikkanafbalanceresmedet 
fokus påat undgå overdiagnostik/sygeliggørelseaf raskepersonerog/eller et 
uhensigtsmæssigt henvisningsmønster samt overforbrug af parakliniske 
undersøgelser.

o Videnom ogdiskussionaf fordeleog ulempervedscreening.

• Masserafsymptomer,menfraværafdiagnose

Aktiviteten skal indeholde:

o Viden om,  udredning og behandling af patienter med funktionelle lidelser.
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Den diagnostiske udfordring i almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)
(Udfases i løbet af 2027)



Forhold vedrørendekommunikation og samarbejde

• Kommunikationen,sygehistorienogpatientensfortællingsombasis fordiagnostik

Aktivitetenskal beskæftigesig med:

o Den gode kommunikation med patienten som basis for optimeretdiagnostik i almen
praksis.

o Detatfindebalancenmellem patientensog lægensdagsordeni den
diagnostiske proces.

o Samarbejde med sekundærsektoren i den diagnostiskeproces.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal indeholde:

o Endiskussionaftilrettelæggelseninternti praksisomkringdendiagnostiske
proces, herunderstyrpåprøvesvar,ansvar,opgavefordelingog planlagt
opfølgning.

Implementering
Aktivitetenskal beskæftigesig med:

o Hvordandeltagernefårny videnog nyeerkendelsermedhjem og deltmedkollegaer
og ansattei praksis.Detanbefales at diskuterekonkreteimplementeringsstrategier
og planer for opfølgning på praksis.
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Den diagnostiske udfordring i almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)
(Udfases i løbet af 2027)



Den døende patient (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktiviteten skal væreen kombination af oplæg og deltagerinvolverende undervisning. De
anvendte sygehistorier bør tage udgangspunkt i almen praksis.

Varigheden er sat til minimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil
1 hel kursusdag. Aktiviteten kan deles over to dage, som eksempelvis Systematisk
Gruppebaseret Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal være på minimum 2,5
effektive timer eller aktiviteten kan væresom en del af et mere opfattende kursus, der
omhandler svært syge patienter, herunder patienter med cancer, eller som omhandler
palliativ behandling i almen praksis.

For at opnå tilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fonden for Almen
Praksis skal aktiviteten afholdes inden for tidsrummet kl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke de deltagende lægers evne til at behandle døende patienter i eget
hjem eller på plejehjem, og styrke samarbejdet med pårørende samt regionale og
kommunale samarbejdspartnere

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

• Tidlig diagnostik af alvorlig lidelse

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Hvad en palliativ indsatser.

o Hyppigesymptomerved den døende.

o Medicinsk behandling og symptomkontrol i relation til den palliative
indsats, med fokus påde(t)sidstedøgni detpalliativeforløb.

o Psykologiske,sociale og eksistentielleproblemstillingerirelationtildøden.

o Viden om patientensog pårørendesbekymringerog ønsker i relation til
dødog dødssted.
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Den døende patient (1 dag = 5 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Samtalen med patientenog depårørende,herunderformidling af dårlige,
prognostiske forhold.

o Samarbejdeog kommunikation med hjemmepleje, socialrådgiver og
sekundærsektor, herunderterminalerklæring,økonomiske tilskudog
tilsvarendeforhold.

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Samtalen med patientenog depårørende,herunderformidling af dårlige,
prognostiske forhold.

o Samarbejdeog kommunikation med hjemmepleje, socialrådgiver og
sekundærsektor, herunderterminalerklæring,økonomiske tilskud og
tilsvarendeforhold.

Forhold vedrørende organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Logistikog checklisteriegen praksisvedrørendeterminalepatienter.

Implementering

Aktivitetenskal beskæftigesig med:

o Hvordandeltagernefårnyvidenog nyeerkendelsermedhjem og deltmed
kollegaer og ansattei praksis.Detanbefales at diskuterekonkrete
implementeringsstrategierog planer for opfølgning på praksis.
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Den svære pædiatri (2 dage = 10 effektive timer)
(Udfases i løbet af 2027)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationaf oplægog deltagerinvolverendeundervisning.Deanvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varighedenersattilminimum 10effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil2
hele kursusdage. Aktivitetenkandelesoverfiredage,someksempelvisSystematisk
Gruppebaseret Efteruddannelse(SGE), men hverdelaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive
timereller aktiviteten kan væresom en delaf et mere opfattendekursus,deromhandler
behandling af børnog unge i almen praksis.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Formålet med temaet ”Børn og unge i almen praksis” er at styrke de deltagende lægers evne 
til at håndtere, udrede, diagnosticere og behandle barnealderens sygdomme i almen 
praksis. Herunder hører kommunikation med børnefamilier og samarbejde med og visitation 
til kommune, speciallæger og sygehuse. 

Temaets del 2 fokuserer på den svære pædiatri, hvor psykologiske og sociale faktorer 
inddrages i forståelsen og håndteringen af problemerne

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Barnetmed smertetilstande,herunderhovedpineog mavesmerter,små som store.

o Børn med adfærdsforstyrrelser,herunder ADHD. Herunderlægens rolle i
udredningog støttetil forældre.

o Identifikationog deltagelseiudredningaf teenageremeddepressioner,
selvmutilering og spiseforstyrrelser,herunderstøttetildeungeog forældre.

o Barnetmedtrivselsproblemer,identifikationog deltagelseiudredningog
støttetil barnet og forældre.

o Barnetderertruetog/ellerudsat,herunderbørndervokseropidensygefamilie. 
Identifikationogdeltagelseiudredningogstøttetilbarnetog forældrene.
Hvordanog hvornårforetagesunderretningertildesocialemyndigheder?
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Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Kommunikation med barnetog familien/forældrene.

o Samarbejdemedkommune, institutioner,speciallægerog sygehuse/ambulatorier.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Organisering i egen praksis vedrørende hånndterring af somatisk og psykisk 
syge børn, såvel akutte som kroniske tilstande.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Hvordandeltagernefårnyvidenog nyeerkendelsermedhjem og deltmedkollegaer
og ansattei praksis.Detanbefales at diskuterekonkrete
implementeringsstrategierog planer for opfølgning på praksis.
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Den svære pædiatri (2 dage = 10 effektive timer)
(Udfases i løbet af 2027)



Den tunge psykiatri (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationaf oplægog deltagerinvolverendeundervisning.Deanvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varighedenersattilminimum 5 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil1 hel 
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage,someksempelvisSystematiskGruppebaseret 
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive timereller
aktiviteten kan væresomen delaf etmereopfattendekursus,deromhandlerpsykiskeog
psykiatriske problemstillinger i almen praksis.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktivitetenskalstyrkededeltagendelægersevnetilathåndterepatienteripraksis,derersocialt 
marginaliserede,sårbareog misbrugendesamt patientermed psykoserog 
personlighedsforstyrrelser.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diagnostik,behandlingog omsorgi forholdtilpatientenmedpsykisk
sygdommed samtidigesomatiskehelbredsproblemer(somatiskko-
morbiditet)/misbrug.

o Diagnostik,behandlingog omsorg for patienten,derersocialt marginaliseret.

o Diagnostik,behandlingog omsorgfor patientenmedmulig psykose,
somdet præsenteresi almen praksiseller pålægevagten,herunder
indikationerfor tvangsindlæggelse.
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Den tunge psykiatri (1 dag = 5 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Kommunikation med patientermed psykiatrisksygdom.

o Samarbejdemeddetpsykiatriskesystemog desociale
myndigheder,herunder hensigtsmæssigbrug af attesterog
henvisninger.

o Samarbejdemed detkommunale system om særligt udsattepatienter.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Organiseringi praksismedhenblikpåbehandlingaf patientermed
psykisksygdom, herunderet særligfokus på socialt marginaliserede
patienterog patientermed suboptimal evne til egenomsorg.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Hvordandeltagernefårnyvidenog nyeerkendelsermedhjem og deltmed
kollegaer og ansattei praksis.Detanbefales at diskuterekonkrete
implementeringsstrategierog planer for opfølgning på praksis.
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Den ældre patient i almen praksis (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationaf oplægog deltagerinvolverendeundervisning. Deanvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varighedenersattilminimum 5 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil1 hel 
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage,someksempelvisSystematiskGruppebaseret 
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive timereller
aktiviteten kan væresom en delaf et mere opfattendekursus.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktivitetenskalstyrkededeltagendelægersevnetilatkendeegen rolleog udrede,håndtereog 
behandledenældrepatienterssygdommeog problemstillingerialmen praksis.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diagnosticering,behandlingog lægefagligomsorgforældrepatienter,
herunderældre patientermed multimorbiditet,faldtendens,
funktionstab,psykologiskeog sociale problemer.

o Polyfarmaci, smertebehandlingog medicinbivirkningerhos ældre.

o Håndtering af typiskehelbredsmæssigeproblemstillinger hos
ældre,herunder multimorbiditet,osteoporose, artrose,
obstipation, inkontinens, syns- og høresvækkelse, sorg og 
tristhed.

o Udredning,diagnostik og håndtering af den ældremed konfusion, forvirring og
delir.

o Udredningaf depression,demens,somatiskdelirog misbrug.
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Den ældre patient i almen praksis (1 dag = 5 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Egen lægesom gennemgåendesundhedspersonog tovholder.

o Samtalen medden ældrepatientog depårørende.

o Samarbejdeog kommunikation med de pårørende,kommune,
fysioterapeuterog træningstilbud,hjemmepleje, socialrådgiverog
sekundærsektor.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Organisationi egen praksisvedrørendehåndteringog kontrolaf de
ældrepatienter, herunder hjemmebesøg og forebyggendebesøg.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Hvordandeltagernefårnyvidenog nyeerkendelsermedhjem og deltmed
kollegaer og ansattei praksis.Detanbefales at diskuterekonkrete
implementeringsstrategierog planer for opfølgning på praksis.
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Det kloge diagnostiske valg (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalvære en kKombination af oplæg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte 
sygehistorier bør tage udgangspunkt i almen praksis. Varigheden er sat til 5 timer eksklusiv 
pauser, svarende til 1 hel kursusdag eller 2 eftermiddags-/aftenarrangementer med tilsammen 5 
timers effektiv undervisningsaktivitet.

Kurset kan således tilrettelægges som et 1-dagkursus, som et gruppebaseret, praksisnært 
uddannelseskoncept over 2 eftermiddage/aftener eller som del af et mere opfattende kursus, 
der omhandler kloge diagnostiske valg.

Hvis emnerne dækkes som del i et større kursusforløb, kan titlen indgå som en undertitel. 

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

• At styrke de deltagende lægers diagnostiske færdigheder med henblik på minimering af over-
og underdiagnostik samt undgå sygeliggørelse af raske personer.

• At styrke de deltagende læger i færdigheder i rationel brug af parakliniske og/eller 
billeddiagnostiske undersøgelser.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Over- og underdiagnostik i klinikken. Hvornår er et funktionstab en 
diagnose værdig eller skyldig?

o Hvordan et øget fokus på tidlig diagnostik afbalanceres med et fokus på at 
undgå overdiagnostik samt sygeliggørelse af raske personer. 

o Diskussion af, hvad det betyder, om en undersøgelse skal bekræfte en 
mistænkt sygdom eller udelukke sjældnere differentialdiagnoser. 
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Det kloge diagnostiske valg (1 dag = 5 effektive timer)

Kurset skal desuden indeholde mindst et af følgende to spor:

• Rationel brug af parakliniske undersøgelser inden for laboratoriemedicin. Hvilke 
parakliniske tests er mest hensigtsmæssige ved en række almindeligt 
forekommende, kliniske problemstillinger i almen praksis, og hvordan tolker vi 
en uventet skæv blodprøveværdi?

• Rationel brug af parakliniske undersøgelser inden for billedediagnostik. Hvilke 
undersøgelser er mest hensigtsmæssige ved en række almindeligt 
forekommende kliniske problemstillinger i almen praksis? Kendskab til 
undersøgelsens værdi i relation til sygdommens prævalens i almen praksis, bør 
inddrages.

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Den gode kommunikation mellem patient og læge.  Sygehistoriens betydning 
for optimal brug af parakliniske undersøgelser i almen praksis. Samarbejde 
med sekundærsektor i den diagnostiske proces.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Tilrettelæggelse internt i praksis omkring ordination af parakliniske
undersøgelser. 

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Hvordan får vi ny viden og erkendelser med hjem i praksis?
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Faglig ledelse i almen praksis (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationafoplægog deltagerinvolverendeundervisning.Anvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden er sat til 5 effektive undervisningstimerimer eksklusive pauser,svarende til 1 hel kursusdag
eller som en del af et mere opfattendekursus,hvor faglig ledelse i almen praksisindgår. Deles
aktivitetenovertodage,someksempelvisSystematiskGruppebaseretEfteruddannelse(SGE), skal
hverdelaktivitetværepåminimum 2,5effektivetimer.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktivitetenskalstyrkelægensevnetilatsikreogfortsatudviklehøjfaglig standardiegenklinik både 
hos lægen selv, kollegaer og personalet.

Aktivitetenskal sikreat hensigternefra overenskomstenimplementeres,og hvordandeleaf 
behandlingen af patientermed kroniske sygdomme kan delegeres ud til personalet,uden at den 
faglige kvalitetdaler.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Viden om god fællesledelse mellem ligeværdigekompagnoner eller
samarbejdspraksis.

o Viden om deopgaveroverenskomsten givermulighed for, atpersonaletkan varetage.

o Viden om hvilke andrefunktioner som ville kunne uddelegeres,og hvilke derikke
kan. Samten diskussionafhvordanuddelegeringkanskeudentabaffaglighed
og kvalitet.

o Konkreteredskaberog metodertil;delegation,oplæring,supervision,
feedback, monitorering og arbejdsgangsanalyse.

o Kvalitetssikring af egne og delegeredeopgaver.

o Viden om vigtighedenafgodevaner mht. faglig ledelsei entravlhverdag.
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Faglig ledelse i almen praksis (1 dag = 5 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Planlægning af efteruddannelse af læger og personale.

o Planlægning afsupervision(direkteog indirekte).

o Ideertilarbejdemedtankerneidenlokale klynge.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Identificereindsatsområderiegen klinik.

o Overvejelser om personalesammensætning og graden af uddelegering.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussion af, hvordanlægenfår indarbejdetny videnog nye
erkendelseriforholdtil egen praksis.

o Udarbejdelseaf planfor organiseringi egen klinik, hvorovenståendeideer
om identificerede indsatsområderog planlægning af efteruddannelse og
supervision indgår.
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Hverdagspsykiatri i almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationaf oplægog deltagerinvolverendeundervisning.Deanvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varighedenersattilminimum 10effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil2
hele kursusdage.Aktivitetenkandelesoverfiredage,someksempelvisSystematisk
Gruppebaseret Efteruddannelse(SGE), men hverdelaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive
timereller aktiviteten kan væresom en delaf etmereopfattendekursusomhandlendepsykiske
og psykiatriske problemstillinger i almen praksis.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktivitetenskalstyrkededeltagendelægersevnetilathåndterepatienteripraksismed
tristhed, sorg, krise, stress-relateredetilstande,depression og personlighedsforstyrrelser.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Træning af hvordanlægen kan skelne mellem stress,sorg,eksistentielle
problemerog depression.

o Farmakologisk og nonfarmakologisk behandlingaf depressioni almen praksis.

o Håndtering af suicidalrisiko.

o Diagnostik,behandlingog omsorg iforholdtilpatientenmed relativt
hyppige tilstandesomfor eksempel krise,stress-relaterede
symptomer,PTSD, fødselsdepression og depression efter alvorlig
somatisk sygdom, personlighedsforstyrrelser samt angstlidelser.
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Hverdagspsykiatri i almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Kommunikation med patientermed psykiskesymptomer.

o Samarbejdemeddetpsykiatriskesystemog desociale
myndigheder,herunder hensigtsmæssigbrug af attesterog
henvisninger.

o Samarbejdemed detkommunale systemom pressendeog klemte patienter.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Organisering i praksis med henblik på behandling af patientermed psykisk
sygdom.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Hvordandeltagernefårnyvidenog nyeerkendelsermedhjem og deltmed
kollegaer og ansattei praksis.Detanbefales at diskuterekonkrete
implementeringsstrategierog planer for opfølgning på praksis.
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Kan patienten være dement? (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktiviteten skal være enKombination af oplæg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte 
sygehistorier bør tage udgangspunkt i almen praksis. 

Varigheden er sat til 5 timer eksklusiv pauser, svarende til 1 hel kursusdag eller 2 eftermiddags-
/aftenarrangementer med tilsammen 5 timers effektiv undervisningsaktivitet.

Kurset kan således tilrettelægges som et 1 dagskursus, som et gruppebaseret, praksisnært 
undervisningskoncept over 2 eftermiddage/aftener eller som del af et mere opfattende kursus.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen Praksis 
skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktivitetenskalstyrke de deltagende lægers kompetencer i udredning, håndtering og 
behandling af patienter med kognitive forstyrrelser.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Deltage i diagnosticering, behandling og lægefaglig omsorg for patienter med 
tilkomne og progredierende kognitive udfordringer som f.eks. demens. 

o Kunne skelne mellem forskellige former for demens samt hyppige 
differentialdiagnoser. 

o Kendskab til forebyggelse af demens.

o Kendskab til basal farmakologiske og non-farmakologisk behandling af demens. 

o Kendskab til polyfarmaci, medicinbivirkninger og palliation hos patienter med 
demens.

o Opmærksomhed på sansesvækkelser hos patienter med demens.

o Være opmærksom på behov for støtte til den demente patients pårørende og 
kende almen praksis’ rolle i den samlende behandling af patienter med kognitive 
forstyrrelser.
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Kan patienten være dement (1 dag = 5 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Samtalen med den demente patient og de pårørende.

o Samarbejde og kommunikation med de pårørende, kommune, 
træningstilbud, hjemmepleje, socialrådgiver og sekundærsektor.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Organisation i egen praksis vedrørende håndtering og statuskontrol af 
demente patienter. 

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Hvordan får vi ny viden og erkendelser med hjem i egen praksis? Gerne 
forslag til helt konkrete implementeringsstrategier, f.eks. plan for opfølgning 
på praksis.
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Kommunikation i almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskal væreen kombination af oplægog deltagerinvolverendeundervisning.Herunder 
særligtguidetsupervisionmellem deltagerne.De anvendtesygehistorier/casesbør tage 
udgangspunkt i deltagernes egen kliniske hverdag eller værestandardiseredealmenmedicinske 
konsultationer(inkl. video og telefonkonsultationer).

Varigheden ersattilminimum 10 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil to hele 
kursusdage.AktivitetenkandelesoverfiredagesomeksempelvisSystematiskGruppebaseret 
Efteruddannelse(SGE).

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten
Aktivitetens formål er at forbedrelægernes kommunikations- og konsultationskompetencer.

Kursisterneefteruddannesikonkreteredskaberderforbedrermødetmellemlægenog patienten/de 
pårørende.Hervedøges dendiagnostiskesikkerhedog patient-compliance,og lægensrisikofor 
udbrændthedmindskes.

Færdighedernekanoverførespåinterkollegialkommunikation og stimulerertilen positiv 
kommunikationskultur i lægehuse til gavn for patienterne.Derudoverskal også inddrages 
kommunikationen og relationentileksternesamarbejdspartnere,someksempelviskommunens 
plejepersonale.Endelig skal der fokuseres på anvendelsen af digital kommunikation med såvel 
patienter som eksterneparter.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:
o At skabeen fælles dagsordenfor mødetmed patientenhvor der

prioriteresbådeud fra patientens ønsker og lægens faglighed, således at
samtalen struktureresog tiden disponeres.

o Fokuseret anamneseoptagelse: Atkunne indhenterelevant information
fra patienten med udgangspunkti patientenstanker, bekymringerog
ønsker, og sikreat lægen samtidigfår denødvendigeoplysningerfor at
kunnestilleen diagnose.

o At kunne informere patienten samt lave en fælles plan for behandling.

o Belyseaspekteraf kommunikation iforholdtilkonkretepatientgrupper:
Fxsårbare patienter,patientermed helbredsangst,terminale patienter
og patientermed kroniskesygdomme.
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Kommunikation i almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o At anvenderelevante kommunikationsfærdigheder i en klinisk hverdag/ i
konsultationen /imødetmedpatientenog depårørende

o At inddrage patientens/pårørendes perspektivi samtaler
(patientcentreret kommunikation)

o At anvende færdighederi samtalermed særligeudfordringer(herunder
behandlerens perspektiv)

o Atkunnereflektereoverpatientersog egneemotionellereaktionerved
vanskelige samtaler

o Atskabeindsigtihvilken indvirkningkommunikation harpåpatientklager,
og hvordan man via kommunikations-/ konsultationsteknikkenfår mere
tilfredsepatienterog undgårklager.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o At have fokus på og anvende færdighederfor intern kommunikation i lægehuset

o Athavefokus pådeninternekommunikations indflydelsepå
patientkommunikationen i klinikken

o Athavefokus påoganvendefærdighederforeksternkommunikation med
sygehuse, kommuner,andrespeciallægerog andreeksterne
samarbejdspartnere.

o Athave fokus på anvendelsen af digitalkommunikation i forhold tilpatienter,internti
klinikken og i relationen til eksterneparter,særligtsygehuse og kommuner.
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Kommunikation i almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Atgiveetteoretiskgrundlagtilvedvarendeatkunnevidereudvikle 
kommunikationskompetencer og understøttefærdighedernei den
kliniske hverdag

o At skaberammer hvordeltagernekan træneog forbedre
kommunikationsfærdighederud fra en patientcentreret
kommunikationsmodel

o Atanvendeindividuellogbog med læringsfokuspunkteri forhold
tilevt.fortsat efteruddannelseindenforemnet,fxyderligerekurser
ellersupervisionsgrupper.

Læringsstrategi

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Aktivitetenskal baserespåen eller flereaf følgende læringsstrategier:

o Korte teoretiske oplæg

o Kommunikationstræningudfracasesog egnepatientsamtaler

o Guidetsupervision

o Kommunikationsøvelser

o Videooplæg
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Opdatering i børn og unge i almen praksis (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationaf oplægog deltagerinvolverendeundervisning.Deanvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varighedenersattilminimum 5 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil1 hel 
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage,someksempelvisSystematiskGruppebaseret 
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive timereller
aktiviteten kan væresom en delaf et mere opfattendekursus,deromhandler behandling af børn
og unge i almen praksis.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Formåletmedtemaet”Børnog ungeialmen praksis”eratstyrkededeltagendelægersevnetilat 
håndtere,udrede,diagnosticereog behandlebarnealderenssygdommeialmen praksis.
Herunder hørerkommunikation med børnefamilierog samarbejdemed og visitationtil
kommune, speciallæger og sygehuse.

Temaetsdel1fokusererpåenvidensopdateringog træningihyppigeelleralvorlige 
børnesygdomme,som de præsenterersig i almen praksis.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Udredningog behandlingaf børnmed udvalgtehyppige,somatiske, akutteog
tilbagevendende tilstande.

o Udredning og initial behandling af børnmed alvorlig sygdom.
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Opdatering i børn og unge i almen praksis (1 dag = 5 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Kommunikation med barnetog familien/forældrene.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Organiseringi egen praksisvedrørendehåndteringaf sygebørn.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Hvordandeltagernefårnyvidenog nyeerkendelsermedhjem og deltmed
kollegaer og ansattei praksis.Detanbefales at diskuterekonkrete
implementeringsstrategierog planer for opfølgning på praksis.
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Patienten med astma og allergier (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationafoplægog deltagerinvolverendeundervisning.Anvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden ersattilminimum 5 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil1 hel 
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage,someksempelvisSystematiskGruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive timereller aktiviteten 
kan væresom en delaf et mere opfattendekursus,hvor behandlingenaf patientermed astma og 
allergier i almen praksis indgår.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktivitetenskal styrkelægens videnomudredningog behandlingaf astma og forskelligetyperaf 
inhalations- og fødemiddelallergier med gennemgang af relevanteundersøgelsesteknikker i almen 
praksis,laboratorietest eventuelrelevantbilleddiagnostiksamtbehandlingaftilstandeneialmen 
praksis.

Aktivitetenskalstyrkelægensvidenomrelevantvisitationtilandrespeciallægekollegaer.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Rationeludredningafpatientermedastma og inhalationsallergiskesymptomer
samt rationeludredningafpatientermedsymptomerpåfødemiddelallergierog
intolerance, som depræsenteres i almen praksis. Der ønskes fokus på vigtige
oplysningerfra sygehistorien,relevantelaboratorieundersøgelser og evt.
billeddiagnostik.

o Gennemgang af relevante undersøgelsesteknikker i almen praksis,
f.eks. lungefunktionsundersøgelser, patientersbrugaf symptom
dagbog.

o Gennemgang af akut og vedligeholdelsesbehandling af patientermed astma

o Gennemgangaf dehyppigsteallergier,medfokus påforebyggelse,non-
farmakologisk og farmakologisk behandling.

o Videnom“advarselssymptomer” vedastma og allergi
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Patienten med astma og allergier (1 dag = 5 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Sygehistoriens betydningved udredningog behandling af astma og allergiske
sygdomme

o Styrkekendskabtil kommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbud.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussion af hvilke funktioner i relation tilastma og allergi som ville kunne
uddelegeres udentabaf faglighedog kvalitet.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussion af, hvordanlægenfår indarbejdetny videnog nye
erkendelseriforholdtil egen praksis.
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Patienten med flere samtidige sygdomme (2 dage = 10 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationafoplægog deltagerinvolverendeundervisning. Anvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varighedenersattilminimum 10effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil2hele 
kursusdage.Aktivitetenkandelesoverfiredage,someksempelvisSystematiskGruppebaseret 
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive timereller aktiviteten 
kan væresom en delaf etmereopfattendekursus,hvorbehandlingenafpatientermedflere 
samtidige sygdomme i almen praksis indgår.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktivitetenskal styrkededeltagendelægers evner til håndtering og behandling af patientermed 
kronisksygdomog multimorbiditet.,herunderatgiveetindblikiprincipperfor, hvadkronisksygdom 
og multisygdomer, og hvordan man organiserersin indsatsi praksis.

Aktivitetenskal styrkebehandlingen af patientermed samtidig psykiatriskog somatiske sygdom 
samt andre sårbare patientgrupper.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Evidensbaseretopdateretviden vedrørendekroniske sygdommesom
diabetes mellitus, hjertesvigt,atrieflimren, og evt.andrefor almen praksis
relevantekroniske lidelser/sygdommesomf.eks.KOLog patienterder
overleverinitialcancerbehandling.

o Håndtering,kontrol,monitoreringog behandlingsjusteringaf patienten
medflere kroniskesygdomme,herunderudfordringervedanvendelseaf
kliniske vejledningertil dissepatienter.

o Håndteringaf patientermed samtidigpsykiskog somatiskesygdomsamt
andresærligt sårbare patient grupper.
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Patienten med flere samtidige sygdomme (2 dage = 10 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Evnen tilatstyrkepatientensegenomsorg og mestringsstrategier.

o Lægens rolle i ettværsektorieltsamarbejdeomkring patientermed kronisk
sygdom.

o Styrkekendskabtil kommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbud.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o En særligindsats for den intern organisation i egen praksisvedrørende
patientermed flere samtidige kroniske sygdomme.

o Diskussionaf hvilkefunktionersomvillekunne uddelegeresog hvilke
derikkekan. Herunderhvordanuddelegeringkan ske uden tab af
faglighed og kvalitet.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussion af, hvordanlægenfår indarbejdetny videnog nye
erkendelseriforholdtil egen praksis.
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Patienten med hovedpine eller føleforstyrrelser (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationafoplægog deltagerinvolverendeundervisning.Anvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden ersattilminimum 5 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil1 hel 
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage,someksempelvisSystematiskGruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive timereller
aktiviteten kan væresom en delaf etmereopfattendekursus,hvor hovedpineog føleforstyrrelseri
almen en praksisindgår.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke lægens viden om udredning og behandling af de forskellige typer af
hovedpine og hyppigste typer af føleforstyrrelser med gennemgang af relevante
undersøgelsesteknikker i almen praksis,laboratorietest,eventuel relevantbilleddiagnostiksamt
behandling i almen praksis.

Aktiviteten skal styrkelægens viden om relevant visitation til andre speciallæge-kollegaer.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Rationel udredning af patienter med hovedpine og patienter med
føleforstyrrelser, som symptomerne præsenteres i almen praksis. Der
ønskes fokus på vigtige oplysninger fra sygehistorien,relevante
laboratorieundersøgelserog eventuel billeddiagnostik.

o Gennemgang af relevante undersøgelsesteknikker i almen praksis –
herunder patienters brug af hovedpinedagbog.

o Gennemgangaf dehyppigstehovedpineformer(spændingshovedpine,
migræneog medicinoverforbrugshovedpine)–og behandlingenaf disse
–herunderforebyggende behandling.Der tænkespå såvel non-
farmakologisk som farmakologisk behandling.

o Viden om brugafbrugaf antikonception hospatientermed migræne.

o Viden om “advarselssymptomer” ved hovedpine.
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Patienten med hovedpine eller føleforstyrrelser (1 dag = 5 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Sygehistoriens betydningved hovedpine og ved uspecifikke symptomer som
føleforstyrrelser.

o Styrkekendskabtilkommunale og regionalesamarbejdsfladerog tilbud
vedsværog invaliderendehovedpineog langvarigefølgetilstandeefter
commotiocerebri.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o En eventuel diskussion af uddelegeringaf opgaver i forbindelse
med udredningaf hovedpine.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussion af, hvordanlægenfår indarbejdetny videnog nyeerkendelseri
forholdtil egen praksis.
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Patienten med komplekse funktionelle symptomer (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetens form ogvarighed

Kombination af oplæg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte sygehistorier bør tage 
udgangspunkt i almen praksis. Varigheden er sat til 5 timer eksklusive pauser, svarende til 1 hel 
kursusdag eller 2 eftermiddags-/aftenarrangementer med tilsammen 5 timers effektiv 
undervisningsaktivitet.

Kurset kan således tilrettelægges som et gruppebaseret, praksisnært undervisningskoncept 
over 2 eftermiddage/aftener, som et 1-dagskursus eller som del-element af et mere tidmæssigt 
opfattende kursus. 

Hvis emnerne dækkes som del i et større kursusforløb, kan titlen indgå som en undertitel.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Kurset skal omhandle udredning, diagnostik og behandling af patienter i almen praksis, der har 
funktionsbegrænsende symptomer, uden at det har været muligt at stille en anden specifik 
medicinsk eller psykiatrisk diagnose. 

Hvert organsystem kan give funktionelle symptomer, og hvert lægeligt speciale har sine 
funktionelle diagnoser. I almen praksis møder vi patienter med funktionelle symptomer fra alle 
organsystemer. 

Vi har brug for at afklare komplekse bio-psyko-sociale problemstillinger og balancere en 
udredning, der finder de relevante sygdomme uden at risikere unødig overdiagnostik og 
overbehandling, så patienter i denne sygdomskategori hjælpes bedst muligt.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Fra funktionelle symptomer til funktionel lidelse

o Belyse grundlæggende faktorer, udløsende faktorer, forstærkende og 
vedligeholdende faktorer.

o Belyse forskelle og ligheder mellem de forskellige funktionelle tilstande.

o Kende eksempler på funktionelle lidelsers forskellige kliniske 
manifestationer.
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Patienten med komplekse funktionelle symptomer (1 dag = 5 effektive timer)

• Diagnostik

o Hvornår mistænker vi funktionelle lidelser – og hvad er differentialdiagnoserne?

o Redskaber til hjælp i diagnostik af funktionelle lidelser.

o Hvordan balancerer vi fokus på tidlig diagnostik med fokus på overdiagnostik og 
overbehandling?

• Behandling

o Arbejde med sygdomsopfattelse og accept af lidelsen.

o Styrke patientens egenomsorgsevne og forståelse af lidelsens natur og væsen.

o Kunne hjælpe patienten med at håndtere modsatrettede budskaber om og 
holdninger til lidelsen. 

o Behandlingsmuligheder i almen praksis, redskaber til hjælp.

o Relevant brug af henvisninger og hvordan vi begrænser brug af henvisninger, der 
risikerer at skade patienten.

Forhold omkring kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskæftige sig med: 

o Kommunikationen, sygehistorien og patientens fortælling som basis for 
diagnostik. Den gode kommunikation med patienten er basis for diagnostik og 
behandling i almen praksis. Den gode kommunikation og det gode samarbejde 
med sekundærsektoren er essentielt for at reducere risikoen for overdiagnostik og 
overbehandling. 

Forhold vedrørende organisation
Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Tilrettelæggelse internt i praksis. Fra diagnostisk proces, herunder styr på 
prøvesvar, ansvar, opgavefordeling og planlagt opfølgning.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Hvordan får vi ny viden og erkendelser med hjem i praksis.
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Patienten med kroniske smerter (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationafoplægog deltagerinvolverendeundervisning.Anvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden ersattilminimum 5 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil1 hel 
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage,someksempelvisSystematiskGruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive timereller
aktiviteten kan væresom en delaf et mere opfattendekursus,hvor behandlingen af patientermed
kroniske smerter i almen praksis indgår.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten
Aktivitetenskalstyrkelægensvidenomudredningaf patentermedforskelligetyperaf kroniske 
smerter,med gennemgang af relevant sygehistorie,undersøgelser i almen praksis,laboratorietest 
samt anden relevant diagnostisk.

Aktivitetenskal styrkelægensviden om relevantviderevisitation.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Evidensbaseretopdateretvidenomkroniskesmerter,relevantforalmen praksis.

o Videnomdepsykiskeog socialeimplikationervedkroniskesmerter.

o Rationel udredning af patienter med kronisk smerte, som symptomet
præsenteresi almen praksis,herunderfokus på vigtigeoplysningerfra
sygehistorien,relevante laboratorieundersøgelserog eventuel anden
relevant diagnostik.

o Viden om individualiseret farmakologisk behandling med
analgetika og andre medikamenter.

o Videnom andrebehandlingsmulighederherundernon
farmakologiske behandlingsprincippervedpatienter
medkroniskesmerter.

o Viden om bivirkningervedlangvarigtanalgetika forbrug.

o Viden om rationel udtrapningaf medicin hos patienteri uhensigtsmæssig
behandling.

o Videnomsmertestillendemedicin irelationtilbilkørselog maskinbetjening.

o Håndtering patientermed kroniskesmerter, hvor der ikke findes
behandlingsmuligheder.
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Patienten med kroniske smerter (1 dag = 5 effektive timer)

Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Sygehistoriens betydningvedudredningaf patientermed kroniskesmerter

o Styrkekendskabtilkommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbudf.
eks vedbehov for hjælp til medicin udtrapningog særligeforhold vedrørende
ældrepatienter.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussionaf uddelegeringog håndteringaf opgaveri forbindelse
medudredning, behandling og monitoreringaf patientermed
kroniskesmerteri almen praksis.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussion af, hvordanlægenfår indarbejdetny videnog nyeerkendelseri
forholdtil egen praksis.
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Patienten med kroniske sygdomme og multimorbiditet (2 dage = 10 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationaf oplægog deltagerinvolverendeundervisning.Deanvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varighedenersattilminimum 10 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil2 
helekursusdage.Aktivitetenkandelesoverfiredage,someksempelvisSystematisk
Gruppebaseret Efteruddannelse(SGE), men hver delaktivitetskal værepå minimum 2,5 effektive
timer eller aktivitetenkan væresom en del af et mere opfattendekursus.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten
Aktivitetenskal styrkededeltagendelægers evner til håndtering og behandling af patientermed 
kronisksygdomog multimorbiditet,herunderatgiveetindblikiprincipperforhvadkronisk sygdom 
og multisygdomer, og hvordan man organiserersin indsats i praksis.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

• Tidlig diagnostik af alvorlig lidelse

Aktivitetenskal beskæftigesig med:

o Evidensbaseret,opdateretviden vedrørendekroniskesygdommesom
diabetes mellitus, iskæmisk hjertesygdom, atrieflimren, KOL og eventuelt
andrerelevante, kroniskelidelser/sygdomme.

o Håndtering,kontrol,monitoreringogbehandlingsjusteringafdenmultimorbide
patient med flere kroniske sygdomme, herunder udfordringerved anvendelse
af kliniske vejledningertildissepatienter.

o Håndteringaf dilemmaeromkring indlæggelseversusdetatforblive
ieget hjem/plejehjem.
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Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

• Kommunikationen,sygehistorienogpatientensfortællingsombasis fordiagnostiik

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Lægensom tovholderforden kroniske,multimorbidepatient.

o Lægens rolle i ettværsektorieltsamarbejdeomkring patientermed kronisk sygdom.

o Styrkelseaf kendskab til kommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbud.

o Sygemelding, ressourceforløbeller pension.

o Hensigtsmæssig brug af sygemeldinger, attestarbejdeog nødvendig
viden om socialmedicinog andetlægeligtsamarbejdemed
kommuner.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Kronikerindsatsialmen praksisog internorganisationiegenpraksis
vedrørende patientermedkroniskesygdommeog multimorbiditet.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Hvordandeltagernefårnyvidenog nyeerkendelsermedhjem og deltmed
kollegaer og ansattei praksis.Detanbefales at diskuterekonkrete
implementeringsstrategierog planer for opfølgning på praksis.
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Patienten med ledsmerter (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationafoplægog deltagerinvolverendeundervisning.Anvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden ersattilminimum 5 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil1 hel 
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage,someksempelvisSystematiskGruppebaseret 
Efteruddannelse(SGE), men hver delaktivitetskal værepå minimum 2,5 effektive timer,eller
aktivitetenkanværesomendelafetmereopfattendekursus,hvorbehandlingenaf smertefuldeledi 
almen praksis indgår.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten
Aktivitetenskal styrkelægens viden og færdighederi udredning af patienter med ledsmerter, 
herunderat kunne identificerepatienterhvor tidligdiagnostik har betydningfor prognoseog 
livskvalitet.

Aktivitetenskalstyrkebehandlingenafdemangepatientermedmindrealvorligeledog 
muskelsmerterherunderuspecifikkeledsmerter.

Aktivitetenskal styrkerelevantog hensigtsmæssigvisitationog viderehenvisning.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktivitetenskal beskæftigesig med:

o Rationel udredningaf patientermed ledsmertersom symptometpræsenteresi
almen praksis,herunderfokus på vigtigeoplysningerfra sygehistorien,
relevante laboratorieundersøgelserog billeddiagnostik.

o Gennemgangaf relevantekliniskeundersøgelsesteknikkerialmen praksis
herunder led-undersøgelse.

o Evidensbaseretopdateretviden vedrørendebehandling af sygdomme
relevantefor almen praksisog hvorledsmertereretcentraltsymptom.(Atrose,
reumatoidartritis, spondylartritis,idrætsskader,mm.).

o Håndteringafpatientermedledsmerter,hvorderikkefindes
specifikke behandlingsmuligheder af en bagomliggende
sygdom.

o Ledsmerterog træning/idræt.
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Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

• Kommunikationen,sygehistorienogpatientensfortællingsombasis fordiagnostiik

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Sygehistoriensbetydningvedsymptomersomledsmerter.

o Evnen til at styrkepatientensegenomsorg og mestringsstrategierherunder 
hensigtsmæssigkommunikation og undgåelse af sygeliggørende
kommunikation.

o Lægens rolle i ettværsektorieltsamarbejdeomkring patientermed kroniske ledsmerter.

o Styrkekendskabtil kommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbud.

o Hensigtsmæssig brug af sygemeldinger, attestarbejdeog nødvendig
viden om socialmedicinskeaspekterved kronisk uspecifikke
ledsmerter.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Eventuel diskussion af uddelegeringaf opgaver i forbindelsemed
udredning af ledsmerteruden tab af faglighed.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussionaf,hvordanlægenfårnyvidenog erkendelsermedhjem iegen
praksis. Gernef.eks. i form af enplan for opfølgning iegen praksis
herunderpotentiel inddragelseaf personalet i opfølgning.
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Patienten med ledsmerter (1 dag = 5 effektive timer)



Patienten med rygsmerter (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationafoplægog deltagerinvolverendeundervisning.Anvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden ersattilminimum 5 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil1 hel 
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage,someksempelvisSystematiskGruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive timereller aktiviteten 
kan væresom en delaf etmereopfattendekursus,hvorpatientermed rygsmerteri almen praksis 
indgår.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktivitetenskalstyrkelægensvidenog færdighederiudredningofbehandlingaf patientermed 
rygsmerter.Detteinkluderertriageringidemmeduspecifikkeogspecifikkerygsygdomme,
herunder patientermedpotentielalvorligsygdomog patientermedsymptomerpårodtryk.

Aktivitetenskal styrkerelevantog hensigtsmæssig behandling og viderehenvisning .

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktivitetenskal beskæftigesig med:

o Rationel udredning af patienter med rygsmerter som symptomet præsenteres i
almen praksis, herunder fokus på vigtige oplysninger fra sygehistorien, klinisk
undersøgelse, relevantelaboratorieundersøgelserogbilleddiagnostik.

o Gennemgang af relevant klinisk undersøgelsesteknik i almen praksis.

o Evidensbaseretopdateretvidenvedrørendebehandlingaf rygsygdomme.

o Kendskab til relevante kliniske retningslinjer og forløbsprogrammer.

o Håndteringafpatientermedrygsmerter,hvorderikkefindes
specifikke behandlingsmuligheder af en bagvedliggende
sygdom
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Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

• Kommunikationen,sygehistorienogpatientensfortællingsombasis fordiagnostiik

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Sygehistoriens betydningved symptomersom rygsmerter.Evnen til at styrke
patientens egenomsorg og mestringsstrategierherunder hensigtsmæssig
kommunikation og undgåelse af sygeliggørende kommunikation.

o Lægens rolle i ettværsektorieltsamarbejdeomkring patientermed kroniske rygsmerter.

o Styrkekendskabtil kommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbud.

o Hensigtsmæssig brug af sygemeldinger, attestarbejdeog nødvendig
viden om socialmedicinske aspekter ved kroniske rygsmerter.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Eventuel en diskussion af uddelegeringaf opgaver i forbindelsemed
udredningaf rygsmerter.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussionaf, hvordanlægenfår ny videnog erkendelsermed hjem i egen
praksis- gerne forslag til helt konkrete implementeringsstrategier, herunder
potentiel inddragelse af personalet i opfølgning.
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Patienten med rygsmerter (1 dag = 5 effektive timer)



Patienten med svimmelhed (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationafoplægog deltagerinvolverendeundervisning.Anvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden ersattilminimum 5 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil1 hel 
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage,someksempelvisSystematiskGruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive timereller aktiviteten 
kan væresom en delaf etmere opfattendekursus,hvor behandlingaf patientermedsvimmelhed i 
almen praksis indgår.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktivitetenskal styrkelægensvidenom udredningaf deforskelligetyperaf svimmelhedmed 
gennemgang af relevanteundersøgelsesteknikker i almen praksis, laboratorietestsamt relevant 
billedediagnostisk.

Aktiviteten skal styrkelægens viden om relevant visitation til andrespeciallæge kollegaer.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktivitetenskal beskæftigesig med:

o Evidensbaseret opdateretviden vedrørendesygdomme relevante for almen
praksis og hvor svimmelhed er et centraltsymptom.

o Rationel udredning af patienter med svimmelhed som symptomet
præsenteres i almen praksis, herunder fokus på vigtige oplysninger fra 
sygehistorien, relevante laboratoriumundersøgelserog eventuel
billeddiagnostik.

o Gennemgang af relevanteundersøgelsesteknikker i almen praksis.

o Håndteringaf patientermed svimmelhedssymptomerhvor der ikke
findes behandlingsmulighederaf en bagvedliggendesygdom.
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Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Sygehistoriensbetydningveduspecifikkesymptomersomsvimmelhed.

o Styrkekendskabtilkommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbudisær ved
ældre med svimmelhed.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Eventuel en diskussion af uddelegeringaf opgaver i forbindelsemed
udredningaf svimmelhed.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussion af, hvordanlægenfår indarbejdetny videnog nyeerkendelseri
forholdtil egen praksis.
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Patienten med svimmelhed (1 dag = 5 effektive timer)



Patienten med søvnforstyrrelser (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenskalværeen kombinationafoplægog deltagerinvolverendeundervisning.Anvendte 
sygehistorierbør tage udgangspunkti almen praksis.

Varigheden ersattilminimum 5 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil1 hel 
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage,someksempelvisSystematiskGruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive timereller aktiviteten 
kan væresom en delaf etmere opfattendekursus,hvor behandlingen af patientermed 
søvnforstyrrelseri almen praksis indgår.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktivitetenskalstyrkelægensvidenomudredningafforskelligetyperaf søvnforstyrrelsermed 
gennemgang af relevant sygehistorie,undersøgelser i almen praksis, laboratorietestsamt
eventuel anden relevant diagnostisk.

Aktivitetenskal styrkelægensviden om relevantviderevisitation.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske færdigheder og viden

Aktivitetenskal beskæftigesig med:

o Evidensbaseretopdateretviden vedrørendesygdomme, relevantefor almen
praksis, hvorsøvnforstyrrelser,eretcentraltsymptom.

o Rationel udredning af patientermed søvnforstyrrelse,som symptomet
præsenteresi almen praksis,herunderfokus på vigtigeoplysningerfra
sygehistorien,relevante laboratoriumundersøgelserog eventuelanden
relevantdiagnostik.

o Håndteringpatientermed søvnforstyrrelser,hvor derikke findes 
behandlingsmuligheder af bagvedliggende sygdom, herunderrationel brug af
non- farmakologiskog farmakologiskbehandlingaf patientermed
søvnløshed.

o Videnomudtrapningafsovemedicinihos patienter,dereri
uhensigtsmæssig behandling.

o Videnomsovemedicin irelationtilbilkørsel/maskinbetjening.
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Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Sygehistoriensbetydningvedudredningafpatientermedsøvnforstyrrelser.

o Styrkekendskabtilkommunale og regionalesamarbejdsfladerog tilbudf. eks ved
behov forhjælptiludtrapningog særligeforhold vedrørendeældrepatienter.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussionaf uddelegeringog håndteringaf opgaveri forbindelsemed
udredning, behandlingog monitoreringaf patientermed søvnforstyrrelseri
almen praksis.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussion af, hvordanlægenfår indarbejdetny videnog nyeerkendelseri forholdtil 
egen praksis.
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Patienten med søvnforstyrrelser (1 dag = 5 effektive timer)



Ret og pligt - Lægejura (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktivitetenindeholderkombination af oplægog deltagerinvolverendeundervisning.Anvendte
cases bør tage udgangspunkt i almen praksis.

Varighedenersattilminimum 5 effektiveundervisningstimereksklusivepauser,svarendetil1 hel 
kursusdag.Aktivitetenkandelesovertodage,someksempelvisSystematiskGruppebaseret 
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitetskal værepåminimum 2,5 effektive timereller
aktiviteten kan væresom en delaf et mere opfattendekursus,hvor juridiskeproblemstillingeri
almen praksis indgår.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen
Praksis skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktivitetenskal styrkelægensvidenom juraenindenfor problemstillinger,som den
alment praktiserendelægejævnligtkommeriberøringmed.Kursetskalgørelægenklarpå
pligterog faldgrubersamt styrkelægen i mødet med myndighedsforventninger.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske færdigheder og viden

Aktivitetenskal beskæftigesig med:

o Tavshedspligtogundtagelserfratavshedspligten.Hvornårog tilhvemkan ogskal
man videregivejournaloplysningertil.

o Juravedbehandlingaf “delebørn”og børniskilsmissesituationer.

o Journalføring og informationspligt

o Attester og lægeerklæringer i et juridisk lys.

o Reglerom genoplivningog fravalg afgenoplivningsforsøg,
herunder behandlertestamente.Hvordanskaldenpraktiserende
lægeforholdesig?

o Tvangsbehandlingisomatikken forvarigtinhabilepatienter.
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Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Information om Styrelsenfor Patientsikkerhedstilsyni almen praksisog en
diskussionaf hvordan man bevareret patientcenteretperspektivog rationel
operationel klinisk drifti lyset af nye juridiske myndighedsforventninger.

o Jura i relation tilsamarbejdspartnereved fx dementeborgere,psykiatriskebostedermm.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Hvadkan man sættesit personaletilatvaretage,og hvad skal lægenselv ståfor.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Diskussion af, hvordanlægenfår indarbejdetny videnog nyeerkendelseriforholdtil
egen praksis.
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Ret og pligt – Lægejura (1 dag = 5 effektive timer)



Patienten med åndenød (1 dag = 5 effektive timer)

Aktivitetensformogvarighed

Aktiviteten indeholder kombination af oplæg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte 
sygehistorier bør tage udgangspunkt i almen praksis. 

Varigheden er sat til 5 timer eksklusiv pauser, svarende til 1 hel kursusdag eller 2 eftermiddags-
/aftenarrangementer med tilsammen 5 timers effektiv undervisningsaktivitet.

Kurset kan således tilrettelægges som et 1-dagkursus, som et gruppebaseret, praksisnært 
uddannelseskoncept over 2 eftermiddage/aftener eller som del af et mere opfattende kursus, 
der omhandler patienter med sygdomme, hvor dyspnø indgår som hyppigt symptom.

Foratopnåtilskud(efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste)fraFonden forAlmen Praksis 
skal aktivitetenafholdes inden for tidsrummetkl. 08.00 – 20.00.

Formål med aktiviteten

Aktivitetenskal

• styrke de deltagende lægers viden om udredning af de forskellige typer af åndenød 
med gennemgang af relevante undersøgelsesteknikker i almen praksis, 
laboratorietests samt relevant billeddiagnostik. 

• Styrke de deltagende lægers viden om relevant visitation til andre 
speciallægekollegaer. 

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske færdigheder og viden

Aktivitetenskal beskæftigesig med:

• Rationel udredning af patienter med åndenød som symptomet præsenteres i 
almen praksis, herunder fokus på vigtige oplysninger fra sygehistorien, relevante 
laboratorieundersøgelser og eventuel billeddiagnostik.

• Evidensbaseret, opdateret viden vedrørende sygdomme relevante for almen 
praksis, og hvor åndenød er et centralt symptom inden for et eller flere at de 
følgende tre spor:

o Åndenød hos patienten med hjertesygdom 
o Åndenød hos patienten med lungesygdom
o Åndenød der ikke skyldes hjerte- eller lungesygdom.
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Forhold vedrørende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Sygehistoriens betydning ved uspecifikke symptomer som åndenød.

o Styrke kendskab til kommunale og regionale samarbejdsflader og tilbud, især ved 
ældre med åndenød.

Forhold omkring organisation

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Eventuel diskussion af uddelegering af opgaver i forbindelse med udredning af 
åndenød.

Implementering

Aktiviteten skal beskæftige sig med:

o Hvordan får vi ny viden og erkendelser med hjem i egen praksis.
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Patienten med åndenød (1 dag = 5 effektive timer)
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