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PROJEKT FAGLIG OG OPGAVEMASSIG UDVIKLING FOR AFDELINGSLAGER
SKEMA TIL BRUG FOR AFTALE AF REGIONALE FORSQG

A. Identifikation

Al. Hospital/afdeling

Born- og Ungeafdelingen, AUH, Skejby

A2. Forsagets titel

Faglig specialist med saerligt fokusomrade.
Oprettelse af Idraetsmedicinsk kinik i paediatrien.

A3. Ansvarlige leder

forsoget

for

Ledende overlaege, Born og Unge

A4. Ansvarlig afd.laege

afd.laage, Ph.d.

B. Forsgget

B1. Formal

At udvikle og oprette en idraetsmedicinsk klinik/ambulatoriespor i
paediatrisk regi pa AUH, evt. i samarbejde med Idraetsmedicinsk
klinik under ortopadkirurgien.

B2. Beskrivelse

Som led i det bornereumatologiske tilbud pd AUH ses mange born
og unge med problemstillinger, der ofte kan kategoriseres som
idraetsmedicinske (over-/underbelastning, posttraumatiske
smerter/genoptraning). En patientgruppe som vurderes at vaere
meget stor, men som aktuelt tabes i primarsektoren, da der ikke
er et reelt paediatrisk tilbud. Dette kan resulterer i en stor gruppe
af unge, der holder sig fra fysisk aktivitet grundet manglende
udredning/faglig radgivining. Samtidig vurderes idratsmedicinen i
sin helhed at kunne anvendes indefor samtlige ovrige padiatriske
subspecialer i form af rehabilitering for svaert syge eller kroniske
patienter. Desuden vil der pa sigt kunne opstartes/deltages i
forskning lokalt/regionalt/nationalt og internationalt.

Ansvarlig afdelingslaege har i 2019 opndet Diplomstatus i
Idraetmedicin, under Dansk Idraetsmedicinsk Selskab (DIMS).

B3. Indhold
aftalt?)

(hvad

er

I projektperioden skal D@P:

- Udvilke kompetencer via ophold pa idraetsmedicinsk klinik pa
AUH og samt sportsmedicinsk Center Region Nord,
Hjorring/frederikshavn.

- Deltagelse i fagligt relevante kurser, der tilbydes i
idraetmedicinsk regi.

- Arbejde med oprettelse af tilbud til patientkategorien, 1 klinik for
led- og bindevaevslidelser, og som forventes at kunne indga i
planerfor det fremtidige Bornehospital.
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B3. Deltagerkreds (hvem
indgar?) -Afd.lege

B4 1 hvilken periode korer I._jan. 2022 - 31. dec. 2023

(Tillegssterrelse 20.000 -
35.000 eller 50.000 kr.) -

tildeles den ansvarlige afd.leege

forspget?
BS. Organisering - er tovholder pa projektet.
- samarbejder med (paed.reu, om faglig
udvikling)
- Har aftaler med Idraetmedicinsk klinik AUH og Sportsmedicinsk
center Hjorring om fplgedage i klinikkerne.
B6. @konomi - @nskes tillaeg arligt 50.000 kr.

Uddybende bemeaerkninger:

C. Forsggets tidsmaessige udstraekning

C.2. Dato for forsggets opstart

1. jan. 2022
C.3. Dato for forsegets afslutning 31. dec. 2023
Forseget ophorer senest 31.12. 2023
D. Aftalen er indgdet mellem
Dato
7. feb. 2022
Leder
S ; —

D. Aftalen er godkendt

Dato

For YL

For Region Midtjylland



