
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maj 2024 



 

 

Indhold 
1. Fondens oprettelse, formål og tilskudsregler .......................................................................................................... 2 

1.1 Baggrund for oprettelsen, formål og beretning ....................................................................................................... 2 

1.2 Fondens bestyrelse og sekretariat ........................................................................................................................... 2 

1.3 Tilskudsreglerne ....................................................................................................................................................... 3 

2. Regnskab og udbetalinger for efteruddannelsesområdet ....................................................................................... 5 

2.1 Nøgletal for fondens regnskab ................................................................................................................................. 5 

2.2 Udbetalinger til selvvalgt og systematisk efteruddannelse ...................................................................................... 6 

Tabel 2.2.1 Udbetalinger vedr. selvvalgt efteruddannelse fordelt på udbetalingsart ............................................... 7 

Tabel 2.2.2 Udbetalinger vedr. systematisk efteruddannelse fordelt på udbetalingsart .......................................... 8 

3. Opgørelser over efteruddannelsesaktiviteter ......................................................................................................... 9 

3.1. Oversigt over tilskud til lægernes efteruddannelse ................................................................................................ 9 

Tabel 3.1.1 Læger som har fået tildelt og trukket midler for enten selvvalgt, systematisk eller for begge typer i 

2023 ......................................................................................................................................................................... 10 

3.2 Lægernes deltagelse i den systematiske efteruddannelse ..................................................................................... 11 

Tabel 3.2.1 Læger som har fået tildelt og trukket midler for systematisk efteruddannelse i 2023 ......................... 12 

Tabel 3.2.2 Læger som har fået tildelt og trukket midler for systematisk efteruddannelse - 2021, 2022 og 2023 . 13 

Tabel 3.2.3: Aktiviteter og deltagere på systematisk efteruddannelse fordelt på udbydertype i 2023 .................. 14 

Tabel 3.2.4: Antal aktiviteter og deltagere på systematisk efteruddannelse fordelt på temaer – 2022 og 2023 ... 15 

Tabel 3.2.5: Træk på systematisk efteruddannelse blandt læger tildelt 3 dage i 2023 ........................................... 18 

Tabel 3.2.6: Træk på systematisk efteruddannelse over en 2-årig periode ............................................................. 19 

3.3 Lægernes deltagelse i den selvvalgte efteruddannelse.......................................................................................... 18 

Tabel 3.3.1: Læger som har fået tildelt og trukket midler for selvvalgt efteruddannelse i 2023 ............................ 18 

Tabel 3.3.2: Læger som har fået tildelt og trukket midler for selvvalgt efteruddannelse - 2021, 2022 og 2023 .... 19 

Tabel 3.3.3: Aktiviteter og deltagere på selvvalgt efteruddannelse fordelt på udbydertype i 2023 ....................... 20 

3.4 aktivitetsoversigt for den gruppebaserede efteruddannelse................................................................................. 21 

Tabel 3.4.1: Antal aktiviteter og deltagere på systematisk gruppebaseret efteruddannelse (SGE) fordelt på 

temaer – 2021, 2022 og 2023 .................................................................................................................................. 19 

Tabel 3.4.2 Antal aktiviteter og deltagere på den selvvalgte gruppebaserede efteruddannelse (DGE) fordelt på 

emner – 2021, 2022 og 2023 ................................................................................................................................... 20 

Tabel 3.4.3 Antal aktiviteter og deltagere på klinik gruppebaserede efteruddannelse (KGE) fordelt på emner for 

2021, 2022 og 2023 .................................................................................................................................................. 21 

Tabel 3.4.4 Antal aktiviteter og deltagere på personale gruppebaserede efteruddannelse (PGE) fordelt på emner 

for 2023 .................................................................................................................................................................... 22 



2 

 

1. Fondens oprettelse, formål og tilskudsregler 

1.1 Baggrund for oprettelsen, formål og beretning 

Sygesikringens Forhandlingsudvalg (SFU) og Praktiserende Lægers Organisation (PLO) besluttede ved 

forhandlingerne om ændring af Landsoverenskomsten i april 1995 at etablere en fond til finansiering af 

efteruddannelse for alment praktiserende læger.  

Med overenskomsten i 2014 blev det besluttet at sammenlægge Efteruddannelsesfonden med en række 

andre fonde i det der nu kaldes Fonden for Almen Praksis. 

Fonden er omtalt i Overenskomst om almen praksis § 103-105. 

Fondens opgave er i overenskomsten § 104, stk. 1 formuleret således: ”Fonden har til opgave at styrke 
udviklings- og driftsaktiviteter inden for kvalitet, faglighed, efteruddannelse og forskning.” 
 
I henhold til overenskomsten mellem PLO og RLTN skal Efteruddannelsessekretariatet i PLO en gang årligt 

udarbejde en årsberetning til fondens bestyrelse. 

 

 

1.2 Fondens bestyrelse og sekretariat 

Bestyrelse 
PLO: 
Jørgen Skadborg, (delt formandskab) 
Mireille Lacroix 
Niels Ulrich Holm 
Bruno Melgaard 
 
RLTN: 
Heino Knudsen, (delt formandskab) 
Bo Libergren 
Rikke Magrethe Friis 
Helene Bilsted Probst 
 
Sekretærer 
Jette Stagsted Galatius, PLO 
Kirsten Jørgensen, RLTN 

 

Den daglige administration er efter overenskomsten henlagt til Praktiserende Lægers Organisation.  
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1.3 Tilskudsreglerne  

Fonden udbetaler pr. godkendt kursusdag et beløb til delvis dækning af efteruddannelseshonorar, 

transportudgifter og kursusgebyr inkl. udgifter i forbindelse med ophold efter nærmere fastlagte 

retningslinjer, der er omtalt i Administrationsgrundlaget for tilskudsberettiget efteruddannelse. 

Tilskud til praksispersonalets efteruddannelse blev i første halvår af 2023 håndteret under puljen En læge 

tæt på dig. Da puljen var opbrugt, blev resten af trækket dog finansieret af Fonden. På 1. juli 2023 trådte en 

ny kapacitetsordning i kraft. Her fik klinikkerne tildelt kr. 5.000 pr. lægekapacitet til efteruddannelse af 

deres praksispersonale resten af året.  

Tilskudssatser selvvalgt efteruddannelse: 

Efteruddannelseshonorar pr. hel kursushverdag  4.000 kr. 

Efteruddannelseshonorar pr. halv kursushverdag  2.000 kr. 

Kursusgebyr samt udgifter i forbindelse med ophold, pr. godkendt kursusdag                    max. 2.800 kr. 

Transportudgifter pr. kursusaktivitet eller pr. adskilt gruppe af kursusdage*  max. 1.500 kr. 

Studiemateriale max. 25 % af rådighedsbeløb  
* For Lægedage gælder, at der kan refunderes op til 2.000 kr. i transport. 

 

Tilskudssatser systematisk efteruddannelse: 

Efteruddannelseshonorar pr. hel kursushverdag     .......... 4.500 kr. 

Kursusgebyr samt udgifter i forbindelse med ophold, pr. godkendt kursusdag                   max. 2.800 kr. 

Transportudgifter pr. kursusaktivitet eller pr. adskilt gruppe af kursusdage*  .... max. 1.500 kr. 
* For Lægedage gælder, at der kan refunderes op til 2.000 kr. i transport. 

 

Decentrale efteruddannelsesgrupper (trækkes fra konto til selvvalgt efteruddannelse): 

Gruppemøde pr. dag  ........ 2.000 kr. 

 

Tilskud til praksispersonale ved kapacitetspulje pr. 1. juli 2023: 

Kursusgebyr  3.100 kr. 

Tabt arbejdsfortjeneste  2.820 kr.  

Transportudgifter pr. kursus  max. 1.500 kr.  

 

Puljemidler 

En læge tæt på dig t.o.m. juni 2023: 

Fuld dækning for kursusudgifter 

Tabt arbejdsfortjeneste  2.820 kr.  

Transportudgifter pr. kursusaktivitet  1.500 kr. 

Praktikophold - tabt arbejdsfortjeneste i op til 30 dage pr. dag    860,62 kr. 

Borgernær sygepleje - tabt arbejdsfortjeneste i op til 96 dage pr. dag      2.820 kr.+ 46.000 kr. til kursusafgift 

 

Praksiskøb* 

Kursusgebyr: 

- Grundkursus  4.500 kr. 

- Ledelse  9.200 kr. 

Transportudgifter pr. kursusaktivitet    2.000 kr. 
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Tabt arbejdsfortjeneste                  3.200 kr.    
*Der trækkes 4.000 kr. af de selvvalgte midler. Hvis ansøger ikke har nok midler til rådighed på kontoen, opkræves der 
egenbetaling op til de 4.000 kr. 

 

Klyngeintro/faciliteringskursus 

Efteruddannelseshonorar  4.500 kr. 

Transportudgifter pr. kursusaktivitet  1.500 kr. 

 
Lægen kan løbende trække på sin efteruddannelseskonto til godkendte efteruddannelsesaktiviteter. Det er 

muligt at udskyde trækket i op til 1 år. Dog blev det i 2020 besluttet at forlænge dette med et ekstra år 

grundet Corona. 

 

Tildelinger 

Fordelingen af midler pr. konto  2021 2022 2023 

Selvvalgt efteruddannelse 20.200 kr. 21.400 kr. 21.400 kr. 

Systematisk efteruddannelse 3 dage 3 dage 3 dage 
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2. Regnskab og udbetalinger for efteruddannelsesområdet 

2.1 Nøgletal for fondens regnskab  

Regnskabet for efteruddannelsesområdet aflægges i et selvstændigt regnskab samt indgår i fondens 

årsrapport. Nedenstående viser således kun et uddrag af hovedtallene for regnskabet for 

efteruddannelsesområdet. 

  

Beløb 
2019 
1.000 kr. 

Beløb 
2020 
1.000 kr. 

Beløb 
2021 
1.000 kr. 

Beløb   
2022    
1.000 kr. 

Beløb   
2023    
1.000 kr. 

Indtægter           

Indbetalt af regioner (inkl. Færøerne) 73.382 74.343 96.131 112.966 119.737,00 

Indbetalt af administrationsudvalget** 7.000 7.000 7.000 0 0,00 

En læge tæt på dig 29.717 0 15.000 15.000 0,00 

Overført til forudbetalinger -29.201  -15.000 -15.000 0,00 

Lungesatsningen 10.000 0 0 0 0,00 

Overført til forudbetalinger -9.061      

Uudnyttede midler (2-års regel) 63.474 82.850 0 142.437 92.982,00 

Indtægter i alt 145.311 164.193 103.131 255.403 212.719,00 

Udgifter       

Udgiftsført systematisk og selvvalgt efteruddannelse -162.030 -139.796 -150.510 -153.148 -210.788,00 

Udgiftsførte aktiviteter udenfor tildelingssystem* -18.522 -5.000 -5.000 -34.633 -64.572,00 

Administrationsomkostninger mv. -6.415 -4.794 -9.453 -9.675 -19.471,00 

        

Resultat før finansielle poster -41.656 14.603 -61.832 57.947 -82.112,00 

        

Finansielle omkostninger 28.107 18.036 20.210 -46.866 28.625,00 

        

Årets resultat ** -13.549 32.639 -41.622 11.081 -53.487,00 

Udvalgte nøgletal:       

Hensættelse til uddannelsesformål 89.461 100.745 176.117 89.501 70.073,00 

        

Forudbetalinger vedr. nye aktiviteter 38.261 30.256 38.056 4.580 4.580,00 

        

Egenkapital ultimo 127.781 160.420 118.798 137.501 84.014,00 

        

KiAP -5.000 -5.000 -5.000 -8.000 -8.000,00 

Forskningsfonden     -13.315 -35.000,00 

Tilskud PLO-IT    -12.019 -18.700,00 

Klyngeopstart -13.522      

Øvrige    -1.299 -2.872,00 

I alt -18.522 -5.000 -5.000 -34.633 -64.572,00 

*Årets resultat – Reguleret for poster bogført på egenkapital 
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2.2 Udbetalinger til selvvalgt og systematisk efteruddannelse 

Nedenfor er vist de samlede udbetalinger til lægernes tilskudsberettigede efteruddannelse fordelt på 

udbetalingsarter over de sidste tre år. Dækning af Efteruddannelseshonorar udgør den største post. Dette 

blev tidligere benævnt som tabt arbejdsfortjeneste, men blev med OK22 ændret samtidig med at perioden, 

hvori man kunne få tilskud, blev udvidet fra kl. 8-18 til kl. 8-20 på hverdage. Dermed kunne lægerne også få 

tilskud til efteruddannelse uden for klinikkens normale åbningstider. 

I opgørelsen over udbetalinger for den selvvalgte efteruddannelse ses en betydelig stigning i anvendelse af 

midler til DGE-møder. Dette hænger primært sammen med at taksten for deltagelse i disse møder steg 

betydelig med den seneste overenskomst. Det er dog også et udtryk for at en stigende del af lægernes 

efteruddannelse sker i en efteruddannelsesgruppe frem for deltagelse i mere klassiske kursusformer.  
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Tabel 2.2.1 Udbetalinger vedr. selvvalgt efteruddannelse fordelt på udbetalingsart 
– 2021, 2022 og 2023 

 

  2021 2022 2023 

  Beløb Procent Beløb Procent  Beløb  Procent 

I alt 40.832.971 100   62.222.666               100        53.697.120  100 

Udbetalingsart:             

Efteruddannelseshonorar/tabt arbejdsfortjeneste 22.464.662 55,0   29.853.623              48,0        26.423.215  49,2 

Godtgørelse af kursusafgift pr. dag 12.217.017 29,9   17.570.202              28,2        12.960.563  24,1 

Godtgørelse af transport 1.194.906 2,9     1.415.020                2,3          1.240.554  2,3 

Transportudgifter iflg. bilag 403.184 1,0        603.710                1,0             530.834  1,0 

Studiemateriale 1.215.697 3,0     2.013.382                3,2          2.052.116  3,8 

DGE-møder 3.337.505 8,2   10.766.728              17,3        10.489.839  19,5 
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Tabel 2.2.2 Udbetalinger vedr. systematisk efteruddannelse fordelt på udbetalingsart  
– 2021, 2022 og 2022 

 

  2021 2022 2023 

  Beløb Procent Beløb Procent Beløb Procent 

I alt 22.150.957       100,0   31.566.105       100,0   36.474.324                100,0  

Udbetalingsart:             

Efteruddannelseshonorar/Tabt arbejdsfortjeneste  14.413.500          65,1   19.581.750         62,0   23.295.750                  63,9  

Godtgørelse af kursusafgift pr. dag    6.638.566          30,0   10.342.685         32,8   11.328.969                  31,1  

Godtgørelse af transport        825.664            3,7      1.164.111           3,7      1.333.906                    3,7  

Transportudgifter iflg. bilag        273.226            1,2         477.559           1,5         515.699                    1,4  
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3. Opgørelser over efteruddannelsesaktiviteter 

Følgende tabeller giver detaljerede oplysninger om hvor mange læger der har anvendt deres 

efteruddannelsesmidler fordelt på køn, alder, praksistype og region. Desuden vises oplysninger om antal 

aktiviteter, udbydere og fordeling på temaerne inden for systematisk efteruddannelse.  

Tabellerne inkluderer udelukkende læger som fik tildelt midler på den pågældende konto (enten selvvalgt, 

systematisk eller begge) i 2023. Der kan være flere læger der har anvendt Fonden hvis de fx havde midler til 

gode fra 2022, men ikke længere var tilskudsberettigede i 2023. De midler som er blevet trukket, vedrører 

aktiviteter afholdt i enten 2022 eller 2023. Læger som søger refusion for 2022-aktiviteter i løbet af 2023, vil 

indgå i beregningerne for 2023. Uddannelseslæger i fase 2 og 3, som tildeles midler til selvvalgt 

efteruddannelse, indgår ikke i tabellerne for 2023.  

Når antal deltagere er angivet, bygger dette på hvor mange der har søgt tilskud for aktiviteterne og ikke på 

tilmeldingsdata. 

Aktiviteter inden for systematisk efteruddannelse inkluderer både aktiviteter, hvor alle dage er godkendt 

som systematisk efteruddannelse, og aktiviteter hvor nogle af dagene er godkendt som systematisk 

efteruddannelse og nogle som selvvalgt efteruddannelse (såkaldte kombinationskurser). Aktiviteter inden 

for selvvalgt efteruddannelse er eksklusive aktiviteter, hvor nogle af dagene er godkendt som systematisk 

efteruddannelse. 

 

3.1. Lægernes deltagelse i efteruddannelse 

Nedenstående tabeller viser at godt 86 % af de tilskudsberettigede læger i 2023 benyttede muligheden for 

at søge tilskud for deltagelse i enten systematiske eller selvvalgt efteruddannelse. At dette tal er en del 

højere end de foregående år, skyldes delvist at tidligere opgørelser ikke har medtaget træk ifm. deltagelse i 

DGE-ordningen og træk til køb af studiemateriale.  

Det er særligt kvindelige læger i kompagniskabspraksis der benytter sig af muligheden for at søge tilskud til 

efteruddannelse. Mandlige læger i solopraksis er omvendt dem der anvender denne mulighed mindst. I 

2023 ser det dog ud til at særligt de yngre mænd i højere grad udnytter deres mulighed for at trække 

midler til at deltage i såvel systematisk som selvvalgt efteruddannelse. 
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Tabel 3.1.1 Læger som har fået tildelt og trukket midler for enten selvvalgt, systematisk eller 

for begge typer i 2023  
 

         

2023 
Fået tildeling Heraf anvendt Fonden 

I alt Kvinder Mænd I alt Kvinder Mænd 

Antal Antal Antal Antal % Antal % Antal % 

Antal læger i 
alt 

3499 2120 1379 3017 86,2 1910 90,1 1107 80,3 

Aldersgruppe:                 

-39 184 100 84 166 90,2 90 90,0 76 90,5 

40-49 1409 947 462 1287 91,3 878 92,7 409 88,5 

50-59 1123 717 406 997 88,8 657 91,6 340 83,7 

60-69 686 340 346 525 76,5 278 81,8 247 71,4 

70-79 96 16 80 42 43,8 7 43,8 35 43,8 

80-89 1 0 1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Praksisform:                   

Kompagniskab 2790 1717 1073 2451 87,8 1561 90,9 890 82,9 

Solopraksis 693 396 297 556 80,2 343 86,6 213 71,7 

Ukendt 16 8 8 10 62,5 6 75,0 4 50,0 

Region:                

Hovedstaden 1089 688 401 945 86,8 621 90,3 324 80,8 

Midtjylland 819 498 321 711 86,8 452 90,8 259 80,7 

Nordjylland 316 174 142 272 86,1 159 91,4 113 79,6 

Sjælland 451 278 173 378 83,8 241 86,7 137 79,2 

Syddanmark 797 465 332 687 86,2 421 90,5 266 80,1 

Færøerne 22 14 8 20 90,9 13 92,9 7 87,5 

Ukendt 5 3 2 4 80,0 3 100,0 1 50,0 
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3.2 Lægernes deltagelse i den systematiske efteruddannelse 

I 2014 indgik parterne en aftale om en obligatorisk, såkaldt systematisk, efteruddannelse for alle 

praktiserende læger. Aftalen indbefattede et krav om 3 dages deltagelse i systematisk efteruddannelse 

inden for temaer som parterne kunne blive enige om, var centrale i lægernes efteruddannelse. Der er aftalt 

temaer i to omgange (2015 og 2019) samt tilføjelse af et enkelt tema i 2023. I perioden mellem 2017 og 

2022 blev der ikke foretaget opfølgning i forhold til lægernes deltagelse i den systematiske 

efteruddannelse. Baggrunden var at det ikke var muligt at udbyde tilstrækkeligt mange kurser til lægerne. 

Med udviklingen af den systematisk gruppebaserede efteruddannelse (SGE) blev dette kapacitetsproblem 

løst. I OK22 blev det derfor aftalt at der igen skal ske opfølgning, og at parterne i andet overenskomst år 

skulle drøfte deltagelsesgraden hvis denne lå under 60 %.  

I henhold til OK22 er der mulighed for at udskyde sin deltagelse i systematisk efteruddannelse med et år 

hvorfor der er mulighed for at deltage og trække på midlerne i det efterfølgende år. Set over den toårige 

periode 2022-2023 registrerede ca. 50 % af lægerne deltagelse i mindst 3 dages systematisk 

efteruddannelse (tabel 3.2.7).  Ca. 15 % registrerede mindst 6 dages deltagelse. Godt 27 % registrerede 

ingen deltagelse i systematisk efteruddannelse. Ser man isoleret på deltagelsen i 2023 fremgår det at godt 

24 % af lægerne registrerede deltagelse i 3 dages systematisk efteruddannelse (tabel 3.2.6). Godt 43 % 

registrerede ingen deltagelse i systematisk efteruddannelse i 2023. 

Det skal bemærkes at der ses en væsentlig stigning i deltagelsen i systematisk efteruddannelse i 2023. I 

perioden 2021-2022 var der således ca. 40 % der registrerede deltagelse i mindst 3 dages systematisk 

efteruddannelse, mens næsten 35 % slet ikke registrerede deltagelse.  

Den største udbyder af den systematiske efteruddannelse er PLO-E, som også er udbyder af den 

gruppebaserede efteruddannelse. 
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Tabel 3.2.1 Læger som har fået tildelt og trukket midler for systematisk efteruddannelse i 2023 

 

2023 
Fået tildeling Heraf anvendt Fonden 

I alt Kvinder Mænd I alt Kvinder Mænd 

Antal Antal Antal Antal % Antal % Antal % 

Antal læger i 
alt 

3540 2144 1396 2028 57,3 1347 62,8 681 48,8 

Aldersgruppe:                 

-39 196 107 89 122 62,2 58 54,2 64 71,9 

40-49 1432 961 471 904 63,1 634 66,0 270 57,3 

50-59 1128 720 408 675 59,8 466 64,7 209 51,2 

60-69 687 340 347 316 46,0 188 55,3 128 36,9 

70-79 96 16 80 11 11,5 1 6,3 10 12,5 

80-89 1 0 1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Praksisform:                   

Kompagniskab 2828 1740 1088 1674 59,2 1112 63,9 562 51,7 

Solopraksis 695 396 299 348 50,1 231 58,3 117 39,1 

Ukendt 17 8 9 6 35,3 4 50,0 2 22,2 

Region:                

Hovedstaden 1105 700 405 646 58,5 450 64,3 196 48,4 

Midtjylland 830 503 327 498 60,0 325 64,6 173 52,9 

Nordjylland 317 175 142 163 51,4 106 60,6 57 40,1 

Sjælland 457 281 176 256 56,0 168 59,8 88 50,0 

Syddanmark 804 468 336 451 56,1 285 60,9 166 49,4 

Færøerne 23 15 8 12 52,2 11 73,3 1 12,5 

Ukendt 4 2 2 2 50,0 2 100,0 0 0,0 
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Tabel 3.2.2 Læger som har fået tildelt og trukket midler for systematisk efteruddannelse - 2021, 2022 og 2023 
 

  Tildelinger   

  I alt Kvinder i alt Mænd i alt I alt i % Kvinder i % Mænd i % 

  2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 

Antal læger i 
alt 

3464 3512 3540 2025 2098 2144 1439 1414 1396 42,4 50,5 57,3 47,7 57,0 62,8 34,9 40,9 48,8 

Aldersgruppe:                               

-39 172 190 196 111 108 107 61 82 89 43,6 48,4 62,2 48,6 47,2 54,2 34,4 50,0 71,9 

40-49 1.421 1428 1432 915 938 961 506 490 471 48,3 58,1 63,1 49,8 61,5 66,0 45,5 51,4 57,3 

50-59 1.037 1085 1128 677 703 720 360 382 408 45,2 52,6 59,8 50,1 58,0 64,7 36,1 42,7 51,2 

60-69 741 720 687 305 331 340 436 389 347 30,6 37,9 46,0 38 48,0 55,3 25,5 29,3 36,9 

70-79 90 88 96 17 18 16 73 70 80 12,2 11,4 11,5 5,9 5,6 6,3 13,7 12,9 12,5 

80-89 3 1 1 0 0 0 3 1 1 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 

Praksisform:                                     

Kompagniskab 2532 2768 2828 1548 1696 1740 984 1072 1088 46,5 53,7 59,2 50,2 59,2 63,9 40,8 45,0 51,7 

Solopraksis 673 736 695 365 398 396 308 338 299 34,9 38,9 50,1 42,2 48,2 58,3 26,3 27,8 39,1 

Ukendt 262 8 17 112 4 8 150 4 9 21,0 37,5 35,3 31,3 0,0 50,0 13,3 75,0 22,2 

Region:                                

Hovedstaden 1081 1097 1105 664 686 700 417 411 405 40,1 49,2 58,5 45,9 54,7 64,3 30,9 40,1 48,4 

Midtjylland 815 825 830 482 498 503 333 327 327 48,7 56,8 60,0 54,8 63,3 64,6 39,9 47,1 52,9 

Nordjylland 299 318 317 159 174 175 140 144 142 32,8 50,0 51,4 43,4 59,8 60,6 20,7 38,2 40,1 

Sjælland 444 451 457 262 273 281 182 178 176 38,3 49,4 56,0 41,2 56,8 59,8 34,1 38,2 50,0 

Syddanmark 794 796 804 441 452 468 353 344 336 45,1 47,5 56,1 48,3 53,8 60,9 41,1 39,2 49,4 

Færøerne 22 20 23 13 13 15 9 7 8 40,9 25,0 52,2 53,8 30,8 73,3 22,2 14,3 12,5 

Ukendt 9 5 4 4 2 2 5 3 2 22,2 20,0 50,0 0,0 0,0 100,0 40,0 33,3 0,0 

 

Tallene for 2023 er de samme som i tabel 3.2.1 
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Tabel 3.2.3: Aktiviteter og deltagere på systematisk efteruddannelse fordelt på udbydertype i 2023 
 

2023 
Aktiviteter Ansøgere 

Antal Procent Antal Procent 

I alt 129 100,0 3905 100,0 

PLO* 79 61,2 2846 72,9 

Private 25 19,4 612 15,7 

Region 11 8,5 216 5,5 

Videnskabelige Selskaber 14 10,9 231 5,9 

 

*Tre af PLO's kurser i systematisk efteruddannelse blev udbudt som del af Lægedage. Hvert SGE-tema indgår som én aktivitet. 
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Tabel 3.2.4: Antal aktiviteter og deltagere på systematisk efteruddannelse fordelt på temaer – 2022 og 2023 

 

  Kurser Deltagere anvendt Fonden 

  Antal Procent Antal Procent 

  2022 2023 

2022 
 + 2022 2023 

2022  
+ 2022 2023 

2022 
+ 2022 2023 

2022 
 + 

2023 2023 2023 2023 

I alt 136 141 277 100 100 100 3876 4268 8144 100 100 100 

Tema                         

Den diagnostiske udfordring i AP (2 dage) 2 2 4 1,5 1,4 1,4 0 78 78 0,0 1,8 1,0 

Den døende patient (1 dag) 6 5 11 4,4 3,5 4,0 133 200 333 3,4 4,7 4,1 

Den svære pædiatri i almen praksis (2 dage) 4 5 9 2,9 3,5 3,2 100 141 241 2,6 3,3 3,0 

Den tunge psykiatri i AP (1 dag) 3 4 7 2,2 2,8 2,5 65 101 166 1,7 2,4 2,0 

Den ældre patient (1 dag) 4 2 6 2,9 1,4 2,2 62 87 149 1,6 2,0 1,8 

Faglig ledelse  9 7 16 6,6 5,0 5,8 338 300 638 8,7 7,0 7,8 

Hverdagspsykiatri i almen praksis (2 dage) 6 6 12 4,4 4,3 4,3 154 173 327 4,0 4,1 4,0 

Kommunikation i almen praksis (1 dag) - 3 3 - 2,1 1,1 - 62 62 - 1,5 0,8 

Opdatering i børn og unge i almen praksis (1 dag) 8 7 15 5,9 5,0 5,4 162 188 350 4,2 4,4 4,3 

Patienten med astma og allergier (1 dag) 11 13 24 8,1 9,2 8,7 438 483 921 11,3 11,3 11,3 

Patienten med flere samtidige sygdomme (2 dage) 9 11 20 6,6 7,8 7,2 260 360 620 6,7 8,4 7,6 

Patienten med hovedpine eller føleforstyrrelser (1 dag) 8 9 17 5,9 6,4 6,1 267 214 481 6,9 5,0 5,9 

Patienten med kroniske smerter (1 dag) 15 12 27 11,0 8,5 9,7 352 306 658 9,1 7,2 8,1 

Patienten med Ledsmerter (1 dag) 11 9 20 8,1 6,4 7,2 428 343 771 11,0 8,0 9,5 

Patienten med rygsmerter (1 dag)  11 12 23 8,1 8,5 8,3 221 269 490 5,7 6,3 6,0 

Patienten med svimmelhed 12 15 27 8,8 10,6 9,7 273 295 568 7,0 6,9 7,0 

Patienten med søvnforstyrrelser (1 dag) 11 10 21 8,1 7,1 7,6 468 390 858 12,1 9,1 10,5 

Ret og pligt – lægejura (1 dag) 6 9 15 4,4 6,4 5,4 155 278 433 4,0 6,5 5,3 
 

* Der er ikke tale om unikke deltagere. Dvs. at samme person tæller med flere gange, hvis han/hun har deltaget i flere kurser inden for systematisk efteruddannelse. De udbudte SGE-

temaer registreres som ét kursus pr. år, uafhængigt af hvor mange grupper, der gennemfører forløbet. 
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Tabel 3.2.5: Træk på systematisk efteruddannelse blandt læger tildelt 3 dage i 2023 

 

Antal dage trukket (x) Antal læger Antal brug x dage eller mindre Andel Andel brugt x dage eller mindre 

0 1528 1528 43,16 43,16 

1 550 2078 15,54 58,70 

2 602 2680 17,01 75,71 

3 533 3213 15,06 90,76 

4 198 3411 5,59 96,36 

5 86 3497 2,43 98,79 

6 43 3540 1,21 100,00 

I alt 3540 19947 100,00  
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Tabel 3.2.6: Træk på systematisk efteruddannelse over en 2-årig periode 
 

Tabellen indeholder alle læger tildelt 3 dage til systematisk efteruddannelse (SE) i både 2021, 2022 og 2023. Der ses på det samlede træk på SE i år 

2022 og 2023. 

Dage brugt (2022, 2023) Antal brugt x dage  Andel i % Kvinder kvinder andel i % Mænd Mænd andel % 

0 842 27,27  375 20,22 467 37,88 

1 345 11,17 220 11,86 125 10,14 

2 373 12,08 241 12,99 132 10,71 

3 448 14,51 303 16,33 145 11,76 

4 330 10,69 219 11,81 111 9 

5 288 9,33 188 10,13 100 8,11 

6 241 7,80 155 8,36 86 6,97 

7 117 3,79 83 4,47 34 2,76 

8 57 1,85 33 1,78 24 1,95 

9 30 0,97 26 1,4 4 0,32 

10 12 0,39 8 0,43 4 0,32 

11 2 0,06 2 0,11 0 0 

12 3 0,10 2 0,11 1 0,08 

I alt 3088 100 1855 100 1233 100 
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3.3 Lægernes deltagelse i den selvvalgte efteruddannelse 

Parallelt med den systematiske efteruddannelse har lægerne mulighed for at få tilskud til en frivillig 

selvvalgt efteruddannelse. Denne omfatter et bredere og større udbud af faglige aktiviteter end den 

systematiske efteruddannelse. Derfor er det forventeligt at en større del af lægerne vil anvende denne 

tilskudsmulighed. Næsten 86 % af alle de tilskudsberettigede læger anvendte i 2023 denne 

tilskudsmulighed. At dette tal er en del højere end de foregående år, skyldes delvist at tidligere opgørelser 

ikke har medtaget træk ifm. deltagelse i DGE-ordningen og træk til køb af studiemateriale. Største udbyder 

af den selvvalgte efteruddannelse inkl. Lægedage er PLO-E. 

 

Tabel 3.3.1: Læger som har fået tildelt og trukket midler for selvvalgt efteruddannelse i 2023 
 

2023 
Fået tildeling Heraf anvendt Fonden 

I alt Kvinder Mænd I alt Kvinder Mænd 

Antal Antal Antal Antal % Antal % Antal % 

Antal læger i 
alt 

3499 2120 1379 2997 85,7 1899 89,6 1098 79,6 

Aldersgruppe:                 

-39 184 100 84 164 89,1 89 89,0 75 89,3 

40-49 1409 947 462 1280 90,8 875 92,4 405 87,7 

50-59 1123 717 406 991 88,2 653 91,1 338 83,3 

60-69 686 340 346 520 75,8 275 80,9 245 70,8 

70-79 96 16 80 42 43,8 7 43,8 35 43,8 

80-89 1 0 1 0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Praksisform:                   

Kompagniskab 2790 1717 1073 2438 87,4 1556 90,6 882 82,2 

Solopraksis 693 396 297 549 79,2 337 85,1 212 71,4 

Ukendt 16 7 9 10 62,5 6 85,7 4 44,4 

Region:                

Hovedstaden 1089 688 401 937 86,0 618 89,8 319 79,6 

Midtjylland 819 498 321 708 86,4 450 90,4 258 80,4 

Nordjylland 316 174 142 269 85,1 157 90,2 112 78,9 

Sjælland 451 278 173 376 83,4 240 86,3 136 78,6 

Syddanmark 797 465 332 683 85,7 418 89,9 265 79,8 

Færøerne 23 15 8 21 91,3 14 93,3 7 87,5 

Ukendt 4 2 2 3 75,0 2 100,0 1 50,0 
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Tabel 3.3.2: Læger som har fået tildelt og trukket midler for selvvalgt efteruddannelse - 2021, 2022 og 2023 
 

  Tildelinger Heraf anvendt Fonden  

  I alt Kvinder i alt Mænd i alt I alt i % Kvinder i % Mænd i % 

  2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2022 2023 

Antal læger i 
alt 

3449 3469 3499 2014 2065 2120 1435 1404 1379 44 62,2 85,7* 67,9 66,9 89,6 56,6 55,1 79,6 

Aldersgruppe:                             

-39 171 169 184 107 96 100 64 73 84 47,8 56,2 89,1 72,9 57,3 89,0 59,4 54,8 89,3 

40-49 1410 1.410 1409 908 921 947 502 489 462 48,5 67,6 90,8 69,8 69,7 92,4 66,1 63,6 87,7 

50-59 1037 1.082 1123 677 700 717 360 382 406 44,8 65,4 88,2 69 69,3 91,1 58,6 58,4 83,3 

60-69 739 719 686 305 330 340 434 389 346 35,9 51,6 75,8 59,7 58,5 80,9 45,9 45,8 70,8 

70-79 89 88 96 17 18 16 72 70 80 23,8 33,0 43,8 41,2 38,9 43,8 44,4 31,4 43,8 

80-89 3 1 1 0 0 0 3 1 1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0 0 0,0 

Praksisform:                                     

Kompagniskab 2522 2730 2790 1540 1666 1717 982 1064 1073 46,1 65,1 87,4 70,5 69,0 90,6 62,6 58,9 82,2 

Solopraksis 669 731 693 363 395 396 306 336 297 37,7 51,3 79,2 64,7 58,2 85,1 48,7 43,2 71,4 

Ukendt 258 8 16 111 4 7 147 4 9 25 50,0 62,5 43,2 50,0 85,7 32,7 50 44,4 

Region:                                

Hovedstaden 1076 1086 1089 657 677 688 419 409 401 45,9 62,0 86,0 69,3 65,4 89,8 52,5 56,2 79,6 

Midtjylland 815 816 819 482 492 498 333 324 321 47,2 68,6 86,4 66,0 73,2 90,4 60,4 61,7 80,4 

Nordjylland 316 313 316 177 169 174 139 144 142 35 51,4 85,1 68,9 59,2 90,2 53,2 42,4 78,9 

Sjælland 442 444 451 261 266 278 181 178 173 42,4 62,6 83,4 70,5 68,8 86,3 54,1 53,4 78,6 

Syddanmark 773 785 797 420 446 465 353 339 332 43 59,7 85,7 66,7 64,1 89,9 60,6 54 79,8 

Færøerne 20 20 23 13 13 15 7 7 8 27,3 65,0 91,3 61,5 76,9 93,3 57,1 42,9 87,5 

Ukendt 7 5 4 4 2 2 3 3 2 0,0 40,0 75,0 25,0 0,0 100,0 33,3 66,7 50,0 

*Den kraftige stigning i trækket på selvvalgt efteruddannelse skyldes delvist at træk ifm. deltagelse i DGE-ordningen samt træk til køb af studiemateriale nu også 

medregnes, mens det ikke var medregnet i 2021 og 2022. 

Tallene for 2023 er de samme som i tabel 3.3.1
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Tabel 3.3.3: Aktiviteter og deltagere på selvvalgt efteruddannelse fordelt på udbydertype i 2023 
 
 

2023 
Aktiviteter Ansøgere 

Antal Procent Antal Procent 

I alt 414 100,0 4316 100,0 

Udbydertype:      

Dansk selskab for almen medicin 2 0,5 12 0,3 

Institutter og Hospitalsafd. 3 0,7 46 1,1 

Lægedage 123 29,7 720 16,7 

Lægeforeningen 9 2,2 48 1,1 

Offentlige udbydere 6 1,4 48 1,1 

PLO / DSAM 73 17,6 1824 42,3 

Private 77 18,6 591 13,7 

Region 82 19,8 865 20,0 

Universiteter 16 3,9 59 1,4 

Videnskabelige Selskaber 23 5,6 103 2,4 

 

Aktiviteterne kan have en varighed fra 3 timer til flere dage. Alle aktiviteter godkendt som selvvalgt 

efteruddannelse indgår, også aflyste aktiviteter da dette ofte ikke registreres i fondssystemet. 

Deltagertallet for Lægedage dækker kun over antallet af unikke læger der har søgt tilskud for deltagelse i 

Lægedage, men afspejler ikke hvor mange kurser de har deltaget i.   
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3.4 aktivitetsoversigt for den gruppebaserede efteruddannelse 

Efteruddannelsessekretariatet udvikler og udbyder en række gruppebaserede efteruddannelsesaktiviteter 

for Fonden for Almen Praksis. Aktiviteterne omhandler gruppekoncepter for såvel den systematiske (SGE), 

selvvalgte (DGE), klinikbaserede efteruddannelse (KGE) som praksispersonale (PGE).  

Som det fremgår af nedenstående, er der en stigende søgning til den gruppebaserede efteruddannelse. 

Dette gælder i særdeleshed for KGE hvor der har været en firedobling i antal bestilte moduler fra 2022 til 

2023. Dette understøttet af et løbende tilbud om nye temaer inden for såvel SGE, DGE, KGE og PGE. Den 

gruppebaserede efteruddannelse understøttes i øvrigt af forskellige tilbud om faciliteringskurser som 

ligeledes finansieres af Fonden for Almen Praksis.  
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Tabel 3.4.1: Antal aktiviteter og deltagere på systematisk gruppebaseret efteruddannelse (SGE) fordelt på temaer – 2021, 2022 og 2023 

 

  

Antal SGE-moduler 
Deltagere bestilt 

materiale 
Deltagere anvendt 

Fonden 

    Antal 

2021 2022 2023 I alt* 2021 2022 2023 I alt* 2021 2022 2023 I alt* 

I alt 125 160 184 469 909 1258 1261 3428 667 1137 1124 2928 

Tema             

Den diagnostiske udfordring (01-19) 0 0 9 9 0 0 62 62 17 0 38 55 

Den døende patient (01-19) 4 3 14 21 26 25 100 151 16 27 81 124 

Hverdagspsykiatri i almen praksis (2019) 8 4 9 21 67 27 58 152 75 43 48 166 

Den tunge psykiatri i almen praksis (02-18) 3 1 5 9 22 7 34 63 27 14 29 70 

Den ældre patient (02-18) 4 2 12 18 30 19 96 145 12 13 66 91 

Multimorbiditet (udgået) 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 0 4 

Patienten med astma og allergier (05-22) - 34 25 59 - 271 88 359 - 212 207 419 

Patienten med flere samtidige sygdomme (03-23) - - 19 19 - - 143 143 - - 99 99 

Patienten med hovedpine eller føleforstyrrelser 
(2020) 

23 15 14 52 186 124 116 426 126 116 89 331 

Patienten med Ledsmerter (2020)  29 23 25 77 152 186 191 529 149 185 141 475 

Patienten med svimmelhed (2020) 27 9 7 43 222 66 62 350 173 86 34 293 

Faglig ledelse (2021) 12 27 23 62 98 209 136 443 36 181 151 368 

Søvnforstyrrelse (2021) 15 42 22 79 106 324 175 605 34 258 141 433 

 

*2021-2023 

Tallene for SGE-forløb og deltagere bygger på antal modtagne bestillinger. Tallene for hvor mange der har søgt midler fra Fonden for de pågældende 

aktiviteter, er udtrukket fra tilskudssystemet. Tallene i parentes efter tema angiver enten år eller måned og år for udgivelse.  
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Tabel 3.4.2 Antal aktiviteter og deltagere på den selvvalgte gruppebaserede efteruddannelse (DGE) fordelt på emner – 2021, 2022 og 2023 
 

  Antal DGE-moduler Deltagere bestilt materiale Deltagere anvendt Fonden 

        

  2021 2022 2023 I alt* 2021 2022 2023 I alt* 2021 2022 2023 I alt* 

I alt 40 77 107 224 265 519 873 1539 185 290 304 779 

Emne       

ADHD hos voksne (01-222) - 27 15 42 - 164 118 164 - 91 43 134 

Akut lægearbejde (05-23) - - 7 7 - - 52 52 - - 0 0 

Allergi (07-19) 3 3 3 9 19 16 19 54 18 13 10 41 

Antibiotika (07-19) 2 0 4 6 19 0 34 53 11 3 18 32 

Anæmi hos ældre (07-19) 8 2 8 18 50 43 75 168 39 27 40 106 

Blødningsforstyrrelser (02-21) - udgået 4 10 1 15 32 80 8 120 11 37 3 51 

Diabetes i almen praksis (07-19) - udgået 1 2 0 3 10 14 0 24 5 9 0 14 

Dyspepsi (01-23) - - 5 5 - - 31 31 - - 14 14 

Hjerteinsufficiens (06-20) 7 7 13 27 43 55 105 203 34 30 30 94 

Hypertension (09-22) - 11 8 19 - 49 53 102 - 13 28 41 

Inflammatorisk tarmsygdom (07-19) 1 2 4 7 7 12 33 52 5 11 16 32 

Neurologi (07-19) 3 2 5 10 20 19 40 79 15 16 8 39 

Opdag de sårbare gravide 
(fødselsdepression) (01-23) 

- - 7 7 - - 36 36 - 1 3 4 

Osteoporose (07-23) - - 5 5 - - 52 52 - - 12 12 

Pædiatri (07-19) 3 3 3 9 14 25 41 80 7 21 25 53 

Spiseforstyrrelser (04-20) 5 4 5 14 31 19 48 98 22 9 16 47 

Thyreoideasygdomme (07-19) 3 4 7 14 20 23 63 106 18 9 20 47 

Trivsel og arbejdsglæde (02-23) - - 7 7 - - 65 65 - - 18 18 
 

            
Tallene for DGE-moduler og deltagere bygger på antal modtagne bestillinger. Tallene for hvor mange der har søgt midler fra Fonden for de 

pågældende aktiviteter, er udtrukket fra tilskudssystemet. Tallene i parentes efter tema angiver måned og år for udgivelse. 
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Tabel 3.4.3 Antal aktiviteter og deltagere på klinik gruppebaserede efteruddannelse (KGE) fordelt på emner for 2021, 2022 og 2023 
 

  KGE-moduler Deltagere bestilt  Deltagere anvendt Fonden 

  Antal Antal Læger Personale Læger Personale Læger Personale 

  2021 2022 2023 2021 2022 2023 2021 2021 2022 2022 2023 2023 

I alt 10 53 418 96 498 3474 20 13 157 78 586 486 

Emne                         

ADHD (12-21) 1 7 26 9 55 250 0 0 18 8 38 40 

Blødningsforstyrrelser (08-21) 
(Udgået) 

4 4 1 33 37 8 12 5 11 7 0 0 

Dyspepsi (01-23) - - 32 - - 255 - - 7 4 52 44 

Hypertension (07-22)   14 119 - 101 1028 - - 27 17 170 148 

Komplicerede urinvejsinfektioner 
(08-21) 

3 3 29 37 103 218 1 0 33 16 41 13 

Opdag de sårbare gravide 
(fødselsdepression) (01-23) 

- - 2 - - 19 - - - - 1 0 

Osteoporose (09-23) - - 61 - - 473 - - - - 61 80 

Thyreoideasygdomme (08-22)   11 66   89 590     27 11 106 78 

Trivsel og arbejdsglæde (02-23) - - 31 - - 307 - - 3 1 53 29 

Ukomplicerede 
urinvejsinfektioner (08-21) 

2 14 51 17 113 326 1 3 30 14 64 54 

Urinvejsinfektioner (pilotgruppe) - - - - - - 6 5 1 0 - - 

 

Tallene for KGE-moduler og deltagere bygger på antal modtagne bestillinger. Tallene for hvor mange der har søgt midler fra Fonden for de 

pågældende aktiviteter, er udtrukket fra tilskudssystemet. Tallene i parentes efter tema angiver måned og år for udgivelse. 

  



 

22 

 

Tabel 3.4.4 Antal aktiviteter og deltagere på personale gruppebaserede efteruddannelse (PGE) fordelt på emner for 2023 

 

  Antal PGE-moduler 
Deltagere bestilt 

materiale 
Deltagere 

anvendt Fonden 

        

  2023 2023 2023 

I alt 31 227 44 

Emne       

Komplicerede urinvejsinfektioner (11-23) 4 27 5 

Nedre luftvejsinfektioner hos voksne (11-23) 5 42 15 

Ukomplicerede urinvejsinfektioner (02-23) 12 70 4 

Venøse og arterielle bensår (11-23) 1 11 6 

Øvre luftsvejsinfektioner hos voksne (06-23) 9 77 14 

 

Tallene for PGE-moduler og deltagere bygger på antal modtagne bestillinger. Tallene for hvor mange der har søgt midler fra Fonden for de 

pågældende aktiviteter, er udtrukket fra tilskudssystemet. Tallene i parentes efter tema angiver måned og år for udgivelse. 

 


