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Sammenfatning: De tre vigtigste vinkler

>

Psykiatrien vurderes som det
vigtigste sundhedsomrade,
politikerne skal gore noget ved

Psykiatrien er i 2026 det
sundhedspolitiske omrade, som
danskerne prioriterer hgjest. Psykiatrien
rykker dermed op sammenlignet med i
2024, hvor det var det naesthgjest
prioriterede omrade.

De fleste danskere opfatter ikke,
at sundhedsvasenet kan give
tilstraeekkelig hyzelp til personer
med psykisk sygdom

Storstedelen af danskerne opfatter, at
psykiatrien ikke er i stand til at levere
tilstraekkelig hjaelp til personer med
psykisk sygdom. Og
sundhedsvasenet vurderes i lille grad
at kunne handtere psykiske
udfordringer, saerligt blandt bagrn og
unge.
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Flertallet af danskerne tror
ikke pa, at psykiatrien vil
vaere bedre om fem ar

Storstedelen af danskerne tror, at
psykiatrien om fem ar vil vaere
uandret eller darligere. Dette mgnster
er stort set uaendret fra 2024 til 2026.



Psykiatrien vurderes som det
vigtigste sundhedsomrade,
politikerne skal gogre noget ved

* Psykiatrien er i 2026 det hgjst prioriterede
sundhedspolitiske omrade for danskerne. Dette
er en forskel fra 2024, hvor psykiatrien la pa
andenpladsen.

* Andelen, der prioriterer psykiatrien, ligger
stabilt pa 39% i perioden fra 2024 til 2026.

* Der ses en aldersdimension i prioriteringen af
psykiatrien. De 56+-arige angiver i signifikant
mindre grad end yngre aldersgrupper
psykiatrien som sundhedspolitisk prioritet.

« Kvinder angiver i signifikant hgjere grad end
maend psykiatrien som sundhedspolitisk
prioritet.

Sporgsmal: Hvuilke 3 af folgende sundhedspolitiske
omrader synes du, politikerne bor fokusere pa?

Andel, der veelger: "Styrke psykiatrien, sa den kan tilbyde bedre
og mere tilgeengelige behandlingstilbud” (2024 vs. 2026)

Sporgsmal: Hvilke 3 af folgende sundhedspolitiske
omrader synes du, politikerne bor fokusere pa?

Andel, der har valgt: "Styrke psykiatrien, sa den kan tilbyde
bedre og mere tilgeengelige behandlingstilbud” (fordelt pa alder)

Sporgsmal: Hvilke 3 af folgende sundhedspolitiske
omrdader synes du, politikerne bor fokusere pa?

Andel, der har valgt: "Styrke psykiatrien, sa den kan tilbyde
bedre og mere tilgeengelige behandlingstilbud” (fordelt pa kan)
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Flertallet af danskerne opfatter
iIkke, at sundhedsvaesenet kan
give tilstraekkelig hjaelp til

personer med psykisk sygdom

 Et flertal af danskerne har i lille grad indtryk
af, at personer med psykisk sygdom har
adgang til tilstreekkelig hjeelp fra det
offentlige. Disse tal er stort set usendrede fra
2024.

* En overvaegt mener, at sundhedsvaesenet |
lille grad kan handtere barn og unge med
psykiske udfordringer. Det samme geelder i
forhold til voksne med psykiske udfordringer,
om end i lidt mindre grad.
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Sporgsmal: I hvilken grad...
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har du indtryk af, at personer med psykisk mener du, vores sundhedsvaesen er i stand mener du, vores sundhedsvaesen er i stand

sygdom har adgang til tilstreekkelig hjeelp fra

det offentlige sundhedssystem

psykiske udfordringer

til at handtere bgrn og unge, som har

til at handtere voksne, som har psykiske

udfordringer

m | meget stor grad + | stor grad = Hverken i stor eller lille grad + Ved ikke/@nsker ikke at svare m| lille grad + | meget lille grad

Sporgsmal: I hvilken grad har du
indtryk af, at personer med psykisk
sygdom har adgang til tilstraekkelig

hjzelp fra det offentlige sundhedssystem

Andel, der har valgt: ’l lille grad™ +
"I meget lille grad” (2024 vs. 2026)
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Spoergsmal: I hvilken grad mener du,
vores sundhedsvasen er i stand til at
handtere born og unge, som har
psykiske udfordringer

Andel, der har valgt: "l lille grad” +
"I meget lille grad” (2024 vs. 2026)

60% 61%
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m | lille grad + | meget lille grad

N =2.006/
N=2.012

Spoergsmal: I hvilken grad mener du,
vores sundhedsvaesen er 1 stand til at
handtere voksne, som har psykiske
udfordringer

Andel, der har valgt: "l lille grad” +
"I meget lille grad” (2024 vs. 2026)

54% 57%

2024 2026

m | lille grad + | meget lille grad



Danskernes syn pa psykiatriens
kapacitet og evne til at hjaelpe
personer med udfordringer
varierer pa tvaers af alder og kon

* Yngre danskere er signifikant mere positive end
de zldre i vurderingen af, om
sundhedsvaesenet kan handtere bgrn og unge
med psykiske udfordringer. Samtidig vurderer
kvinder i signifikant lavere grad end maend, at
sundhedsvaesenet er i stand til at Igfte opgaven.

 Samme mgnster ses i vurderingen af
sundhedsvasenets evne til at handtere voksne
med psykiske udfordringer. Her er forskellene
fordelt pa alder mindre, men fortsat signifikante,
mens forskellen mellem keannene er mere
markant.

N=2.012

Spergsmal: I hvilken grad mener du, vores
sundhedsvaesen er i stand til at handtere born
og unge, som har psykiske udfordringer

Andel, der har valgt: ’| meget stor grad” +
"| stor grad” (fordelt pa alder)
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m | meget stor grad + | stor grad

Andel, der har valgt: ”| meget stor grad” +
"l stor grad” (fordelt pa kan)
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Mand Kvinde

m | meget stor grad + | stor grad
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Spergsmal: I hvilken grad mener du, vores
sundhedsvaesen er 1 stand til at handtere
voksne, som har psykiske udfordringer

Andel, der har valgt: ”| meget stor grad” +
’| stor grad” (fordelt pa alder)
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m | meget stor grad + | stor grad

Andel, der har valgt: ”| meget stor grad” +
"l stor grad” (fordelt pa kan)
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Flertallet af danskerne tror ikke pa,
at psykiatrien vil vaere bedre om
fem ar

« 60% af danskerne tror, at psykiatrien om fem
ar vil vaere ueendret eller darligere. Det er
bemaerkelsesveerdigt set i lyset af, at et
flertal af danskerne i dag ikke har indtryk af,
at personer med psykisk sygdom har adgang
til tilstraekkelig hjeelp fra det offentlige.

* Fra 2024 til 2026 er mgnsteret stort set
uzendret, om end der ses en lille stigning i
andelen af danskere, der tror pa en
forbedring af psykiatrien om fem ar.

 Signifikant faerre af danskerne mellem 35 og
55 ar tror pa, at psykiatrien vil veere forbedret
om fem ar. Til sammenligning ser den yngste
og den &ldste aldersgruppe mere positivt pa
fremtiden.

399%, N=2012

31%

21%

-~ B

Hverken bedre eller darligere

Sporgsmal: Tror du alt 1 alt, at psykiatrien vil
vaere bedre eller darligere om fem ar?

m Meget bedre + Bedre

m Darligere + Meget darligere Ved ikke/gnsker ikke at svare

N =2.006/
N=2012

Spergsmal: Tror du alt i alt, at psykiatrien vil veere 319
bedre eller darligere om fem ar? 27%

Andel, der har valgt "Meget bedre” eller "Bedre”
(2024 vs. 2026)

2024 2026
N=2.012
Sporgsmal: Tror du alt 1 alt, at psykiatrien vil vaere 35% 35%
bedre eller darligere om fem ar? 24%
Andel, der har valgt "Meget bedre” eller "Bedre”
(fordelt pa alder)
18-34 ar 35-55 ar 56+ ar

m Meget bedre + Bedre
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Baggrund og metode

« Analysen bygger pa to spagrgeskemaundersagelser blandt nationalt
repraesentative udsnit af den danske befolkning.

« Data til 2026-undersa@gelsen blev indsamlet i perioden 23. januar til 4.
februar 2026, hvor der blev gennemfgart 2.012 besvarelser via
Norstats panel.

« Data til 2024-undersa@gelsen blev indsamlet i perioden 10.—20. marts
2024, og her indgar 2.006 besvarelser fra Norstats panel.

* For begge stikpraver er data efterfglgende vejet pa centrale
demografiske parametre (kan, alder og geografi), sa stikprgvens
sammenseaetning i videst muligt omfang afspejler populationen. Dette
bidrager til at styrke undersggelsens repraesentativitet.

« Analysen er baseret pa frekvenstabeller samt krydstabeller mellem
relevante variable.
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