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Laegeformand: Manglen pa
speciallaeger er massiv

I Leegeforeningen har vi leenge forsegt at f& politikere og myndigheder til at indse, at antallet af
hoveduddannelsesstillinger skal gges med cirka 200 om aret, hvis vi skal kunne tilbyde alle patienter med
behov adgang til specialiseret behandling, skriver formand Camilla Rathcke.

Camilla Rathcke | 19/01/2023

Danmark vil

mangle mere end
8.000 sygeplejersker
1 2030

KL&; aaaaa 2022

Om bare 8 ar kan vi
mangle 16.000 PLO Analyse

MORL LY Behov for 5.000 praktiserende lzeger i 2030

Ny analyse viser, at der i 2030 mangler 16.000
SOSUW’er, hvis ikke vi kakes med at uddanne flere, og
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Brug 5 min med side manden

Overvej hvad der er sket de sidste 20 ar og hvad der vil ske de
naeste 20 ar.
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Brug 2 min med side manden

Overvej hvad der er sket de sidste 20 ar og hvad der vil ske de
naeste 20 ar.
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Hej laege,
Jeg har haft en lidt irreternde tar
hoste og en let feber i naeesten 12
timer nu. Hostn vil bare ikke ga veek,

selvom jeg prever al slags AN

4

handkgbsmedcin. Jeg er osse rigtig
traet og har indimellm hovedpine. Hva
kan det her skyldes, og skal jeg gare

nogt saerligt? PS ring gerne. Jeg er

oppe...




* Nej det er IKKE farligt. Det
kan godt vaere du er oppe.
Men jeg har sgu ikke tid til at
skrive til dig kl 05:30 om
morgenen med
ligegyldigheder. Fa dig en
mormor og et liv!

 Nej. Book evt. en tid




» Keare patient,
Med henblik pa dine nuvaerende symptomer — en
vedvarende tar hoste, let feber, treethed og hovedpine —
er der flere mulige arsager, sisom virusinfektioner som
forkelelse eller influenza, eller potentielt COVID-19. Det
er vigtigt, at du ngje overvager dine symptomer.
Jeg anbefaler, at du tager paracetamol for at mindske
feber og hovedpine, sikrer dig, at du drikker rigeligt med
vaeske, og far tilstraekkelig hvile. Skulle dine symptomer
forveerres, eller hvis du oplever andengad, er det
nadvendigt, at du straks seger leegehjelp.
Som en forsigtighedsforanstaltning anbefaler jeg ogsa, at
du bliver testet for COVID-19. Vaer opmarksom pa
eventuelle andre symptomer, der matte opsta, og tov
ikke med at kontakte mig for yderligere radgivning.




Konfigurer

Navn

MailRobot

Beskrivelse

Besvarer patienters e-mails kort, hafligt og informativt.

Instruktioner

Denne GPT fungerer som en assistent for en praktiserende lzege og hjeelper med at besvare e-mails fra patienter. Den skal
formulere svar pé en venlig, professionel og empatisk made, mens den holder sig til relevante medicinske retningslinjer og
privatlivsregler. Den kan give generelle oplysninger om symptomer, behandlinger og praksisens procedurer, men vil altid
henvise til en konsultation for konkret medicinsk radgivning. Den skal undga at stille diagnoser eller anbefale specifikke
behandlinger uden en fysisk konsultation. Svarene skal vaere korte, haflige og praecise. Hvis der er et dbenlyst rad, skal det
gives. Hvis patienten ensker en tid eller det vurderes relevant, skal MailRobot informere om bookingmulighederne:

Samtalestartere

Hvordan svarer jeg en patient, der spgrger om en receptfornyelse?
Hvad skal jeg skrive til en patient, der gnsker en tid hos laegen?
Hvordan forklarer jeg en patient, at de skal bestille en konsultation?

Hvordan besvarer jeg en e-mail fra en patient med generelle spgrgsmal om influenza?

Viden

Upload filer

Evner

Forhandsvisning

MailRobot

Besvarer patienters e-mails kort, hafligt og informativt.

Hvordan svarer Hvad skal jeg Hvordan forklarer Hvordan besvarer
jeg en patient, der skrive til en patient, jeg en patient, at jeg en e-mail fra
spagrger om en... der @nsker en tid... de skal bestille en... en patient med...
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DigitalPost

i dag kl. 09:32

Laegehuset har
sendt dig Digital Post.

Log ind og lzes den pa

borger.dk, Digital Post-
appen, e-Boks.dk eller
mit.dk.
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clinic.peoplesdoctor.ai

- Google Docs @ Intormal conversation offer @ Vi praesenterer ChatGPT Health | O. People's Doctor - Al (e O https://clinic.peog ailda @ Sikker browserforklaring

:ere for lcegen at hjeelpe patienten Q& Donsk ~ H hejmadi v

(FNX) Notot Type

SOAP-notat (uden baggrund)
Indledende Notater
mer
= @
Mellemnavn
Efternavn
Start Konsultation

20

et

© Seneste Aktivi

Al Notat Handlinger

Se / Rediger Konsultation
(@) Help
410 Se / Rediger Konsuia .t

Patientnavn

) bedamimi

01.2026 12.08 IGANGV/ERENDE KONSULTATION

Vedvarende vormefornemmelse i laret
Unknown Patient 22122025 09:35 Ingen bedamme

ner med voeske

n Patient 221220250829




[= clinic.peoplesdoctor.ai & @h + 0

g- Google Docs % Informal conversation offer © Vi preesenterer ChatGPT Health | O.. People's Doctor — Al ing ti.. © hitps:Jjclinic aif.. & @ Sikker browserforklaring

ttere for lcegen at hjeelpe patienten Q % Dansk v M hejmadi v

Tal hejere

Patient Resume
Kan ikke oprette patientresume: Ingen patientdata tilgaengelig.

iransskription Notater SOAP-notat (uden baggrund) ‘ Standard

Transskriptionen vises snarest. .
Et meningsfuldt notat vil blive vist snarest.

@ Help
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Medical Note

Jeg har haft rigtig ondt i halsen i fire dage nu, og det ggr mere og mere ondt at synke.

Kom det pludseligt, eller har det udviklet sig over tid?

Det kom ret hurtigt, og jeg har ogsa haft feber de fgrste par dage.

Har du haft hoste, snot eller forkglelsessymptomer?

Nej, ikke rigtigt, det er mest bare halsen og sa fgler jeg mig ret utilpas.

Har du selv kigget i halsen?

Ja, der er sadan noget hvidt pa mandlerne.

Okay, jeg vil lige kigge. Abn munden og sig “aaah”.

Ja, mandlerne er tydeligt réde og haevede, og der er belaegninger pa begge sider, det ser klassisk ud for halsbeteendelse.
Jeg kan ogsa maerke, at lymfeknuderne pa halsen er haevede og gmme, og sammen med feber og fraveer af hoste passer
det godt med streptokok-halsbetzendelse.

Hvad betyder det?

Det betyder, at jeg vil tage en streptokoktest fra halsen for at bekrzefte det. Den tager et par minutter.

Okay.

Testen er positiv for streptokok A, sa det forklarer dine symptomer. Det er en bakteriel infektion, og derfor skal den
behandles med antibiotika.

Hvad skal jeg have?

Du skal have penicillin V 800 mg fire gange dagligt i 5 dage. Det er vigtigt, at du tager hele kuren, ogsa selvom du hurtigt
far det bedre.

Hvornar kan jeg forvente bedring?

De fleste maerker tydelig bedring inden for et til to dggn. Du er ogsa langt mindre smitsom allerede efter det fgrste dggn i
behandling.

M3 jeg tage noget mod smerterne imens?

Ja, du ma gerne tage paracetamol og ibuprofen, drikke rigeligt og tage det lidt med ro de naeste dage.

Skal jeg blive hjemme fra arbejde?

Ja, mindst det fgrste dggn efter opstart af antibiotika, og derefter alt efter hvordan du har det.

Okay, tak.

Jeg sender recepten med det samme, og du skal kontakte os igen, hvis du ikke far det bedre inden for et par dage eller
hvis symptomerne forveerres.



Ondt i halsen

Pt. med akutte halssmerter gennem 4 dage, tiltagende synkesmerter og
utilpashed; initial feber, ingen hoste eller gvrige luftvejssymptomer. Ob;.
ses rgde, hypertrofiske tonsiller med bilaterale beleegninger samt smme
cervikale lymfeknuder. Strep A-test positiv. Samlet vurderes billedet
foreneligt med streptokok tonsillitis uden komplikationstegn.

Plan

* PcV 800 mg x 4 i 5 dage, compliance og behandlingsvarighed
gennemgaet

* Smertelindring m. paracetamol * ibuprofen, rigelig veeske

» Kontakt ved manglende bedring efter 2-3 dggn, tiltagende smerter,
synkebesveer eller almensvaekkelse






Resume af journal




Rammedelegationer

Keere Michael. Ase vil gerne have pamol
til at ligge.

Men sa skal vi jo have en instruks for
hvornar det ma gives




Rammendelegation Skriver

Af Michael Hejmadi

Skriver korte, tilsynsrobuste rammendelegationer til
hjemmesygeplejen.

Udkast Lav Her er en mail fra
rammendelegation rammendelegation hjemmesygeplejen
for paracetamol ti... for hydrokortison... - udtraek data og...

Ramme til PN
smertestillende
ved nyopstaet...



Ny viden. Ingen tid.
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Hvordan identificerer lzegen patienter med behov for palliativ indsats?

Hvad indebzerer samtalen om @nsker for Fremtidig Pleje og Behandling?

Hvordan lindres de hyppigste symptomer hos den deende patient?



Forklar hvad de vigtigste forskelle mellem
den gamle og nye vejledning er.

« Systematisk planlaegning (FPB): Indferelse af begrebet Onsker for Fremtidig Pleje og
Behandling med REDMAP-modellen til strukturerede samtaler.

« Behandlingsniveau og genoplivning: Nye regler pr. 2025 og vaerktgjet POLST til
precisering af laegeligt ansvar og patientensker.

- Parerende i fokus: Pargrende anerkendes nu som en selvsteendig gruppe med egne behov for
statte og opmerksomhed.

» Nye vaerktgjer: Implementering af SPICT og Clinical Frailty Scale til bedre identifikation af
palliative behov og skrgbelighed.

« Medicin: Oget fokus pa aktiv afmedicinering og brug af seponeringslisten i takt med, at
restlevetiden falder
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Fraser, instrukser mv ved nye guidelines

Lav en ny frase til vores arskontrol af lavt stofskifte ud fra
vedheftede.

Vores tidligere sa ud som fglger: KONTROL STOFSKIFTE (MYX)

Aktuel behandling inkl. dosering: @ Komplikationer: @ Komorbiditet: & Status/symptomer (veegteendring,
dyspng, hjertebanken, tremor, struma,

brystsmerter, svimmelhed, treethed, globulusfornemmelse): &
OBJ: se lab kort for TSH,T4 PLAN: ZAndringer: & Neeste kontrol: &

Kronikerplan + behandlingsmal ajourfgrt pa forsiden: = Recepter fornyet og FMK saneret.
Lav den nye s kort som muligt



Ny frase

ARSKONTROL STOFSKIFTE (HYPO)
Aktuel behandling (preeparat/dosis): &

Symptomer/compliance/bivirkninger: &
OBJ:

TSH (£ T4) jf. lab

VURD.:

Eutyroid / behov for justering

PLAN:

Evt. dosiszendring: &

Naeste kontrol: a

FMK gennemgaet, recepter fornyet, kronikerplan opdateret.



Instruks

“Lav en instruks, der opfylder
STPK/STPS-krav ved

udelegering til sygeplejerske i
forbindelse med denne opgave. L

gen godkender altid oplegget. Instruksen
skal vaere sa kort som mulig.”

Instruks - selvstaendig arskontrol for lavt stofskifte (sygeplejerske)

Opgave:
Sygeplejersken varetager selvstaendigt arskontrol af patienter med kendt, stabil hypotyreose.

Indhold:

Afklaring af aktuel behandling og compliance

Systematisk symptomgennemgang

Vurdering af relevante laboratoriesvar (TSH = T4)

Beslutning om uzendret behandling og kontrolinterval

Fornyelse af recepter jf. instruks

Kompetencekrav:
Sygeplejersken skal veere opleert i opgaven, kende geeldende instruks og kunne identificere afvigende symptomer eller laboratoriesvar.

Afgraensning og eskalation:
Laege kontaktes ved:

Afvigende TSH/T4

Vedvarende eller nytilkomne symptomer

Mistanke om over- eller underbehandling

Graviditet, graviditetsgnske eller komorbiditet af betydning

Ansvar:
Sygeplejersken har ansvar for korrekt udferelse inden for instruksen. Laegen har det overordnede behandlingsansvar.

Dokumentation:
Arskontrol journalfares af sygeplejersken jf. instruks.



Alle de store Journal systemer har integreret
Al notatsystemer i 2026 — | ALMEN
PRAKSIS






Billeder

Stop med at

genrutine for Sjovt fact om

eget produktivitet Rome overspringshandlinger
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Ud fra opskriften pa denne hjemmeside gnskes vedhaeftet udsleet beskrevet. Det enskes
kun at udslzettet beskrives. Ikke at der findes pa andet. Jeg vil gerne have et bud pa 3
diagnoser. Jeg er laege. hjemmesiden:
https://www.sundhed.dk/borger/patienthaandbogen/hud/om-huden/hudens-alfabet-
@ morfologi/ pa dansk jeg vil gerne vide om sygdommen er farlig o







Ung mand skrev il
ChatGPT, og kort efter var
han indlagt
Direktar | Danske Patienter
ser store potentialer i brugen
af kunstig intelligens.









Vi preesenterer ChatGPT Health

En dedikeret oplevelse i ChatGPT designet til sundhed og velveere.

Every day, millig s of peopleask
ChatGPT férsupport withitheir health
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Sundhedsdata i ChatGPT
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Spgrger man ChatGPT om det giver
mere arbejde til os — sa JA

Hvis du bruger én time i dag, er det realistisk, at du i starten bruger lidt mere end én
time med ChatGPT i spil - fordi patienterne kommer bedre forberedt, men ogsa med
flere spagrgsmal, Al-fortolkninger og ting, der skal bekraeftes eller korrigeres.

Pa sigt kan det blive taet pa time-for-time igen - eller lidt mindre — men kun hvis vi
holder klare greenser for, hvad ChatGPT er (forberedelse, overblik, forstaelse) og hvad det
ikke er (diagnose og behandling), og hvis vi indretter arbejdsgange, sa det reducerer
gentagelseri stedet for at skabe nye kontaktflader.



" ULIGE MULIGHEDER
SKABER FORSKEL

Jger eller mindsker det ulighed?

Baseline: risiko for mere ulighed. Det er
typisk de ressourcestaerke, der forst far mest ud
af det — fordi de har bedre digital rutine, bedre
sprog og mere overskud til at bruge data og folge
rad.

Men det kan ogsa mindske ulighed, hvis
det bliver et “oversatter- og strukturvaerktej”:
enklere forklaringer, hjalp til at stille
spergsmal, bedre overblik over medicin og
aftaler — iseer for dem, der ellers har sveert ved at
navigere 1 systemet.

Kort sagt: uden aktivt design og stotte vil det
nok gge ulighed






Brug ikke dit navn,
CPR eller andre
personoplysninger

Chatbots er ofte drevet af
udenlandske virksomheder, og
dine data kan biive brugt til at
traene fremtidige modeller

Brug chatfunktionen

aktivt

Stil opfelgende spargsmal:
Hvilken medicin findes?
Hvad plejer laegen at sparge om?
Hvilke livsstilsendringer
har sterst effekt?

Brug chatbotten
som et bibliotek,
ikke som en leege

Stil neutrale spargsmal: “Jeg er
mand i slut 40 erne og har faet
konstateret diabetes. Jeg vil gerne

forsta sygdommen bedre”

Brug din
sunde fornuft

v/

Ligesom du ikke blindt stoler pa
et opslag pa nettet, skal du heller
ikke stole blindt pa chatbatten






Hvordan kommer jeg | gang:
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Din personlige forskningsassistent — arbejder kun ud fra dine egne uploadede kilder.




Hvordan kommer jeg | gang:

*https://peoplesdoctor.com
*https://www.noteless.com/dk




Brug 5 min.

Tror I vi er klaedt pa til verden om 5 ar?



