
Jeppe Fredberg
Hvem er  jeg?  
Mit navn er  Jeppe Fredberg og jeg er  27  år  gammel .  Efter  7.5  år

på Københavns Universitet  starter  jeg t i l  maj  et  spændende

nyt kapitel  i  KBU på Herlev Hospital .

Under studiet  har  jeg viet  meget af  min fr it id  t i l

studentersocialt  arbejde,  fordi  mit  hjerte brænder for

fællesskabet .  Det  har  jeg blandt andet som en akt iv  del  af

økonomigruppen i  studenterklubben på Panum. Jeg har

desuden brugt  de s idste 6 somre på studiestarten som

rusvej leder/tutor.  Det  har  været  en enormt givende at  se,  de

nystartede studerende skabe venskaber og relat ioner,  som gør

det nemmere at  være en del  af  en overvæltende studiestart .

Min motivation for  at  st i l le  op:  
Da jeg i  2018 rykkede teltpælene op af  den nordjyske muld og f lyttede t i l  København,  stod jeg

selv over  for  en stor  skelsættende omvæltning;  en ny hverdag langt  væk fra  vante omgivelser.

Studiestarten og et  nyt  stærkt  socialt  fællesskab er  uden tvivl  det ,  som g jorde,  at  jeg faldt

godt t i l  på universitetet .  L ige nu står  v i  a l le  sammen foran en stor  omvæltning som markerer

starten af  vores arbejdsl iv.  Under de r igt ige forhold -  både fagl igt  og kol legialt  -  får  v i  a l le  den

bedst  mul ige start  på arbejdsl ivet  med større arbejdsglæde og tr ivsel .  Det  gælder også udenfor

hospitalet .  Derfor  st i l ler  jeg op som jeres årgangsrepræsentant t i l  GYL .  

Tr i v s e l  b l a n d t  y n g r e  l æ g e r :  
Vi  skal  s ikre optimale forhold under KBU’en som

giver  os de bedste chancer for  at  få  en god start

på lægel ivet  bl .a .  ved at  let  t i lgængel ig

supervis ion og tryghed SKAL være i  fokus.

Tryghed danner fundamentet  for  at  s ikre det

mentale helbred blandt yngre læger og

afdel ingerne bør have en tydel ig  plan for,

hvordan dette opnås gennem et

læringsfremmende mil jø  med konstrukt iv

kommunikat ion.  Glade læger som tr ives skaber

bedre og mere omsorgsfuld behandl ing af  deres

patienter  –  i  hele landet .  

Mine mærkesager

Tilgængelighed og sparring:  
Som nyuddannet står  man ofte med tvivl  og spørgsmål  t i l  s ituationer,  man ikke har  oplevet  før.  Jeg vi l

som repræsentant se frem t i l  at  stå  t i l  rådighed og med et  smil  hjælpe med at  besvare disse spørgsmål  og

guide folk  i  den r igt ige retning.  Derfor  v i l  jeg øge fokus på overgangen fra  studerende t i l  læge al lerede på

studiet ,  så  vi  sammen sikrer  en god og tryg overgang fra  universitetsstuderende t i l  læge.  

Som en del  af  GYL vi l  jeg kæmpe for  at  g ive yngre læger en endnu bedre start  på deres arbejdsl iv.  Jeg tror

på at  de første år  som læge er  altafgørende for  at  få  et  langt  og sundt lægel iv  med plads t i l  karr iere og

tr ivsel .   Mit  studentersociale  arbejde under studiet  har  lært  mig at  være en del  af  store beslutninger  og

at  ordentl ig  kommunikat ion,  samarbejde og lydhørhed er  essentielt ,  når  man at  indgår  i  d ialog og

forhandl inger.  Disse egenskaber vi l  jeg tage med ind i  GYL og være stemme for  al le  os yngste læger på

afdel ingerne.  Håbefulde hi lsner,  Jeppe Fredberg

B e d re  a d ga n g  t i l  u d d a n n e l s e s s t i l l i n ge r :
Vi  går  a l le  sammen med drømmen om at  b l ive

specia l læge,  og  det  ska l  der  b l ive  bedre

mul ighed for.  Jeg  v i l  gerne  være  en  del  af  den

kamp Yngre  Læger  a l lerede er  i  gang  med for  øget

pol i t isk  fokus  på  problemet  med intro -  og

hoveduddannelsesst i l l inger.  Vi  ska l  have  stoppet

den f laskehals ,  som opstår,  når  yngre  læger  ikke

kan rykke  v idere  inden for  de  specia ler,  som de

brænder  for.  Det  indebærer  se lvfølgel ig  at  sænke

optaget  på  medic instudiet  og  øge  anta l let  af

intro -  og  hoveduddannelsesst i l l inger,  og  det  ska l

pol i t ikerne  bl ive  k lar  over.  

Hvorfor skal du stemme på mig?


