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PLO-E UDDANNELSESKONSULENTER

VELKOMMEN TIL
PLO EFTERUDDANNELSE

| denne folder preesenterer vi alle de
forskellige former for efteruddannelse,
som du kan deltage i igennem PLO-E.

Den medicinske ekspert er, ligesom
kommunikatorrollen, en af de 7 lsegeroller.
Vi skal have en viden inden for stort
set alle sygdomsomrader. Patienterne
preesenterer sig med symptomer, som kan
deekke over bade sjeeldne og mere hyppigt
forekommende tilstande, og vi skal derfor
som praktiserende leeger holde os ajour
inden for mange omrader og specialer pa
det leegefaglige omrade. Det forseger vi at
deekke i det udbud af fagspecifikke kurser,
som PLO-E udbyder.

Kommunikation er blevet et af temaerne
i den systematisk efteruddannelse og er
et af de vigtigste kompetenceomrader for
os. Det kreever, at vi vedvarende har fokus
pa kvaliteten af vores kommunikation og
pa de feerdigheder, som er brugbare i en
tiltagende tidspresset hverdag.

Vi er ogsa ledere, administratorer og
skal lgbende tilpasse organisationen i
takt med at opgaverne er blevet flere
og mere komplekse. Derfor kan der ogsa
veere behov for efteruddannelse inden for
ledelse, drift og organisering, og trivsel og
arbejdsgleede.

Du kan finde efteruddannelse inden for
alle disse omrader bade her i kataloget og
pa plo-e.dk.

Der er éndagskurser, internatkurser, ind-
og udlandskurser, webinarer og fremmeo-
dekurser og kombinationer heraf. Du kan
ogsa efteruddanne dig i din DGE-gruppe,
supervisionsgruppe eller en anden gruppe,
eller sta for efteruddannelse i din klinik ved
at bruge klinik gruppebaseret efteruddan-
nelse (KGE).

Det sidste nye er, at vi er i gang med at
udvikle moduler, der er godkendt som
systematisk efteruddannelse, og som
kan gennemferes i klinikken for bade
leeger og personale. Det kalder vi SKGE
- Systematisk Klinik  Gruppebaseret
Efteruddannelse. Det skulle gerne gore det
endnu mere fleksibelt at fa gennemfort
den systematiske efteruddannelse og
samtidig giver det kort vej fra dreftelse
af sagsgange til gennemforelse af forslag
til sendringer i praksis. Det forste modul
handler om Den eeldre patient.

Pa den made tilstreeber vi, at du kan veelge
den form som passer bedst til dit behov

og din tid.

Vi gleeder os til at se dig!
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SYSTEMATISK
EFTERUDDANNELSE (SE)

Som praktiserende leeger skal vi hvert ar deltage i tre dages efteruddannelse
inden for bestemte temaer, som er udvalgt af Fonden for Almen Praksis,
sakaldt Systematisk Efteruddannelse - forkortet SE. Det er overenskomst-
aftalt, obligatorisk efteruddannelse for praktiserende leeger.

PLO-E er langt den staerste udbyder af SE. Hos os kan du tage din SE pa
enkeltstaende kurser, pa SE-Dage, hvor forskellige SE-kurser er samlet over
3-4 dage og som gruppebaseret efteruddannelse (SGE). Som noget nyt har
vi udviklet et koncept, hvor du som leege kan tage din SE som et KGE-modul.
Det kalder vi SKGE - Systematisk Klinik Gruppebaseret Efteruddannelse.

Aktuelt er der 19 forskellige systematiske temaer. Dem kan du se pa neeste
side. | gjeblikket kan 12 af de 19 temaer tages som SGE-forlgb. Det kreever,
at mindst én i gruppen har veeret pa gratis facilitatorkursus. Materialet til
SGE-forlgb er gratis.

Tilskud til SE
SE opgores i dage og er en konto for sig ved siden af kontoen til selvvalgt
efteruddannelse.

SE er godkendt til folgende tilskud:
+  Kr.4.500; i efteruddannelseshonorar (tabt arbejdsfortjeneste)
pr. kursushverdag
Maks. kr. 2.800;- i tilskud til kursusafgift (inkl. evt. ophold og forplejning)
pr. kursusdag
Op til kr. 1.500;- i transportudgifter.

Nar du har gennemfort SE, kan du efterfelgende sege tilskud via din efterud-
dannelseskonto.

Veer opmeerksom pa, at din deltagelse i SE forst bliver registreret, nar du har
sogt tilskud for din deltagelse. Det geelder ogsa for SGE og SKGE.

SE: Systematisk Efteruddannelse

SE-Dage: Systematiske
Efteruddannelsesdage

SGE: Systematisk Gruppe-
baseret Efteruddannelse

SKGE: Systematisk Klinik

Gruppebaseret Efteruddannelse

HUSK at du kan lsese mere om
SE og fa svar pa dine spargsmal
pa plo-e.dk eller ved at skrive til
euf.plo@dadl.dk
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De 19 SE-temaer:
Den diagnostiske udfordring i almen praksis (2 dage)
Patienter med kroniske sygdomme og multimorbiditet (2 dage)
Den dgende patient (1 dag)
Opdatering i bern og unge i almen praksis (1 dag)
Den sveere peediatri i almen praksis (2 dage)
Hverdagspsykiatri i almen praksis (2 dage)
Den tunge psykiatri i almen praksis (1 dag)
Den eeldre patient (1 dag)
Patienten med astma og allergier (1 dag)
Patienten med hovedpine eller foleforstyrrelser (1 dag)
Patienten med kroniske smerter (1 dag)
Patienten med ledsmerter (1 dag)
Patienten med flere samtidige sygdomme (2 dage)
Ret og pligt - leegejura (1 dag)
Patienten med rygsmerter (1 dag)
Patienten med svimmelhed (1 dag)
Patienten med sgvnforstyrrelse (1 dag)
Faglig ledelse i almen praksis (1 dag)
Kommunikation i almen praksis (2 dage).

OverS|gt over SGE-forlgb og deres varighed:
Den diagnostiske udfordring (2 dage)
Den dgende patient (1 dag)
Hverdagspsykiatri i almen praksis (2 dage)
Den tunge psykiatri i almen praksis (1 dag)
DU FINDER SE-kurserne i - Den eeldre patient (1dag)
kursusoversigten pa siderne - Patienten med astma og allergier (1 dag)
6-14. +  Patienten med hovedpine eller fgleforstyrrelser (1 dag)
Patienten med ledsmerter (1 dag)
Der er SE-kurser under nsesten - Patienten med flere samtidige sygdomme (2 dage)
alle afsnit i kursuskataloget. - Patienten med svimmelhed (1 dag)
Du finder dem ved at kigge - Patienten med sgvnforstyrrelse (1 dag)
efter den bla markering i sidens - Faglig ledelse i almen praksis (1dag)
venstre kolonne.
Oversigt over SKGE-modul og dets varighed:
Den eeldre patient (1 dag)




FAGSPECIALER

I SE [ ]SELVVALGT Kurserne stérialfabetisk orden og er farvemarkeret efter henholdsvis SE eller selvvalgt efteruddannelse

Kursus nr.

9016525

9210425

9018225
9018325
9018425
9021225

9010425

9010525

9010625

9010725

9010825

9013525

9013125

901525

901625

201725

Kursus navn

ADHD i almen praksis - for og efter

udredning

Alkoholforbrug - risiko, konsekvenser
og behandling (fzelleskursus)

Almen medicin update - A
Almen medicin update - B
Almen medicin update - C

Almen medicin update - D

Astma og allergier (SE-Dage,

Kebenhavn, februar)

Astma og allergier (SE-Dage, Vejle,

marts-april)

Astma og allergier (SE-Dage,

Helsingor, maj)

Astma og allergier (SE-Dage, Aarhus,

september)

Astma og allergier (SE-Dage, Vejle,

november)

Astma og allergi - udredning og
behandling af bern og voksne i almen

praksis (SE)

Attester og underretninger - fa

overblik og overskud NYT

Bliv opdateret pa din patient med

rygsmerter (SE)
Born og unge (SE)

Bornenes verden (SE)

Dato

28. august 2025

15.maj 2025

20-22.januar 2025
12-14. maj 2025
1-3. september 2025
19-21. november 2025

26. februar 2025

2. april 2025

21.maj 2025

23.september 2025

26. november 2025

21-28. september 2025

1-2. september 2025

21. oktober 2025

22-24. oktober 2025

7-12. april 2025

Tilmeldingsfrist

28.juni 2025

15. marts 2025

20.november 2024
12. marts 2025
1.juli 2025
19. september 2025

24. december 2024

31.januar 2025

19. marts 2025

22.juli 2025

24. september
2025

21. marts 2025

1.juli 2025

21. august 2025

22.august 2025

7. oktober 2024

Sted

Middelfart

Middelfart

Stouby
Stouby
Stouby
Stouby

Kgbenhavn

Stouby

Helsingar

Aarhus

Stouby

Santa Cruz
do Douro,
Portugal

Nyborg

Middelfart
Helsingar

Malaga,
Spanien

Pris

4.000,-

4.000,-

15.500,-
15.500,-
15.500,~
15.500,~

4.200,-

4.200,-

4.200,

4.200,-

4.200,-

15.000;,-
(+ rejse og
ophold)

9.000,-

3.700,-

14.500,
17.000,-
(+ rejse og
ophold)


https://www.tilmeld.dk/9016525
https://www.tilmeld.dk/9210425
https://www.tilmeld.dk/9018225
https://www.tilmeld.dk/9018325
https://www.tilmeld.dk/9018425
https://www.tilmeld.dk/9021225
https://www.tilmeld.dk/9010425
https://www.tilmeld.dk/9010525
https://www.tilmeld.dk/9010625
https://www.tilmeld.dk/9010725
https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9013525
https://www.tilmeld.dk/9013125
https://www.tilmeld.dk/9011525
https://www.tilmeld.dk/9011625
https://www.tilmeld.dk/9011725
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Kursus nr.

B ooes

901925

9017825
9020425

9011025
9018525

9012425
9080225
9080325

9080125

9010125
9010225

9015525

9013325
9013425

9019825

B o035

9012925

9010425

9010525

9010625

Kursus navn

Columna hele vejen (SE)

De sma specialer

De sma specialer
Dermoskopi i almen praksis
(3 moduler) - (webinar)

Det flippede hjerte

En idraetsmedicinsk rejse NYT
Endokrinologi i almen praksis

Facilitatorkursus til Gruppebaseret
Efteruddannelse (MIDT)
Facilitatorkursus til Gruppebaseret
Efteruddannelse (SJALLAND)
Facilitatorkursus til Gruppebaseret
Efteruddannelse (SYD)
Facilitatoruddannelsen VEST
Facilitatoruddannelsen @ST
Funktionelle lidelser - det er ikke sa
sveert!

Fa styr pa astma og allergi (SE)

Fa styr pa astma og allergi (SE)

Fa styr pa gynaekologien

Godnat og sov godt (SE)

Gynaekologi i almen praksis

Hovedpine (SE-Dage, Kebenhavn,
februar)

Hovedpine

(SE-Dage, Vejle, marts-april)
Hovedpine (SE-Dage, Helsingar, maj)

Dato
17. marts 2025

24 -31. oktober 2025

1-3.april 2025

7. oktober, 5. november,
10. december 2025

28-30. april 2025
25-28. august 2025

29. september -
1. oktober 2025

16. september 2025

22. oktober 2025

3.juni 2025

26.-27. marts 2025
8-9. oktober 2025

4-5.september 2025

24. april 2025
6. november 2025
30. september -
3. oktober 2025
27-29. august 2025

14.-21. september 2025

25. februar 2025

1. april 2025

20. maj 2025

Tilmeldingsfrist
17. januar 2025

24. april 2025

1. februar 2025
7.august 2025

28. februar 2025
25.juni 2025

29.juli 2025

16.juli 2025

22.august 2025

3.april 2025

26. januar 2025
8.august 2025

4.juli 2025

24. februar 2025
6. september 2025

30.juli 2025

27.juni 2025

14. marts 2025

24. december 2024

31.januar 2025

19. marts 2025

Sted
Stouby

La Palma,
Spanien

Svendborg
Virtuelt

Stouby
Stouby

Stouby

Aarhus

Neestved

Esbjerg

Stouby
Skodsborg

Stouby

Kesbenhavn

Aarhus
Skodsborg
Vejle

Sesimbra,
Portugal

Kgbenhavn

Stouby

Helsingar

Pris
4.200,
15.000;-
(+ rejse og
ophold)
15.000;-

5.000,-

14.800;,-
20.500,

15.000;,-

Gratis

Gratis

Gratis

Gratis
Gratis

10.500;,-

4.200,-
4.200,-

18.000;,-

13.500,-
21.500;,-
(+ rejse og
ophold)

4.200,-

4.200,-

4.200,


https://www.tilmeld.dk/9012725
https://www.tilmeld.dk/9011925
https://www.tilmeld.dk/9017825
https://www.tilmeld.dk/9020425
https://www.tilmeld.dk/9011025
https://www.tilmeld.dk/9018525
https://www.tilmeld.dk/9012425
https://www.tilmeld.dk/9080225
https://www.tilmeld.dk/9080325
https://www.tilmeld.dk/9080125
https://www.tilmeld.dk/9010125
https://www.tilmeld.dk/9010225
https://www.tilmeld.dk/9015525
https://www.tilmeld.dk/9013325
https://www.tilmeld.dk/9013425
https://www.tilmeld.dk/9019825
https://www.tilmeld.dk/9010325
https://www.tilmeld.dk/9012925
https://www.tilmeld.dk/9010425
https://www.tilmeld.dk/9010525
https://www.tilmeld.dk/9010625
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Kursus nr.

9010725

9010825

9011425

9014325

9010925

9010925

9015925

9017525

9020625

9020525

9017425

9010525

9010625

9010725

9010825

9014425

Kursus navn Dato

Hovedpine
25. september 2025
(SE-Dage, Aarhus, september)

Hovedpine
. 25. november 2025
(SE-Dage, Vejle, november)

Hudens tumorer og fjernelse af dem 8:-9.maj 2025
Hvad fejler patienten - diagnostik-

N . . 17. marts 2025
kens veje og vildveje NYT
Hverdagspsykiatri
(SE-Dage, Helsingor, december) 2025

Hvordan meder vi vores multisyge

2. december, 3. december

patienter

X 2025
(SE-Dage, Helsinggr, december)
5. november,

10. december 2025

Hypertension - Nyteenk indsatsen
og husk ogsa nyren (fzelleskursus)
Insulinbehandling af LADA (type 1'2)
A 18. november 2025
og type 2 diabetes (fzelleskursus)
IT-sikkerhed - informationshygiejne
og digital rygrad (webinar) (feelles-
kursus)

17.juni 2025

Kan du se gjet med sikkerhed
. 9. november 2025
(webinar)

KOL i praksis - fra teori til implemen-
25. september,

tering via teamarbejde (fzelleskursus
6. november 2025

med teamkrav)

Kroniske smerter .
. . 3. april 2025
(SE-Dage, Vejle, marts-april)
Kroniske smerter .
) . 20.maj 2025
(SE-Dage, Helsingor, maj)

Kroniske smerter
22. september 2025
(SE-Dage, Aarhus, september)

Kroniske smerter
. 25. november 2025

(SE-Dage, Vejle, november)

Kroniske smerter og kraeftsmerter

1-2. oktober 2025
(SE)

2. december, 3. december

Tilmeldingsfrist
22.juli 2025

24. september
2025

8. marts 2025

17.januar 2025

1. oktober 2025

1. oktober 2025

5. september 2025

18. september 2025

17. april 2025

9. september 2025

25.juli 2025

31.januar 2025

19. marts 2025

22.jui 2025

24. september
2025

1. august 2025

Sted

Aarhus

Stouby
Skodsborg

Middelfart

Helsinger

Helsingar

Stouby

Middelfart

Virtuelt

Virtuelt

Middelfart

Stouby

Helsinger

Aarhus

Stouby

Grena

Pris

4.200,-

4.200,-
10.300,-

4.000,-

8.400,-

8.400,-

6.000,-

3.500,-

1700,

1700,

7.500,-

4.200,-

4.200,-

4.200,-

4.200,

9.250,-


https://www.tilmeld.dk/9010725
https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9011425
https://www.tilmeld.dk/9014325
https://www.tilmeld.dk/9010925
https://www.tilmeld.dk/9010925
https://www.tilmeld.dk/9015925
https://www.tilmeld.dk/9017525
https://www.tilmeld.dk/9020625
https://www.tilmeld.dk/9020525
https://www.tilmeld.dk/9017425
https://www.tilmeld.dk/9010525
https://www.tilmeld.dk/9010625
https://www.tilmeld.dk/9010725
https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9014425
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Kursus nr. Kursus navn
Kreeftpatienten i din praksis
9016825 | - symptomer, diagnostik og
opfalgning
Ledsmerter
9010525 . }
(SE-Dage, Vejle, marts-april)
9010625  Ledsmerter (SE-Dage, Helsingar, maj)
Ledsmerter
9010725
(SE-Dage, Aarhus, september)

Ledsmerter

9010825 .
(SE-Dage, Vejle, november)
Medicinstuderende i almen praksis

NYT

9021425

9017925
9018025
9019725
9015825
9020125

Mikrobiomer - det nye gront NYT
Maends helbred

Natur pa recept

Neurologi i almen praksis

Nyreinsufficiens

9013025 | Nar graviditeten krzever lidt mere

Opdatering i Barn & unge

9010825 .
(SE-Dage, Vejle, november)

9018625 | Opdatering i endokrinologi

9014525  Palliation - at leve til man dor (SE)

Patienten med flere samtidige
9010425 sygdomme
(SE-Dage, Kgbenhavn, februar)
Patienten med flere samtidige
9010525 sygdomme
(SE-Dage, Vejle, marts-april)
Patienten med flere samtidige
9010625 . .
sygdomme (SE-Dage, Helsingar, maj)
Patienten med flere samtidige
9010725 | sygdomme

(SE-Dage, Aarhus, september)

Dato

6.-7. oktober 2025

31. marts 2025
21.maj 2025

24. september 2025

26. november 2025

29.januar,

26. februar 2025
25-26. september 2025
1-3. oktober 2025
20-21. august 2025
20.-21. oktober 2025
17-18. november 2025

26. november 2025

27.november 2025

21-28. september 2025
20-21. februar 2025

24. februar, 25. februar
2025

31. marts, 1. april 2025

19. maj, 20. maj 2025

24. september,
25. september 2025

Tilmeldingsfrist

6. august 2025

31.januar 2025
19. marts 2025
22.juli 2025

24. september
2025

29.december 2024

25.juli 2025
T.august 2025
20.juni 2025
20. august 2025
17. september 2025

26. september
2025

24. september
2025

21. marts 2025

20. december 2024

24. december 2024

31.januar 2025

19. marts 2025

22.juli 2025

Sted

Middelfart

Stouby
Helsinger

Aarhus

Stouby

Aarhus

Skodsborg
Skodsborg
Stouby
Skodsborg
Holte

Kgbenhavn

Stouby

Sesimbra,
Portugal
Middelfart

Kgbenhavn

Vejle

Helsinger

Aarhus

Pris

8.500,-

4.200,
4.200,-

4.200,-

4.200,-

500,

9.000,-
16.000,-
9.000,-
9.800,-
7.500;-

4.500,-

4.200,-

17.500;- (+ rejse
og ophold)
12.000,-

8.400,-

8.400,-

8.400,-

8.400,-


https://www.tilmeld.dk/9016825
https://www.tilmeld.dk/9010525
https://www.tilmeld.dk/9010625
https://www.tilmeld.dk/9010725
https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9021425
https://www.tilmeld.dk/9017925
https://www.tilmeld.dk/9018025
https://www.tilmeld.dk/9019725
https://www.tilmeld.dk/9015825
https://www.tilmeld.dk/9020125
https://www.tilmeld.dk/9013025
https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9018625
https://www.tilmeld.dk/9014525
https://www.tilmeld.dk/9010425
https://www.tilmeld.dk/9010525
https://www.tilmeld.dk/9010625
https://www.tilmeld.dk/9010725
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Kursus nr.

9010825

9014725

9010025

9020225

9014825

9014025

9019425

901825

9010425

9010525

9010625
9010625

9010725

9010825

9012625

9018725

9010425

9010525

9010625

Kursus navn Dato

Patienten med flere samtidige
24. november,

sygdomme
ve 25. november 2025

(SE-Dage, Vejle, november)
Plejehjemspatienten i almen praksis
(SE) 10.-11. september 2025

Praksisrelevant kardiologi 13.-20. september 2025

Praktisk Naevus kursus 25. marts 2025
Psykiatri med fok i patienten,
sykiatri med fokus pa patienten 6-8.oktober 2025
personalet, lsegen og samfundet (SE)
25. oktober - 1. november
2025

Psykiatri og rationel psykofarma-
kologi (SE)
Pung, penis og prostata - urologi i

. 12.juni 2025
almen praksis NYT

Pzediatri fra A-Z (SE) 4-7.november 2025

Ret ligt

sl 27, februar 2025
(SE-Dage, Ksbenhavn, februar)
Ret ligt

etogpigt _ 3. april 2025
(SE-Dage, Vejle, marts-apiril)
Ret og pligt (SE-Dage, Helsinger, maj) 19.maj 2025
Ret og pligt (SE-Dage, Helsinger, maj) 20.maj 2025

Ret og pligt

(SE-Dage, Aarhus, september)
Ret og pligt

(SE-Dage, Vejle, november)

23.september 2025

27.november 2025

Reumatologi i almen praksis (SE) 7. april, 8. april 2025

Rural medicin - sikker pa egen hand
23-30.august 2025

som laege
Rygsmerter

L 26. februar 2025
(SE-Dage, Kebenhavn, februar)
Rygsmerter

ue . . 2. april 2025
(SE-Dage, Vejle, marts-april)
Rygsmerter (SE-Dage, Helsingar, maj) 22.maj 2025

Tilmeldingsfrist

24. september
2025

10.juli 2025

13. marts 2025

25, januar 2025

6.august 2025

25. april 2025

12. april 2025

4. september 2025

Sted

Stouby

Borkop

Stresa, Italien

Lyngby
Middelfart

La Gomera,
Spanien

Aarhus

Helsingar

24.december 2024  Kgbenhavn

31.januar 2025

19. marts 2025
19. marts 2025

22.juli 2025

24. september
2025

7.februar 2025

23. februar 2025

Stouby

Helsinger
Helsinger

Aarhus

Stouby

Kgbenhavn
Nuuk,
Grgnland

24.december 2024  Kgbenhavn

31.januar 2025

19. marts 2025

Stouby

Helsinger

Pris

8.400,-

9.200,-

13.500,-
(+ rejse og
ophold)
4000,

14.000,-

21.700;-
(+ rejse og
ophold)

4.000,-
18.500;-

4.200,-

4.200,-

4.200,
4.200,-

4.200,-

4.200,-

8.000,
17.750;- (+ rejse
og ophold)

4.200,

4.200,-

4.200,-


https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9014725
https://www.tilmeld.dk/9010025
https://www.tilmeld.dk/9020225
https://www.tilmeld.dk/9014825
https://www.tilmeld.dk/9014025
https://www.tilmeld.dk/9019425
https://www.tilmeld.dk/9011825
https://www.tilmeld.dk/9010425
https://www.tilmeld.dk/9010525
https://www.tilmeld.dk/9010625
https://www.tilmeld.dk/9010625
https://www.tilmeld.dk/9010725
https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9012625
https://www.tilmeld.dk/9018725
https://www.tilmeld.dk/9010425
https://www.tilmeld.dk/9010525
https://www.tilmeld.dk/9010625

B SE [ |SELVVALGT

Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist
Rygsmerter -
9010725 25. september 2025 22.juli 2025
(SE-Dage, Aarhus, september)
R ter (SE-Dage, Vejle, 24. septemb
9010825 ygsmerter ( el 27.november 2025 september
november) 2025
9012525  Skulderen - det svzere led 3. november 2025 3. september 2025
Svimmelhed
9010425 24. februar 2025 24.december 2024
(SE-Dage, Ksbenhavn, februar)
Svimmelhed .
9010525 . . 31. marts 2025 31.januar 2025
(SE-Dage, Vejle, marts-april)
Svimmelhed .
9010625 . . 19.maj 2025 19. marts 2025
(SE-Dage, Helsingor, maj)
Svimmelhed o
9010725 22. september 2025 22.juli 2025
(SE-Dage, Aarhus, september)
Svimmelhed 24. september
9010825 . 26. november 2025
(SE-Dage, Vejle, november) 2025
Sevnforstyrrelser
9010425 25. februar 2025 24. december 2024
(SE-Dage, Kebenhavn, februar)
Sovnforstyrrelser . .
9010525 . . 1. april 2025 31. januar 2025
(SE-Dage, Vejle, marts-april)
Sovnforstyrrelser .
9010625 . . 21.maj 2025 19. marts 2025
(SE-Dage, Helsingor, maj)
Sevnforstyrrelser o
9010725 23.september 2025 22.juli 2025
(SE-Dage, Aarhus, september)
Sevnforstyrrelser 24. september
9010825 . 24. november 2025
(SE-Dage, Vejle, november) 2025
9013225  Sardiagnostik og -behandling 16. september 2025 16.juli 2025
I 9012825 Tendinopati og Columna (SE) 6.-7. oktober 2025 6.august 2025
Tvangsoverspisning. Hvad kan vi
9210525 29. oktober 2025 29. august 2025
gore? (feelleskursus)
Tvaersektoriel tilgang til komplekse .
9015225 . 15.januar, 14. marts 2025 | 15. november 2024
patienter NYT
Udnyt IT-systemer til effektiv drift af 23. september, L
9021325 . R 23.juli 2025
klinikken (webinar) NYT 30. september 2025
9016325 | Veegtneutral sundhed (feelleskursus) = 23.-24. september 2025 23.juli 2025
ULTRALYDSKURSER

Vi er ved at planleegge basiskurser, fortszetterkurser samt et kursus om ultralyd af skulderen. Hold gje med kursusoversigten pa plo-e.dk.

Sted

Aarhus

Stouby
Middelfart

Kgbenhavn

Stouby

Helsingar

Aarhus

Stouby

Keobenhavn

Stouby

Helsinger

Aarhus

Stouby

Vejle
Aalborg

Middelfart

Middelfart

Virtuelt

Snekkersten

Pris

4.200,-

4.200,-
4100,

4.200,-

4.200,-

4.200,

4.200,-

4.200,-

4.200,-

4.200,

4.200,-

4.200,-

4.200,-

4.500,-
9.500,-

3.500,-

9.000,-

1400,

9.000,-

n


https://www.tilmeld.dk/9010725
https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9012525
https://www.tilmeld.dk/9010425
https://www.tilmeld.dk/9010525
https://www.tilmeld.dk/9010625
https://www.tilmeld.dk/9010725
https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9010425
https://www.tilmeld.dk/9010525
https://www.tilmeld.dk/9010625
https://www.tilmeld.dk/9010725
https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9013225
https://www.tilmeld.dk/9012825
https://www.tilmeld.dk/9210525
https://www.tilmeld.dk/9015225
https://www.tilmeld.dk/9021325
https://www.tilmeld.dk/9016325
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/kursusoversigt
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KOMMUNIKATION

I SE [ ]SELVVALGT Kurserne stérialfabetisk orden og er farvemarkeret efter henholdsvis SE eller selvvalgt efteruddannelse

Kursus nr.

9020925

9016425

9018825

9014125
9018925

9010425

9010525

9010625

9010725

9010825

9010925

9013625

9013725

9013825

Kursus navn Dato

"Det skrabelige menneskeliv" -
kursus om samarbejde mellem laeger 30.-31. oktober 2025
og praester NYT
Bliv glad for videokonsultation NYT 22. oktober 2025
Det kommunikerende laegehus -
med trivsel og faglig ledelse (SE) NYT 1420, september 2025
29. april - 1. maj 2025
10. oktober 2025
26. februar, 27. februar

2025

Det kommunikerende laegehus (SE)
Fa styr pa dine konflikter NYT
Kommunikation
(SE-Dage, Ksbenhavn, februar)
Kommunikation . .
. . 1.april, 2. april 2025
(SE-Dage, Vejle, marts-april)
Kommunikation . .
. . 21.maj, 22. maj 2025
(SE-Dage, Helsingor, maj)

Kommunikation 22. september,
23.september 2025
26. november,
27.november 2025
2.december, 3. december

2025

(SE-Dage, Aarhus, september)
Kommunikation

(SE-Dage, Vejle, november)
Kommunikation

(SE-Dage, Helsinggr, december)
Konsultationen kort - undga at
. ) 25-26. marts 2025
arbejde ungdigt meget (SE)

Konsultationen kort - undga at
. . 2-3.december 2025
arbejde unedigt meget (SE)

Konsultationsprocessen - Det
kendte Kalymnoskursus NU pa

Bornholm! (SE)

16.-21.juni 2025

Tilmeldingsfrist

30. august 2025

22.august 2025
14. marts 2025

28. februar 2025
10. august 2025

24. december 2024

31 januar 2025

19. marts 2025

22.juli 2025

24. september
2025

1. oktober 2025

25.januar 2025

2. oktober 2025

16. april 2025

Sted
Middelfart
Kgbenhavn
Sesimbra,
Portugal

Stouby

Kgbenhavn

Kgbenhavn

Stouby

Helsingor

Aarhus

Stouby

Helsingar

Skodsborg

Stouby

Renne

Pris
7.800;,-
4.500;,-

175005 (+ rejse
og ophold)

16.500,-
4.000,-

8.400,

8.400,-

8.400,-

8.400,-

8.400,-

8.400,-

12.000;,-

12.000,-

29.500,-


https://www.tilmeld.dk/9020925
https://www.tilmeld.dk/9016425
https://www.tilmeld.dk/9018825
https://www.tilmeld.dk/9014125
https://www.tilmeld.dk/9018925
https://www.tilmeld.dk/9010425
https://www.tilmeld.dk/9010525
https://www.tilmeld.dk/9010625
https://www.tilmeld.dk/9010725
https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9010925
https://www.tilmeld.dk/9013625
https://www.tilmeld.dk/9013725
https://www.tilmeld.dk/9013825

B SE [ |SELVVALGT

Kursus nr. Kursus navn Dato Tilmeldingsfrist Sted Pris
16.500,-
. Kalymnos, K
9013925 | Konsultationsprocessen (SE) 5-12. september 2025 5.marts 2025 Greekenland (+ rejse og
reekenlan
ophold)
Kunstig intelligens i praksis: Brug Al .
9021025 . K A 17-18.november 2025  17.september 2025  Middelfart 9.500;-
til at lette dit arbejde NYT
9016025 Metakognitiv terapii almen praksis 6-7.maj 2025 6. marts 2025 Skodsborg 9.000,-
9016125  Metakognitiv terapi i almen praksis 18:-19. november 2025  18.september 2025 Stouby 9.000,-
Personlighedsforstyrrelser - og den
9014625 g . y 8 7-8. april 2025 7. februar 2025 Middelfart 11.500,-
svaere kommunikation (SE)

9016225  Sorg og laegen som sjeelesorger 28.-29. oktober 2025 28.august 2025 Stouby 10.500,-

The Clinic Action Cycle - kursus for
9019625 27. oktober 2025 27.august 2025 Skodsborg 4,000,
tutorlaeger


https://www.tilmeld.dk/9013925
https://www.tilmeld.dk/9021025
https://www.tilmeld.dk/9016025
https://www.tilmeld.dk/9016125
https://www.tilmeld.dk/9014625
https://www.tilmeld.dk/9016225
https://www.tilmeld.dk/9019625
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LEDERSKAB

I SE [ ]SELVVALGT Kurserne starialfabetisk orden og er farvemarkeret efter henholdsvis SE eller selvvalgt efteruddannelse

Kursus nr.

9015725

9012025

9012125

9014225

9010525

9010625

9010725

9010825

9017325
9019025
9019125

9011125

9015425

9019225

Kursus navn

Dit personlige fundament - som
leege og leder

Et skridt ad gangen - enrejse i
leegeligt lederskab

Et skridt ad gangen - enrejse i
leegeligt lederskab

Faglig ledelse (SE)

Faglig ledelse

(SE-Dage, Vejle, marts-apiril)
Faglig ledelse

(SE-Dage, Helsingar, maj)
Faglig ledelse

(SE-Dage, Aarhus, september)
Faglig ledelse

(SE-Dage, Vejle, november)
Fra speciallzege til leder
Ledelse i en gruppe

Ledelse i en gruppe

Ledelse i kompagniskab

Laegens lederfunktion

Ny leder i praksis

Dato

4-6.november 2025

3-10.maj 2025

27.september -
4. oktober 2025

3.juni 2025

3.april 2025

22.maj 2025

24. september 2025

24. november 2025

22-24.maj 2025
23. april 2025
17. september 2025
27. september 2025,
21-22. november 2025,
31.januar 2026,
21. marts 2026
19-20. maj 2025

9-10. april, 26. maj 2025

Tilmeldingsfrist

4. september 2025

3. november 2024

27. marts 2025

3. april 2025

31.januar 2025

19. marts 2025

22.juli 2025

24. september
2025
22.marts 2025
23. februar 2025
17.juli 2025

27.juli 2025

19. marts 2025

9. februar 2025

Sted

Borkop

Umbrien,
Italien

Umbrien,
Italien

Kibaek

Stouby

Helsingar

Aarhus

Stouby

Stouby
Stouby
Kgbenhavn

Stouby

Borkop

Skodsborg

Pris
15.000,-

19.000;,-
(+ rejse og
ophold)
19.000;,-
(+ rejse og
ophold)
4.200,

4.200,-

4.200,-

4.200,-

4.200,-

9.700;-
4.000,-
4.000,-

19.000;,-

14.500,-
Gratis
(jf. OK21)


https://www.tilmeld.dk/9015725
https://www.tilmeld.dk/9012025
https://www.tilmeld.dk/9012125
https://www.tilmeld.dk/9014225
https://www.tilmeld.dk/9010525
https://www.tilmeld.dk/9010625
https://www.tilmeld.dk/9010725
https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9017325
https://www.tilmeld.dk/9019025
https://www.tilmeld.dk/9019125
https://www.tilmeld.dk/9011125
https://www.tilmeld.dk/9015425
https://www.tilmeld.dk/9019225

B SE [ |SELVVALGT

Kursus nr.

9019325

9014925

9015025

9017725

9020325

Kursus navn
Ny leder i praksis

Personaleledelse i almen praksis
(feelleskursus)

Personaleledelse i almen praksis
(feelleskursus)

Selvledelse og samarbejde - de 7
gode vaner i praksis

Styrk dit lederskab - et praksisnzert
lederudviklingsforlab

Dato Tilmeldingsfrist

3-4. september,

3.juli 2025
23. oktober 2025 )

3-4. april, 20. maj 2025 3. februar 2025

25-26. september,

25.juli 2025
6. november 2025

16.-18. september 2025 16.juli 2025

30-31. oktober 2025,
15-16. januar 2026,
9-10. april 2026,
11-12. juni 2026,
3-4. september 2026,
26.-27.november 2026

30. august 2025

Sted

Silkeborg

Middelfart

Middelfart

Borkop

Borkop

Pris
Gratis
(jf. OK21)

13.000,-

13.000-

20.000,-

50.000;,-

15


https://www.tilmeld.dk/9019325
https://www.tilmeld.dk/9014925
https://www.tilmeld.dk/9015025
https://www.tilmeld.dk/9017725
https://www.tilmeld.dk/9020325
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DRIFT OG ORGANISERING

I SE [ ]SELVVALGT Kurserne stérialfabetisk orden og er farvemarkeret efter henholdsvis SE eller selvvalgt efteruddannelse

Kursus nr.

9017625

9021125

9019525

9016625

9016725

9015325

9017225

9015125
9011225
9011325

Kursus navn

Bliv klogere pa personalejuraen
(feelleskursus)

Har du styr pa dine digitale konsulta-
tioner? (fzelleskursus) (webinar) NYT
IT-sikkerhed - informationshygiejne
og digital rygrad (fzelleskursus)

Kend din overenskomst (fzelles-
kursus)

Kend din overenskomst (faelles-
kursus)

Praksiskeb - fa styr pa skonomien
og jura inden keb af praksis
Praksiskeb - fa styr pa gkonomien
og jura inden keb af praksis
Praksissalg

Professionel praksisdrift

Professionel praksisdrift

Dato
1. september 2025

18. november,
1. december 2025

9. oktober 2025

6. marts 2025

25. marts 2025

14.-15. marts 2025

12.-13. september 2025

7-8. november 2025
10. april 2025
1. september 2025

Tilmeldingsfrist Sted

1.juli 2025 Helsingar

18. september 2025 Virtuelt
9.august 2025 Middelfart
6.januar 2025 Kobenhavn

25.januar 2025 Aarhus

14. januar 2025 Kolding
12.juli 2025 Helsingar
7.september 2025  Middelfart

10. februar 2025 Stouby
11.juli 2025 Kobenhavn

Pris

2.500,-

1.400;,-

3.500,-

3.300,-

3.300,-

5.500,-

5.500,-

8.000,-
4.800,-
4.800,-


https://www.tilmeld.dk/9017625
https://www.tilmeld.dk/9021125
https://www.tilmeld.dk/9019525
https://www.tilmeld.dk/9016625
https://www.tilmeld.dk/9016725
https://www.tilmeld.dk/9015325
https://www.tilmeld.dk/9017225
https://www.tilmeld.dk/9015125
https://www.tilmeld.dk/9011225
https://www.tilmeld.dk/9011325

ARBEJDSGLZADE OG TRIVSEL

I SE [ |SELVVALGT Kurserne stéarialfabetisk orden og er farvemarkeret efter henholdsvis SE eller selvvalgt efteruddannelse

Kursus nr.

9210225

9210325

9018125

9015625

9012225

9012325

9016925

9017025

9017125

Kursus navn

Arbejdsgleede og trivsel - et kursus
for hele teamet (feelleskursus med
teamkrav)

Arbejdsgleede og trivsel - et kursus
for hele teamet (fzelleskursus med
teamkrav)

Compassion-traening - vejen til
egenomsorg

Det gode liv - bliv klogere pa trivsel
hos dine patienter og i livet som
leege NYT

Leeger, lidelse og lykke - fordi: Der er

mere...

Leeger, lyst og lykke - om kunsten at

leve livet

Mindfulness - et lille kursus der

gor en stor forskel

Psykologisk tryghed - fundamentet
for effektiv klinikdrift (feelleskursus
med teamkrav)

Saet fokus pa din trivsel og bliven
langtidsholdbar leege!

Dato

21-22. marts 2025

28:-29. november 2025

1-2. oktober 2025

5-12. oktober 2025

21-28.maj 2025

6-13. september 2025

8-9.maj 2025

8. april 2025

20-21. maj, 2. september,
22-23. oktober 2025

Tilmeldingsfrist

21. januar 2025

28. september
2025

T.august 2025

5. april 2025

21. november 2024

6. marts 2025

8. marts 2025

8. februar 2025

20. marts 2025

Sted

Stouby

Skodsborg

Helsingar

Figline

e Incisa
Valdarno
(Firenze),

Italien

Limeni,
Graekenland

Limeni,
Graekenland

Stouby

Skodsborg

Stouby

Pris

10.000;,-

10.000;-

7.500,-

20.500,-
(+ rejse og
ophold)

22.000,
(+ rejse og
ophold)
18.000,-
(+ rejse og
ophold)

9.000,-

3750,

19.500,-


https://www.tilmeld.dk/9210225
https://www.tilmeld.dk/9210325
https://www.tilmeld.dk/9018125
https://www.tilmeld.dk/9015625
https://www.tilmeld.dk/9012225
https://www.tilmeld.dk/9012325
https://www.tilmeld.dk/9016925
https://www.tilmeld.dk/9017025
https://www.tilmeld.dk/9017125

GRATIS GRUPPEBASERET
EFTERUDDANNELSE

Gruppebaseret efteruddannelse er en fleksibel form for efteruddannelse. Du har fglgende muligheder:

e SGE-forlgb: Systematisk Gruppebaseret Efteruddannelse (for leeger)

e SKGE-moduler: Systematisk Klinik Gruppebaseret Efteruddannelse (for hele klinikken)
e DGE-moduler: Decentral Gruppebaseret Efteruddannelse (for leeger)

e KGE-moduler: Klinik Gruppebaseret Efteruddannelse (for hele klinikken)

e PGE-moduler: Personale Gruppebaseret Efteruddannelse (for praksispersonale).

Du kan tage DGE-moduler og SGE-forlgb i fx din DGE-gruppe, supervisionsgruppe eller i
ad hoc-/temagrupper.

SGE og SKGE er godkendt som Systematisk Efteruddannelse (SE) - lees mere pa side 4.
DGE- og KGE-moduler er godkendt som selvvalgt efteruddannelse.

Alle moduler (med undtagelse af PGE) kreever en facilitator. PLO-E udbyder gratis facilitatorkurser

og en gratis facilitatoruddannelse. Facilitatoruddannelsen varer to dage og omfatter undervisning i
modeledelse, faciliteringsteknikker og metoder. Du kan ogsa veelge et 4-timers facilitatorkursus, som
udelukkende fokuserer pa SGE-, DGE- og KGE-metoderne.

En af fordelene ved DGE-moduler og SGE-forlgb er, at | kan treekke pa viden og organisering fra andre
klinikker. Ved KGE- og SKGE-moduler far | til gengeeld indsigt i hinandens arbejdsomrader og kan
sammen leegge planer for klinikkens udvikling og organisering.

Der bliver ogsa lgbende udviklet nye moduler inden for PGE, hvor praksispersonalet i grupper af 5-12
deltagere, evt. fra forskellige klinikker, kan samles og gennemga et emne. Tidsforbruget er ca. 3 timer per
modul og gruppen veelger selv en madeleder blandt deltagerne.

Alle moduler inden for gruppebaseret efteruddannelse er gratis. | bestiller dem pa www.plo-e.dk, 3-4
uger for kurset skal afholdes.



https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/sge-forloeb-for-laeger
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/skge-forloeb-for-laeger
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/dge-moduler-for-laeger
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/kge-moduler-for-klinikker
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/pge-moduler-for-personale

FACILITATORUDDANNELSEN NUVZARENDE UDBUD AF DGE-MODULER:

ADHD hos voksne + Ondtimaven hos voksne
VEST - Stouby Akut leegearbejde - Opdag de sarbare gravide
Dato: 26.-27. marts 2025 Allergi (fedselsdepression)
Tilmeldingsfrist: 26. januar 2025 . Antibiotika Osteoporose
Kursusnr.: 9010125 Aneemi hos seldre . Peediatri

De forste 3 ar - Spiseforstyrrelser
@ST - Kebenhavn Dyspepsi - Thyreoideasygdomme
Dato: 8.-9. oktober 2025 Hjerteinsufficiens - Trivsel og arbejdsgleede
Tilmeldingsfrist: 8. august 2025 Hypertension - Urologi (pa vej).

Kursusnr.: 9010225 Neurologi

NUVZARENDE UDBUD AF KGE-MODULER:

4-TIMERS « ADHD hos voksne Osteoporose

FACILITATORKURSERTIL De forste 3 ar . Peediatri

GRUPPEBASERET Dyspepsi + Thyreoideasygdomme

EFTERUDDANNELSE Hypertension +  Trivsel og arbejdsgleede
Komplicerede urinvejsinfektioner - Ukomplicerede urinvejsinfektioner

SYD - Esbjerg Ondt i maven hos voksne - Urologi (pa vej).

Dato: 3.juni 2025 Opdag de sarbare gravide

Tilmeldingsfrist: 3. april 2025 (fodselsdepression)

Kursusnr.: 9080125

MIDT - Aarhus NUVZARENDE UDBUD AF PGE-MODULER:

e U EpiaTiear 20k Allergi + Ukompliceret hypertension

Vbl s 200 Hypothyroidisme « Ukompliceret urinvejsinfektion

LCIETRI S0 p2 Kompliceret urinvejsinfektion - Vengse & arterielle bensar
Nedre luftvejsinfektioner hos + @vre luftvejsinfektioner hos

SJALLAND - Naestved voksne voksne.

Dato: 22. oktober 2025
Tilmeldingsfrist: 22. august 2025
Kursusnr.: 9080325

Osteoporose



https://www.tilmeld.dk/9010125
https://www.tilmeld.dk/9010225
https://www.tilmeld.dk/9080125
https://www.tilmeld.dk/9080225
https://www.tilmeld.dk/9080325
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/dge-moduler-for-laeger
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/kge-moduler-for-klinikker
https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/gruppebaseret-efteruddannelse-for-laeger-og-praksispersonale/pge-moduler-for-personale

LAGEDAGE, SE-DAGE
OG ANDRE STORRE
ARRANGEMENTER

PLO Efteruddannelse star hvert ar for at arrangere Leegedage i uge 46.
Det er fem dage med ca. 130 forskellige kurser for lseger og praksisper-
sonale.

Om foraret og efteraret har du mulighed for at deltage i SE-Dage bade i
@st-og Vestdanmark. Her udbyder vi alle de nyere temaer inden for den
systematiske efteruddannelse hen over 3-4 dage, og du bestemmer selv
om du vil deltage én eller flere dage.

PLO Efteruddannelse star ogsa Igbende for andre stgrre arrange-
menter som annonceres pa hjemmesiden, i PLO’rientering og i vores
nyhedsbreve.

LAGEDAGE 2025

Kebenhavn (Bella Center), 10.-14. november

Seet allerede nu kryds
i kalenderen ved arets
Leegedage




SE-DAGE 2025

Kebenhavn (februar)
Dato: 24.-27. februar
Tilmeldingsfrist: 24. december 2024
Sted: Scandic Spectrum

Vejle (marts-april)

Dato: 31. marts - 3. april
Tilmeldingsfrist: 31. januar
Sted: Hotel Vejlefjord

Helsingor (maj)

Dato: 19-22. maj
Tilmeldingsfrist: 19. marts
Sted: Marienlyst Strandhotel

Aarhus (september)
Dato: 22.-25. september
Tilmeldingsfrist: 22. juli
Sted: Comwell Aarhus

Vejle (hovember)

Dato: 24.-27. november
Tilmeldingsfrist: 24. september
Sted: Hotel Vejlefjord

Helsinger (december)

Dato: 2.-3. december
Tilmeldingsfrist: 1. oktober
Sted: Marienlyst Strandhotel

Lees mere om de udbudte temaer pa side 5.

Pris:



https://www.tilmeld.dk/9010425
https://www.tilmeld.dk/9010525
https://www.tilmeld.dk/9010625
https://www.tilmeld.dk/9010725
https://www.tilmeld.dk/9010825
https://www.tilmeld.dk/9010925

KURSER FOR PRAKSISPERSONALE

[ ADMINISTRATION [l KONSULTATION

SOMATIK/PROFYLAKSE

Allergi for praksispersonale med selvstaendige konsultationer Let ovet

Almen medicin update - gjne, gre-naese-hals, hud og kardiologi Let gvet/erfaren
Astma hos voksne Let ovet

Almen update - osteoporose (e-laering) Let ovet

Almen update - stofskiftelidelser (thyroidea) (e-lsering) Let gvet
Barnet i lsegehuset: den normale udvikling & sygdomme hos barnet Let ovet
Behandling af sevnlgshed Let ovet
Bevaegeapparatet for praksispersonale Let gvet

Bliv bedre til at visitere skader og smerter i beveegeapparatet Let ovet

Bliv endnu bedre til gynaekologi Let ovet

Bliv klogere pa osteoporose Let gvet

Bliv klogere pa stofskiftet Let gvet
Blodtryksskolen for praksispersonale Begynder

De komplekse zeldre - bliv klogere pa plejehjemspatienten anno 2025 Let ovet/erfaren
De svaere nyrer (for den meget erfarne) NYT Erfaren

De tre sma specialer - for praksispersonalet Let gvet

Den gode visitation - mave-tarm/hjerte-kar Let ovet

Fagligt grundkursus i almen praksis - for dig med selvsteendige konsultationer Begynder/let ovet
Huden er kroppens storste og vigtigste organ Let gvet
Hvordan sikrer vi optimal behandling af patienten med hjerte-kar sygdom - Et kursus Erfaren

med vaegt pa udvikling og implementering

Hypertension - Nytaenk indsatsen og husk ogsa nyren (faelleskursus) Let ovet
Hypertension for praksispersonale som skal i gang med kontroller Begynder
Kraeftpatienten i almen praksis - hvordan kan du som praksispersonale gore en forskel Let gvet
Kvinder i overgangsalderen Let gvet
Medicinpaedagogik - bringes ind i konsultationen Let ovet/erfaren



https://laeger.dk/foreninger/plo-efteruddannelse/kursusoversigt?category=Praksispersonalekursus
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Mistanke om infektion - en praktisk tilgang i praksis

Let gvet

Nar maven gir' kvaler

Alle niveauer

Patienten med langvarige smerter i opioidbehandling

Let gvet

Rejsemedicin - hele vejen rundt

Let gvet

Sammen om palliation

Let gvet/erfaren

Smear og praevention Let gvet
Smertebehandling og lidt om opioider Let ovet
Svangreomsorgen i almen praksis Let gvet
Udredning af kvinders UVI og inkontinensproblemer Let gvet
Udviklingsforleb for praksismanagere - optimer din praksis* Let gvet
Vaccinationer - til dig med erfaring* Erfaren
Vacciner og vaccinationer - lzer det fra grunden (webinar) Begynder
Veegtneutral sundhed Let gvet
Veegtneutral sundhed (fzelleskursus) Let pvet
PSYKIATRI
Fra udfordring til handtering: Opstartskursus om mentalt helbred Begynder
Hjeelp dine patienter med at leve et godt liv pa trods af kroniske sygdomme og psykiske Let gvet
udfordringer (webinar) NYT
Kom i gang med kognitiv terapi Let gvet
Psykiatri for praksispersonale der har administrativ funktion* Begynder

Tvangsoverspisning. Hvad kan vi gere? (faelleskursus)

Begynder/let ovet

KOL

Basic KOL - for personale i sekretariatet Begynder
KOL - for dig der arbejder selvstaendigt med denne patientgruppe Erfaren
KOL - kom godt i gang med de selvstzendige konsultationer Begynder
KOL i praksis - fra teori til implementering via teamarbejde (faelleskursus med teamkrav) | Let ovet
Skal du veere tovholder for KOL-patienterne? Vi hjaelper dig med at holde godt fast! Erfaren
Spirometri - fa det leert! Let gvet
Tovholder pa KOL-behandlingen (overbygningsdag) Erfaren




I ADMINISTRATION [l KONSULTATION

DIABETES

Insulinbehandling af LADA (type 1'2) og type 2-diabetes (fzelleskursus) Erfaren
Insulinbehandling af type 2-diabetes for begyndere Begynder
Insulinbehandling for gvede Erfaren
Tovholder pa diabetesbehandlingen - til dig som har megen erfaring med Erfaren
diabeteskontroller NYT FORMAT
Type 2-diabetes for praksispersonale der visiterer Let gvet
Type 2-diabetes og behandling for dig der har erfaring med diabeteskonsultationer Erfaren
Type 2-diabetes og behandling for dig der skal i gang med diabeteskonsultationer Begynder
PRAKTISKE FARDIGHEDER
Atrieflimmer et feerdighedsvaerksted - forsta EKG og prov stetoskopi som led i arsstatus | Let gvet
Den lille skadestue - til dig, der har selvstaendige konsultationer Erfaren
Den lille skadestue - til dig, der radgiver og visiterer Begynder

Hudens tumorer og smakirurgi for praksispersonale

Let gvet/erfaren

Praktikeren/blaeksprutten i almen praksis* Begynder/let ovet

Receptfornyelse med rolig hand Begynder/Let gvet

Sutur, lim og strips - sadan tackler du akutte sar Let gvet

Sarbehandling i praksis Let gvet
ADMINISTRATION/LEDELSE

Bliv klogere pa personalejuraen (faelleskursus)* Let gvet

Hvordan kan brugen af WebPatient implementeres i en klinisk hverdag, og hvordan Let gvet

udnytter vi de mange veerktgjer der ligger i WebReq?

Ledelseskursus for praksismanagere: Hvordan udever du ledelse som mellemleder?* Erfaren

Personaleledelse i almen praksis (fzelleskursus)* Erfaren

Praksismanager i almen praksis* Erfaren

Praksismanagerkonferencen* Erfaren

Psykologisk tryghed - fundamentet for effektiv klinikdrift (feelleskursus med teamkrav)* | Let ovet

Sundhed.dk - en hjzelp i hverdagen Let gvet

Sundhedsjura - hverdagens juridiske spidsfindigheder* NYT

Alle niveauer

Supervision for praksismanagere*

Erfaren
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OVRIGE KURSER

Alkoholforbrug - risiko, konsekvenser og behandling (faelleskursus) Begynder/let ovet
Arbejdsgleede og trivsel - et kursus for hele teamet (fzelleskursus med teamkrav)* Let gvet

De 7 Gode Vaner - for praksispersonale* Let gvet

Har du styr pa dine digitale konsultationer? (webinar) (fselleskursus) NYT Alle niveauer
IT-sikkerhed - informationshygiejne og digital rygrad (fzelleskursus)* Let gvet
IT-sikkerhed - informationshygiejne og digital rygrad (webinar) (faelleskursus)* Let gvet

Kend din overenskomst (faelleskursus) Alle niveauer
Klinikpersonalets uddannelsesdag 2025 Alle niveauer

Kom godt i gang med at visitere - et webinar om visitation i praksis (begynder) (webinar) | Begynder

Kommunikation og konflikthandtering for praksispersonale i fronten Alle niveauer

Konsultationsprocessen i praksis. Hvordan kommer du igennem en arbejdsdag med Let gvet

mange krav uden at bruge unedig energi

Ny i almen praksis - kom godt og rigtigt i gang Begynder

Sund kommunikation - for sygeplejersker eller praksispersonale med selvsteendige Alle niveauer
konsultationer

Videokonsultation - Hvordan, hvem, hvad og hvornar? NYT Alle niveauer

Visitation for gvede Erfaren

* Kurset er ikke godkendt til tilskud.



PRAKTISKE
OPLYSNINGER

TILMELDING

Tilmelding foregar pa den konkrete kursushjemmeside. Du kan se
kursusoversigten pa www.plo-e.dk. P4 hjemmesiden oplyses geeldende
tilmeldingsfrist. Du vil kunne sla en given kursushjemmeside op ved at
indtaste www.tilmeld.dk/KURSUSNUMMER (kursusnumrene star
angivet ud for hvert kursus i denne folder).

Efter endt tilmeldingsfrist kan der forekommme ledige pladser. @nsker
du at tilmelde dig kurset efter endt tilmeldingsfrist, skal du kontakte
kursussekretariatet pa kurser.plo@dad|.dk.

PRISER OG BETALING

Prisen pa det enkelte kursus oplyses pa kursushjemmesiden. Kursus-
afgiften deekker undervisning, kursusmaterialer og forplejning (samt
ophold i enkeltveerelse pa alle internatkurser, SE-Dage undtaget).
Betaling skal ske online ved tilmelding.

AFMELDING
Afmelding skal altid ske skriftligt til PLO Efteruddannelse:
kurser.plo@dadl.dk

Ved afmelding frem til tilmeldingsfristens udlgb refunderes
kursusafgiften fratrukket et administrationsgebyr pa kr. 200,-

Ved afmelding fra tilmeldingsfristens udlgb og indtil 14 dage for
kursets start refunderes 50% af kursusafgiften
(inkl. administrationsgebyr)

Ved afmelding senere end 14 dage for kursusstart vil den indbetalte
kursusafgift ikke blive refunderet (du er dog altid velkommen til at
overdrage pladsen til en kollega i klinikken, hvis du informerer os
herom pa kurser.plo@dadl.dk).



https://www.plo-e.dk

REFUNDERING

Refundering sker til det, ved tilmeldingen, anvendte betalingskort (eller
via bankoverfersel, hvis indbetalingen er foretaget mere end 180 dage for
afmelding). Du vil blive kontaktet herom.

BETINGELSER FOR LZAGEKURSER AFHOLDT | UDLANDET
Kursusafgiften deekker undervisning, kursusmaterialer og erhvervsrejsefor-
sikring (der er tegnet forsikring, saledes at deltagerne bade er forsikrede i
kursusperioden og eventuelle ferie-fridage for og/eller efter kurset).

Rejsebureauet opkreever seerskilt for rejse, ophold og eventuel forplejning
(der kan ogsa tegnes seerskilt afbudsforsikring til rejse/ophold med
rejsebureau). Evt. tilslutningsfly er ikke inkluderet i afgift til rejsebureau
og skal ligeledes tilkobes seerskilt. Neermere detaljer folger i forbindelse
med bestilling samt ved tilmeldingsfristens udlgb. Rejse/ophold er et
anliggende imellem kursisten og rejsebureauet.

Pa de individuelle kursushjemmesider vil du altid kunne se navn og
kontaktoplysninger pa dén person i vores sekretariat, som er koordinator
pa kurset. Du er velkommen til at kontakte vedkommende, hvis der er
noget, du er i tvivl om eller ensker uddybet.

KURSUS/ZNDRINGER/AFLYSNINGER

Der tages forbehold for zendringer i programmet af savel pris, tid, sted og
indhold samt eventuelle trykfejl. Ved for fa tilmeldinger forbeholder vi os

ret til at udskyde eller aflyse kurset. Hvis PLO Efteruddannelse aflyser et

kursus, refunderes det fulde belgb.

TILSKUD
En stor del af kurserne i kataloget er tilskudsberettigede. Lees mere pa de
respektive kursushjemmesider eller pa www.plo-e.dk.

KURSUSMATERIALE

PLO Efteruddannelse frasiger sig ethvert ansvar for efterfelgende brug af
kursusmateriale, der er blevet anvendt pa kurset, uddelt eller udsendt til
kursisterne.



https://www.plo-e.dk

HILSEN FRA
SEKRETARIATET

Nar der kommer nye kurser, bliver de lagt i vores kursusoversigt pa
hjemmesiden www.plo-e.dk. Vi opretter kurserne lgbende, men i ar har
vi valgt at lancere sterstedelen af de systematiske kurser pa samme
tidspunkt for at skabe mere opmeerksomhed, et bedre overblik og give
lige muligheder for alle. Datoen for tilmelding til 2026-udbuddet vil
blive meldt ud pa hjemmeside og i nyhedsbreve primo 2025.

Praksispersonalekurserne bliver ogsa alle lanceret pa samme dag, for at
stille alle lige. | ar abnes der for tilmelding til praksispersonalekurserne i
2025 tirsdag den 9. oktober 2024 kl. 10.00.

Nyhedsbreve

Vi sender ca. hver anden maned et nyhedsbrev ud til hhv. leeger og
praksispersonalet. Her orienterer vi om, hvad der er nyt siden sidst.
Modtager du ikke vores nyhedsbrev for leeger, kan du skrive til os pa
kurser.plo@dadl.dk. Er du eller dit personale interesseret i at modtage
nyhedsbrevet for praksispersonale, kan du/I skrive jer pa mailinglisten
pa www.plo-e.dk (side om kurser for praksispersonale). Vi bruger af og til
ogsa PLOs nyhedsbrev PLO’rientering til at annoncere nye kurser, ledige
pladser eller abning af tilmeldingen til Leegedage.

Hjemmesiden

Pa PLO-E’s hjemmeside, som ligger inde under leeger.dk, kan du se vores
aktuelle kursusudbud. | kursusoversigten kan du sortere kurserne efter
kategori, type og lokation. Du kan ogsa sortere kursusnavnet i alfabetisk
reekkefolge, sortere efter kursusnummeret, startdatoen, byen eller efter
om der er ledige pladser.

Du er altid velkommen til at kontakte os, hvis du har gode idéer, ris eller
ros.

REDAKTION

JAMES HOPNER
Efteruddannelseschef

EVA MARIA MOGENSEN
Chefkonsulent

KRISTINE OLSEN
Koordinator




KURSUSKOORDINATORER

ANNA FRANDSEN
afrplo@dadl.dk - tIf.: 35 44 82 54

LOUISE SKAARUP
Isk.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 82 39

MAIKEN WESTH
mawe.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 84 66

MICHALA H@JBJERG VINTER
mhv.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 82 59

NICLAS VANGGAARD M@LLER
nvm.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 83 30

KONFERENCEKOORDINATORER

INGE NORGAARD
ino.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 8126

JANUS ALTHOEHN
jal.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 83 17

PERNILLE PETERSEN
pepe.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 8140

SOPHIE LOVSTAD BERNTSEN
slb.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 84 66

TINAHOLRITZ
tih.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 83 22

ZANDRA KIA CHRISTIANSEN
zac.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 84 63

KRISTINE OLSEN
kro.plo@dadl.dk - tif.: 35 44 84 82

ZANDRA KIA CHRISTIANSEN
zac.plo@dadl.dk - tIf.: 35 44 84 63

PLO EFTERUDDANNELSE
Domus Medica - PLO
Kristianiagade 12

2100 Kgbenhavn @

Mail: kurser.plo@dadl.dk

TIf. 3544 8416
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