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Patienter, pirerende og leger tages som gidsler i 26.februar 2026
sager om vaergemal Sagsnr: 202512218

Laegeforeningen skal pa det kraftigste opfordre Justitsministeriet til at
se pa reglerne vedr. veergemalsattester og attester til neere parerende.

Laegeforeningen sendte den 3. oktober 2025 et brev til Justitsministeriet,
hvori Leegeforeningen gjorde ministeriet opmeaerksomt pa flere problemer i
de nye regler vedrerende veergemalsattester og attester til naere parerende
samt Familieretshusets administration af disse regler.

Med de nye regler er det ikke leengere Familieretshuset, men ansegere - fx
parerende eller kommuner - der skal indhente leegeerkleringer vedre-
rende veergemal.

Samtidig er der indfort en ny attest til naere pargrende, der skal udstedes
pa baggrund af en leegeerkleaering, hvis patienten ikke kan samtykke til, at
attesten udstedes.

Laegeforeningen er pa intet tidspunkt blevet inddraget i processen i forbin-
delse med de endrede reglers tilblivelse, herunder den offentlige hering
forud for lovforslagets fremsattelse (L. 199 Forslag til lov om @ndring af
vergemalsloven og lov om social service (initiativer med henblik pa at
nedbringe sagsbehandlingstiderne hos Familieretshuet i veergemalssager,
fastsaettelse af gvre greense for antal veergemal m.v.). Laegeforeningen er
heller ikke blevet inddraget i udformningen af de konkrete attester.

Med den nuvearende retstilstand tages bade patienter, parerende og leeger
som gidsler.

Der er ikke hjemmel til videregivelse uden patientens samtykke
Den grundleggende udfordring, som nu rammer patienter, pirerende og
leeger, er, at der ikke i forbindelse med regeleendringerne er etableret hjem-

mel til, at laeger m4 dele tavshedsbelagte oplysninger om patienten med Formanden

pargrende og kommuner uden patientens samtykke. Domus Medica
Kristianiagade 12

Justitsministeriet har over for Laegeforeningen bekraftet, at der i de nye DK-2100 Kgbenhavn @

regler ikke er hjemmel til, at pArerende eller kommuner kan indhente en

vaergemalsattest eller attest til nere parerende uden patientens samtykke. TIf- +45 3544 8500
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Reglerne fungerer ikke i praksis

Det skaber store praktiske problemer, idet en patient med nedsat evne til
at varetage sine anliggender eller en patient, der star over for at skulle saet-
tes under veergemal - i den praktiske virkelighed - meget sjeldent vil veere
i stand til at samtykke til, at la&egen kan videregive oplysninger til tredje-
mand.

Alligevel har Justitsministeriet i dialogen med Laegeforeningen fastholdt,
at laegen, hvor et samtykke ikke kan indhentes, skal udarbejde dokumenta-
tion for, at leegeerkleeringen ikke kunne indhentes.

Laegeforeningen finder det helt meningslest at fastholde et krav om, at lae-
gen - inden en leegeerklering kan indhentes af Familieretshuset - formelt
skal konstatere, at patienten ikke er i stand til at give samtykke til udleve-
ringen af oplysninger, og i den forbindelse udlevere en seerskilt skrivelse
som dokumentation for, at ansegeren eller den nere parerende ikke har
kunnet indhente en leegeerklering.

Ilyset af, at langt de fleste patienter forventes ikke at kunne samtykke, vil
et sddant krav blot medfere forleengede sagsbehandlingstider for borgerne
og unedigt brug af de praktiserende laegers begreensede ressourcer.
Samtidig vil det paleegge borgerne unedigt ekstra tidsforbrug i form af
flere konsultationer og udgifter til erkleeringer fra laegen.

Laegeforeningen mener, at der er tale om en helt uholdbar situation.

Laegeforeningen har samtidig noteret sig, at flere organisationer har peget
pa netop denne problematik i forbindelse med heringen over lovforslaget,
der forte til regeleendringen. Men det ses ikke, at ministeriet har forholdt
sig til problemstillingen.

Familieretshusets fortolkning af reglerne harmonerer ikke med Justits-
ministeriets

En yderligere komplicerende faktor bestar i, at Familieretshuset ikke vejle-
der laegerne om, at medvirken til leegeerklaeringerne forudsaetter et sam-
tykke fra patienten.

Tveertimod fremgéar det af den skriftlige vejledning, som er trykt i tilknyt-
ning til veergemalsattesten, at det ikke kraever patientens eller de pargren-
des samtykke at medvirke med veergemalsattesten. Se vedlagte.

Det siger sig selv, at det er en alvorlig tilsidesaettelse af leegers retssikker-
hed, nar Justitsministeriet og Familieretshuset giver modstridende anvis-
ninger og leegerne risikerer kritik i en klagesag, fordi de folger Familierets-
husets anvisninger.

Laegeforeningen finder det derfor nedvendigt at orientere vores medlem-
mer om, at de bor rette sig efter Justitsministeriets fortolkning af reglerne.
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Vores forventning er, at leegerne nu kommer til at sende patienter og pare-
rende direkte videre til Familieretshuset, medmindre de med baggrund i
deres forhAndskendskab til patienten, kan fastsl3, at patienten er tilstreek-
kelig habil til, at et gyldigt samtykke kan indhentes.

Ikke udsigt til &ndringer

Laegeforeningen er eergerlig over, at det igennem de seneste maneders dia-
log med Justitsministeriet ikke er lykkedes at finde en lgsning pa de pro-
blemer, som den nuveerende retstilstand medferer og som bl.a. bunder i, at
Laegeforeningen ikke blev hert i forbindelse med reglernes eller de kon-
krete attesters tilblivelse.

Laegeforeningen har samtidig faet den opfattelse, at der ikke er udsigt til,
at Justitsministeriet vil 2endre reglerne, sa der etableres den forngdne
hjemmel til, at parerende kan indhente oplysninger uden patientens sam-
tykke i veergemalssager og i sager om attester til naere paregrende.

Laegeforeningen har imidlertid svert ved at se andre lgsninger, idet det
grundlaeggende problem er, at den nuvaerende lovgivning ikke understeot-
ter Familieretshuset praksis og den praktiske virkelighed, som patienter,
parerende og leeger befinder sig i.

Laegeforeningen skal derfor pa det kraftigste opfordre til, at der snarest
findes en lgsning, der kan sikre en smidig behandling af sager om varge-
mal, som foregar pa en made, hvor leegerne kan medvirke til ordningerne
uden at risikere at tilsideseette deres tavshedspligt. Laegeforeningen indgar
fortsat gerne i en dialog herom.

Men indtil da ser Laegeforeningen sig nedsaget til at gore laegerne opmeerk-
somme p3, at der efter de geldende regler ikke er hjemmel til, at leeger kan
videregive oplysninger til veergemalsansogere og nere parerende, hvis pa-
tienten er ude af stand til at samtykke til det.

Dette er i overensstemmelse med Justitsministeriets fortolkning af reg-
lerne, men i strid med Familieretshuset vejledning.

Laegeforeningen forventer, at arbejdet med at oplyse veergemalssagerne
dermed vil falde tilbage p4 Familieretshuset, sdledes som det ogsa var til-
feeldet inden lovendringen.

Dette brev er sendt i kopi til Indenrigs- og Sundhedsministeriet, Retsud-
valget, Sundhedsudvalget og Familieretshuset.

Med venlig hilsen

M
o
(

Camilla Noelle Rathcke
Laegeforeningens formand
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Vedlagt:
¢ Kopi af Leegeforeningens brev af 3. oktober 2025 til Justitsministe-

riet.
e Veargemalsattesten (inkl. vejledning)

4/4



