Diversitet i LGBTQIA+

- et farvel til “os/dem” - retorikken
- kend din queer patient (og kollega)

Voldsomt overfald pa lesbisk par:
Nu er dommen faldet

Selvmord ses langt oftere blandt
homoseksuelle

4 mange homo- trans- og biscksuelle som hete

Hele fire gange s
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Homofobi er desvarre stadig
presserende problem, vi som samfund
skal bekaempe

Det er abenlyst bekymrende, at der er sa langt mellem muslimer herhjemme, som moralsk kan
acceptere homoseksualitet. Men det er ogsa vigtigt at have for gje, at homofobien i Danmark anno
2025 langtfra kun er en problematik, som skyldes religion

Ung homoseksuel trampet i hovedet efter Pride ;i
Eaias Sotn etvaoim N o, PN " ' _:_;'.1 i 5 "™ En 21-3rig mand matte pa skadestuen efter at vaere blevet ramt af slag og spark i hovedet.
18 transpersoner draebti USAiar -
aeger kalder det en epidemi

Lyt til artiklen

=

Unge LGBT-personer mistrives mere ude
for hovedstaden: "Der er ikke nogen at
spejle sigi”

Ny undersggelse viser forskel | mistrivsel blandt unge |

s
| |




Et farvel til "os / dem"-retorikken

e |kke én homogen gruppe

e Sundhedspersoner kan ogsa vaere LGBT+personer

e Tidligere stigmatiserende oplevelser = pa barrikaderne allerede for de mader dig
e Kendskab og viden nedsaetter stigmatisering - du bliver patientens “allierede”

e Bryd ind hvis du faler dig forkert repraesenteret som LGBTQIA+ person eller hvis du har noget du vil
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THE QUEER ISSUE: Hvordan er man repraesentant

for en hel befolkningsgruppe?
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TEMA: Blodsygdomme | Sundhedsreform | Anmeldelser | Lasegemede 2021 | Sexis

YngréJ lege: Drop de upassende
spgrgsmal til LGBT-kolleger

Det er traettende og opslidende konstant at skulle forklare, hvem man er, eller

svare pa upassende sporgsmal om sex og privatliv, nar man er lsege med LGBT-
baggrund, fortaeller yngre lzege. Det piller ved lzegeidentiteten at blive Region Midtii
defineret ved sin seksualitet. efterslaeb pa:




HvemerLGBTQIA + personer
og hvad er deres historie?

(og kan historien relateres
sundhed?)




L

Leshisk

Lesbisk
e Traditionelt: homoseksuelle kvinder
dvs. kvinder, der er seksuelt tiltrukket af andre kvinder
e Moderne version: kvinder/non-binzere
der er tiltrukkede af andre kvinder og non-binaere



Lesbhisk

e Historisk: under radaren?
Nyere historisk forskning v. Rikke Andreasen afliver myter om lesbiske som
“usynlige”

Dansk laege undersggte lesbiske sexarbejdere imod deres vilje pa Vestre Hospital

e Nutid: usynlig hos laegen?
Signigikant faerre lesbiske og biseksuelle samt transmaskuline personer, far
foretaget celleskrab - dette geelder isaer unge

Eksempler pa at lesbiske direkte er blevet fraradet at deltage i screeninger

HPV, herpes simplex, trichomonas smitter hippigst mellem KSK/vulva til vulva
Klamydia, gonorre, syfilis og HIV kan ogsa, men mindre sandsynligt

Kilder; Gransell L, Hansen H. 2009, Haahr KE. 2017, Frisch M, Moseholm E, Andersson M et al. 2019, Bjorkman & Malterud, 2009, “De
Kvinder, Rikke Andreasen.
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Gay / bosse

e Traditionelt; Maend der er tiltrukket af andre maend
e Moderne: Maend/non-binaere
der er tiltrukket af andre maend og non-binaere



G

Gay / bhaosse

Danmark:
e Ulovligt for 2 maend at have sex frem til 1930.
e Ulovligt for meend at danse sammen offentligt frem til 1973.




G

Gay / bosse

e Stereotyp testning for seksuelt overferte sygdomme:
AidsFondets klinik Checkpoint tester 33% af deres brugere positiv for klamydia og gonore i svaelget
og/eller endetarmen uden at de tester positiv i kensdelene.

Kun 40% af deres brugere siger, at de kunne finde pa at blive testet hos deres almen praktiserende laege.

Tal fra Aidsfondets arsrapport 2022



G

Gay / bosse

e |Levn fra Aids krisen: Regler for bloddonation blev lempet i 2020 og farst ligestillet i 2024

e At fa bern er en sveer og dyr proces - det offentlige kan ikke tilbyde fertilitetshjaelp,
heller ikke ved altruistisk surrogasi.




B+

Biseksuel
Panseksuel

)

e Person, som er seksuelt - og evt. romantisk
og/eller falelsesmaessigt -
tiltrukket af personer af mere end étkan


https://lgbt.dk/ordbog/koen/

B+

Biseksuel
Panseksuel

e SEXUS: 59% af biseksuelle kvinder af og til eller ofte fgler sig ensomme
e Usynligt queer, hvis i “heteroseksuelt” forhold
e Historisk “holdt ude” af LGBTQIA+ miljget

e Er faktisk den usynlige majoritet af LGBTQIA+ miljget:
Amerikansk Gallop fandt at 3/5 af voksne LGBT+ amerikanere definerede sig selv so
biseksuelle

e St@rre repraesentation i populaerkulturen = stagrre accept

Kilde: SEXUS, Frisch M, Moseholm E, Andersson M 2019



Tabel 10.41. Andel af heteroseksuelle, homoseksuelle og biseksuelle, har faet
behandling for et psykisk problem (seneste ar)

Procent  Odds ratio med 95% sikkerhedsgraenser Antal
(vangtet) (vargtet og justeret for alder) respondenter
Total 10.3 B1.897
Seksuel identitet (selvoplyst)
Heteroseksuelle maend 6.6 1 (reference) 26.557
Homoseksuelle maend 13.7 (1,42-2.59) 940
Biseksuelle maend 17,5 (1,98-3,35) 483
Heteroseksuelle kvinder 12.9 1 (reference) 29.541
Homoseksuelle kvinder 24.7 (1,32-2.30) 616
Biseksuelle kvinder 37.1 (2,58-3.45) 999

Tabel 10.40. Andel af heteroseksuelle, homoseksuelle og biseksuelle, der

nogensinde har forsggt at bega selvmord

Procent  Odds ratio med 95% sikkerhedsgranser Antal
[vaegtet) (veegtet og justeret for alder) respondenter
Total 3.4 61.385

Seksuel identitet (selvoplyst)

Heteroseksuelle mand 2.3 1 (reference) 26.338
Homoseksuelle mand 7.0 2,90 (1,93-4,35) 930
Biseksuelle mand 13,1 5,78 (4,23-7.89) 469
Heteroseksuelle kvinder 3,7 [reference) 29.318
Homoseksuelle kvinder 10,5 (1,72-3.97) 618
Biseksuelle kvinder 18.4 [3,90-5,70) 978

-JS, Frisch M, Moseholm E, Andersson M 2019
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Transkonnet

e Fxllesbetegnelse om personer, hvis k@gnsidentitet i starre
eller mindre grad ikke er i overensstemmelse med det kan,
de blev tildelt ved fadslen

e Som transk@nnet kan ens kgnsidentitet bade vaere binaer
eller nonbineer

e At veere transkennet har intet med seksuelorientering at gagre



https://lgbt.dk/ordbog/koensidentitet-2/
https://lgbt.dk/ordbog/koen/
https://lgbt.dk/ordbog/koensidentitet-2/
https://lgbt.dk/ordbog/non-binaer-koensidentitet/

KON

ENGELSK: SEX

DEFINITION PA DET K@N MAN
TILDELES VED F@DSEL, BASERET
PA YDRE KBNSORGANER,
KROMOSOMSAMMENSZETNING
| KROPPEN OSV.

KONSIDENTITET

ENGELSK: GENDER

DEFINITION PA OPLEVELSEN AF
EGET KON, KONSUTRYK OG
KONSNORMER, HVILKET IKKE
NODVENDIGVIS BEHOVER AT
STEMME OVERENS MED DET K@N

MAN ER TILDELT VED F@DSEL




Konsforstaelse:

Binzer konsforstaelse:
At man kun accepterer to kon

Non-binaer kensforstaelse:
Man forstar ken som vaerende andet end kun to ken



KONSIDENTITETER

OVERENSSTEMMELSE

MELLEM DET KON MAN
ER TILDELT VED F@ODSEL R .

K@NSFORSTAELSER

OG DET OPLEVEDE K@N
OPLEVELSEN AF AT ENS
K@NSINDENTITET FALDER. NON-BINAER TRANSK@NNET
UDENFOR DE BINAERE

- -




Pronominer

3. person, dens

Ental hans

hendes

Nens

Nens

nennes

deres




Tabel 11.23. Andel af ciskgnnede, transkgnnede og nonbinzaere, der har faet
behandling for et psykisk problem (seneste ar)

Procent  Odds ratio med 95% sikkerhedsgrenser Antal
[vaegtet) (vaegtet og justeret for alder) respondenter
Total 10,4 62.174
Kensidentitet (selvoplyst)
Cismand 6,9 1 (reference) 28.815
Transkvinder (tildelt hankgn ved fpdslen) 24,9 3,50 (2,13-5,74) 116
Nonbinzre mand (tildelt hankgn ved fpdslen) 22,3 3,50 (1,86-6,56) 74
Ciskvinder 13,5 1 [reference) 32.648
Transmaend (tildelt hunken ved fadslen) 39,9 2,72 (1,89-3,91) 146
Nonbinzre kvinder (tildelt hunkgn ved fgdslen) 32,1 2,53 (1,84-3.48) 212

Tabel 11.22. Andel af ciskgnnede, transkgnnede og nonbinzere, der nogensinde
har forsggt at bega selvmord

Procent  Odds ratio med 95% sikkerhedsgranser Antal
(vaegtet) (vaegtet og justeret for alder) respondenter
Total 3.5 61.654
Kensidentitet (selvoplyst)
Cismand 2.5 1 [reference) 28.559
Transkvinder (tildelt hankgn ved fadslen) 23,4 998 [5,98-16,7) 114
Monbinzre mand (tildelt hankgn ved fpdslen) 16,5 7,11 (3,59-14,1) 70
Ciskvinder 41 1 [reference) 32.397
Transmznd (tildelt hunkgn ved fadslen) 24.5 5,10 (3,34-7,79) 146
Monbinzre kvinder [tildelt hunkgn ved fpdslen) 22,0 5,45 (3,79-7.84) 204




The politics of LGBT+ suicide and suicide prevention in
the UK: risk, responsibility and rhetoric

Hazel Marzetti @& ', Amy Chandler ', Ana Jordan ' & Alexander Oaten

Pages 1559-1576 | Received 22 Sep 2022, Accepted 21 Jan 2023, Published online: 13 Feb 2023

“Suicide is a major public health concern, patterned by systematic inequalities, with lesbian, gay,
bisexual and trans (LGBT+) people being one example of a minoritised group that is more likely to
think about and attempt suicide worldwide.”

Culture, Health & Sexuality, volume 25, 2023

Structural stigma and LGBTQ+ health: a narrative review of
guantitative studies

Prof Mark L Hatzenbuehler, PhD 2 = « Micah R Lattanner, PhD « Sarah McKetta, MD PhD « Prof John E Pachankis, P "
Open Access « Published: February, 2024 « DOI: https://doi.org/10.1016/52468-2667(23)00312-2 « &
LGBTQ+ populations are at elevated risk of adverse mental, behavioural, and physical health outcomes
compared with cisgender heterosexuals.1, 2, 3, 4 The magnitude of these disparities has prompted the

identification of causes, including those at the structural level. Stigma has long been conceptualised as one
structural cause of health inequalities among marginalised groups,s including LGBTQ+ individuals

= The Lancet, feb. 2024
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Transkonnet

Q

e Transmaskuline personer skal ogsa tilbydes celleskrab eller HPV-screening
OBS! ved CPR-skift

e “Trans broken arm syndrome” : vi skal kunne diagnosticere sygdomme
hos patienterne - ogsa “selvom” de er transpersoner:

“"trans broken arm syndrome," is a form of medical discrimination faced by transgender and gender diverse (TGD)

patients wherein a provider incorrectly assumes that a medical condition results from a patient’'s gender identity or
medical transition. This phenomenon may take one of two forms: (1) the incorrect and explicit misattribution of
gender identity or medical transition as being the cause of an acute complaint, or (2) invasive and unnecess

questions regarding a patient's gender identity or gender transition status.”

Kilde: Trans broken arm syndrome: A mixed-methods exploration of gender-related medical misattribution and invasive questioning
Catherine S J Wall 1, Alison J Patev 2, Eric G Benotschs



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Wall+CSJ&cauthor_id=36736052
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36736052/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Patev+AJ&cauthor_id=36736052
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36736052/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Benotsch+EG&cauthor_id=36736052
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36736052/#full-view-affiliation-3
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Transkonnet

e Frygten for at transpersoner “fortryder” er myte/fordom fremfor fakta

A total of 27 studies, pooling 7928 transgender patients who underwent any type of GAS, were
included. The pooled prevalence of regret after GAS was 1% (95% Cl <1%-2%). Overall, 33%
underwent transmasculine procedures and 67% transfemenine procedures. The prevalence of regret
among patients undergoing transmasculine and transfemenine surgeries was <1% (IC <1%-<1%) and
1% (Cl <1%-2%), respectively. A total of 77 patients regretted having had GAS. Twenty-eight had minor

and 34 had major regret based on Pfafflin’s regret classification. The majority had clear regret based
on Kuiper and Cohen-Kettenis classification.

Kilde: Regret after Gender-affirmation Surgery: A Systematic Review and Meta-analysis of Prevalence
Bustos, Valeria P. MD+; Bustos, Samyd S. MD+; Mascaro, Andres MDs; Del Corral, Gabriel MD, FACSs; Forte, Antonio J. MD, PhD, MSs; Ciud
A. MD++; Langstein, Howard N. MD++; Manrique, Oscar ). MD, FACSt+t



T

Transkonnet

Results: On analysis a significantly greater proportion of TKA patients reported moderate or severe
(Mod/Sev) DR [17.1% (56/328)] compared to THA patients [4.8% (18/376)]. Conversely, a
significantly reduced proportion of TKA patients reported having Mo DR [42.1% (138/328)]
compared to THA patients [66.7% (251/376)]. On multivariate logistic regression analysis joint
replacement type (TKA/THA) and change in Oxford score were significant predictors of DR with
gender, age, BMI and ASA grade not significantly associated. TKA patients were more than twice as
likely to have Mod/Sev DR compared THA patients (Odds Ratio = 2.33 (95% Cl 1.24-4.39)).
Patients with poorer improvements in pain and function 1-year post-operatively (measured by
Oxford scores) reported greater levels of DR.

Kilde: Decision regret after primary hip and knee replacement surgery
Roslyn S Cassidy 1, Damien B Bennett, David E Beverland s, Seamus O'Briens



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Cassidy+RS&cauthor_id=34838410
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34838410/#full-view-affiliation-1
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Bennett+DB&cauthor_id=34838410
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34838410/#full-view-affiliation-2
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Beverland+DE&cauthor_id=34838410
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34838410/#full-view-affiliation-3
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=O%27Brien+S&cauthor_id=34838410
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34838410/#full-view-affiliation-3
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Transkonnet

e Brug de rigtige ord:
“Transseksuel” er et stadende term opfundet af uvidende leeger under Aids-krisen




Fejlkonning og "dead-naming™

e Fejlkenning:

At anvende det forkerte pronomen om en person, samt behandle personen

som om de er et bestemt kan, som ikke er i overensstemmelse med deres egen
kensopfattelse. Kan vaere enormt sarende og fijendtligt ikke at respektere.

Ved at veere opmaerksom her, kan man virkelig gare en forskel som sundhedsperson!

e Dead-naming:

Nar man omtaler en transperson ved deres gamle, tildelte navn.
lkke alle transpersoner skifter navn.



e Queer betyder tradionelt "underlig" / "forkert" pa engelsk.
Det blev brugt som skaeldsord mod homoseksuelle

0g transpersoner
e Bruges nu som feellesbetegnelse for alle som ikke er

cis og/eller hetero



The "freaks"

e Queer = underlig/forkert
e Felles betegnelse for alle der ikke er hetero og/eller ciskeannede
e En egen kultur baseret pa at veere de udstadte
e Mange homoseksuelle og transpersoner er gennem historien blevet smidt ud af deres
barndomshjem og har levet som hjemlgse. Dette sker fortsat.
e |LGBTQIA+ miljget = et (livs-)ngdvendigt faellesskab = "chosen family"
e Manglende reprasentation i populaerkulturen har resulteret i at miljget
har skabt sin egen kultur
e Festlig, farverig undergrund som modvaegt til ensomhed, diskrimination og vold
e Et sted hvor diverse udtryk og leg med kan er velkomment og hyldet -
e Men, ogsa et rum hvor ikke alle er velkomne 2
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Interkonnet

O

e Bruges som betegner for en persons kgn, hvis personen har medfgdt variation i fysiske
k@anskarakteristika.
e Defineres af FN som: “Eninterkennetperson er fodt med kensanatomi,
reproduktive organer og/eller kromosommenstre, som ikke passer med den typiske
definition af hunken og hankon.
Dette kan veere observerbart ved fadslen eller kan blive det senere i livet. “
e Omkring 1 ud af 100 har medfadte variationer i fysiske kanskarakteristika,
og en del af disse er op gennem tiden blevet behandlet for dette som

nyfgdte uden selv at kunne give samtykke, men det er heldigvis ved
at eendre sig.



https://lgbt.dk/ordbog/koen/
https://lgbt.dk/ordbog/variation/
https://lgbt.dk/ordbog/konskarakteristika/
https://lgbt.dk/ordbog/interkoennet/
https://lgbt.dk/ordbog/konskarakteristika/
https://lgbt.dk/ordbog/samtykke/

A

Aseksuel

<

e Person, som ikke oplever seksuel tiltraekning til andre eller kun oplever meget lidt
seksuel tiltreekning til andre.

e Skelnes fra nedsat libido ved at interessere sig for, om det gar
personen pa eller ej og om det er en ny/fluktuerende tilstand eller
en stationeer tilstand.



https://lgbt.dk/ordbog/seksuel-tiltraekning/
https://lgbt.dk/ordbog/seksuel-tiltraekning/
https://lgbt.dk/ordbog/seksuel-tiltraekning/




Minoritetsstress og "queer-erasure":

e Minoritetsstress:
En stress som opstar i minoritetspersoner i et samfund, hvor de falder

udenfor "normen". Dette kan skyldes manglende genkendelse og
manglende repraesentation, men ogsa direkte oplevelser diskrimination,
mobning, chikane, hadforbrydelser og vold - samt truslen herom.
Arsag til hejere grad af psykisk sarbarhed.

-Majf

e Queer-erasure / usynliggorelse:
Nar LGBTQIA+personer behandles som ikke-eksisterende i systemer

eller af enkeltpersoner.
Massere eksempler pa dette i sundhedsvaesnet - bade nar systemet og
de sundhedsfaglige arbejder ud fra en cis-/heteronormativ dagsorden.

Bidrager til oplevelsen af minoritetsstress.



Lidt ekstra queer historie og kultur




Pride \;//! / - U///U//L/

e | 1960'erne var der kontinuerte politiaktioner pa homo-barer i USA AY)S
e Stonewall Riots: 28. juni - 2. juli 1969 i New York
- Ekstra voldsom politi-razzia resulterede i demonstrationer imod diskrimination
- Blev iscer ledt af sorte transkvinder
e Christopher Street Liberation Day: d. 28. juni 1970
e Herfra --> Pride
e Pride er en fest, men vigtigst af alt: Pride er et oprar, Pride er politisk

PRI N NEUALL MASP

1 FIGHT BACK!S e
1 GAY QRESS 9



Ballroom

.

Ballroom-culture opstod i 1920'erne som et rum, hvor hvide homoseksuelle mand kunne fa lov at la
drag-konkurrencer T
Sorte queens matte kun deltage, hvis de lysnede deres ansigter med make-up "‘"“""‘”"""‘"
| 1960'erne lavede sorte queens i Harlem deres egne balls, som voksede i popularitet i1 i
efter Stonewall

Det blev et rum hvor isaer sorte transpersoner og homoseksuelle kunne veere frie

og leve i dremmen om det glamourase liv

Mange var gadebgrn, som samlede sig i "houses", var hinandens familier
og konkurrerede husene imellem

Forskellige kategorier: fashion, bizarre, best dressed, royalty, realness mm.
Danseformen "vogueing" opstod ogsa her |
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Drag

e En underholdningsform oprindeligtbaseret pa at klaede sig ud og
"perfome" som en ofte karikeret udgave af det modsatte, binaere kan

e Drag queens

e Drag kings

e Lipsyncing og comedy

e |kke at forveksle med transkan - har intet med transkgn at gare

e |kke at forveksle med: cross-dressing (et igvrigt foraeldet udtryk)

e Drags er ogsa at finde i ballroom-kulturen




7 #ldon’t necessarily see my
drag as:a femaleillusion;
I feel Ilke it’s an extensmn J
,of ,me o]l




LGBTQIA+

Hvordan ser fremtiden ud?
e | SEXUS, Danmark, 2019 definerede 10% af kvinder og 7% af maend sig som ikke-hetero

e |psos' LGBT+ Pride 2021 Global Survey (19.000 adspurgte i 27 lande):
- 20% af unge fadt efter 1997 definerer sig som ikke-hetero
- 1,4% identificerede sig som k@gnsminoritet

e Gallup-undersggelse fra USA 2020 med 16.000 adspurgte:
- 16% identificerede sig som LGBT+ blandt 18-23-arige

e YouGov undersggelse i UK fra 2015 fra 49% blandt 18-24 arige
definerede sig som ikke-hetero

e Over tredobling af henvisninger til Sexologisk Klinik for transpersoner
under 18 ar de seneste 5 ar




Ressource-rummet
- hvor kan vi blive klogere?
- til hvem og hvad kan | henvise/sende videre?

Bliv klogere:

e |gbtsundhed.dk - side for sundhedsfaglige og for LGBT+ personer
e Laegehandbogen: "Den LGBT venlige praksis"

e LGBT-Danmarks hjemmeside og ordbog: Igbt.dk

e "Sexologi - faglige perspektiver pa seksualitet" af Graugaard, Giraldi og Mahl
e "Hvorfor er intersektionel feminisme vigtigt?": views.mino.dk
e "Sex i Danmark": rapport, nggletal fra projekt SEXUS

e |LGBT-sundhed: rapport, Statens Institut for Folkesundhed

e Nydanske LGBT-personers levevilkar: rapport, Als Research
e sexlinien.dk

e Normkritiske Laeger's “QUEER SUNDHED"-lommekort
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e Instagram: @Ilgbtdanmark, @camillatved, @normkritiskelaeger



Transpolitisk tovholder
(Alex, de/dem)

Kgnseufori fgles som en forlgsning pa nogle
al de spendinger og ubehagelige 1glelser og
tanker der bunder 1 ikke at ligne og blive
leest, som det ken, du er. Hvornar du oplever
kgnseudori er forskelhgt fra person til person,
og hvad der skal til for at na dertil er ogsa
forskelligt, der er ikke en bestemt opskrift pd
transition, som er valid eller virker for alle.




TAK for idag!

Sporgsmal?

Folg med:
@normkritiskelaeger




