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§ 66 -aftale om hurtig psykiatrisk vurdering i Region Hoved-
staden

§ 1 Aftalens parter

Aftalen er indgdet mellem Region Hovedstaden og FAPS gruppens reprasentanter i
det regionale samarbejdsudvalg pa vegne af de praktiserende psykiatere i Region Ho-
vedstaden.

Fuldtidspraktiserende psykiatere med ydernummer i Region Hovedstaden er omfattet
af aftalen. Deltidspraktiserende psykiatere med ydernummer kan valge at tilmelde sig
aftalen.

§ 2 Overenskomstmaessig baggrund for aftalen
I henhold til overenskomstens § 66 samt tilherende protokollat af 26-09-2014 om ud-
nyttelse af kapaciteten i speciallazgepraksis.

§ 3 Aftalens baggrund og formal

De lette og moderate psykiske lidelser fylder mere og mere i sundhedsvasenet. Mange
danskere rammes pa et tidspunkt i deres liv af en psykisk lidelse som fx angst og de-
pression. En stor del af patientkontakterne i almen praksis handler derfor i dag mere
og mere om psykiske lidelser i en eller anden form.

Aftalens formal er at give egen laege mulighed for at fa en hurtig vurdering af en pati-
ent hos en praktiserende psykiater i situationer, hvor patienten overvejes henvist til
praktiserende psykiater, men hvor der pa grund af lang ventetid kan vare behov for
rad og vejledning til egen leege. Dette med henblik pa hvilke tiltag der kan ivaerksat-
tes.

Formalet med denne aftale er overordnet at give egen lege og patienter, som falder
inden for ovennasvnte beskrivelse et godt afset for det videre udrednings- og behand-
lingsforleb. Mere konkret er formalet:

e at give egen leege bedre forudsatninger — og konkrete rad og vejledning — for at
kunne handtere det aktuelle (psykiske) sygdomsforlob.

e at give patienterne et hurtigere og mere sammenhangende forleb med udredning
og proaktiv handling.



o at medvirke til, at patienterne er sygemeldt i kortere tid og i hajere grad fastholdes
i arbejde og uddannelse frem for overferselsindkomster.

§ 4 Afgreensning af aftalen

Aftalen omfatter de alment praktiserende laeger og praktiserende psykiatere med yder-
nummer i Region Hovedstaden. Endvidere omfatter aftalen patienter i sygesikringsgruppe
1 og 2 med bopzl i Region Hovedstaden. Nar der i aftalen star "egen lege”, vil det for

patienter i sygesikringsgruppe 2 vaere “den henvisende lege”.

Graensearbejdere, der har bopz! i et andet E@S-land eller Schweiz og arbejder i Danmark,
har samme ret til de ydelser, der tilsvarende tilbydes personer bosiddende i Region Hoved-
staden.

§ 5 Patientmalgruppen
Malgruppen for aftalen er:
e patienter med nyopstéet eller aktuelt forvaerret angst
e patienter med nyopstaet eller aktuelt forvarret depression

Inden for mélgruppebeskrivelsen er det patienter med nyopstaet eller aktuelt forvaerret
psykisk lidelse, hvor egen lage har behov for vurdering, radgivning og vejledning om
behandlings- og henvisningsmulighed.

Malgruppen omfatter patienter, hvor det er muligt ved denne enkelte konsultation at fore-
tage en meningsfuld vurdering. Patienten er relevant undersogt og segt behandlet i almen
praksis.

Malgruppen omfatter ikke patienter, som i ovrigt ikke behandles i psykiatrisk praksis, jf.
Modernisering af psykiatrispecialet 2023. Malgruppen for denne aftale omfatter ikke:

patienter, som er i anden behandling i offentlig psykiatrisk regi

patienter, hvor egen laege har mistanke om psykotisk tilstand

patienter, hvor egen leege har mistanke om svar personlighedsforstyrrelse
patienter, hvor egen lage er bekendt med, at der er behov for tvaersektoriel eller
tveerfaglig indsats

e patienter med misbrugsproblem(er)

e patienter, som er underlagt retspsykiatrisk behandling

e patienter, som er til fare for sig selv eller andre, eller som har udfordringer med
aggressionsforvaltning
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§ 6 Ydelsesbeskrivelse og honorering

Patienter henvist til praktiserende psykiater i henhold til denne aftale udloser et en-
gangshonorar pa 3.600 kr. (1. april 2020-niveau) pr. patient til den praktiserende psykiater.
Afregningen er omfattet af overenskomstens almindelige reguleringsbestemmelser.

Den praktiserende psykiaters engangshonorar omfatter folgende:

1 konsultation og alt arbejde vedrerende patienten, herunder:

gennemlasning af henvisning

eventuel indhentning af oplysninger

- samtale og undersogelse, herunder samtale med parorende som er til stede i for-
bindelse med konsultationen. Epikrise til patientens egen laege.

Den praktiserende psykiater er ikke forpligtet til at ivaerksztte eller folge op pa ivaerk-
sat behandling.

Psykiateren stiller tider til ridighed i det elektroniske bookingsystem PLSP — Primaer-
sektorens Leverandor Service Platform. Det elektroniske bookingsystem gor det mu-
ligt for almen praksis at booke en tid direkte hos en praktiserende psykiater. Den prak-
tiserende psykiater kan efterfolgende se den bookede tid og aflyse eller @ndre tiden,
hvis det bliver nodvendigt.

Konsultationen omfatter:

e Almindelig psykiatrisk anamnese indeholdende bl.a.: Dispositioner til psykiske og
somatiske lidelser, tidligere psykiske lidelser, relevant levnedsforleb, aktuelle
psykiatriske problemstillinger, aktuelle somatiske lidelser, aktuel medicin, mis-
brug og sociale forhold.

e Screening for:

- psykotisk tilstand

- affektiv lidelse (depression og mani)
- angst

- spiseforstyrrelser

Objektiv psykisk undersogelse

Forelobig diagnose

Vejledning for evt. yderligere undersegelse

Behandlingsvejledning

Epikrisen

Den praktiserende psykiater udarbejder en epikrise, som sendes til patientens egen le-
ge i labet af én uge efter afsluttet vurdering. Der skal sa vidt muligt stilles en tentativ
diagnose og gives forslag til det videre patientforleb, sa patienten enten kan ferdigbe-
handles i almen praksis eller blive henvist til praktiserende psykiater. [ sidstnzvnte til-
falde radgives der om, hvilke tiltag almen praksis kan ivarksatte i ventetiden.
Epikrisen kan endvidere indeholde anbefalinger om viderchenvisning til psykolog el-
ler hospitalspsykiatrien.
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Egen lzzge kan altid anvende telefonisk radgivning fra praktiserende psykiater ved be-
hov for radgivning om medicin, bivirkning eller andet, fx sporgsmal til den medicin-
ske anbefaling fra psykiater. Den praktiserende psykiater honoreres efter gzldende
takst for ydelse 0205.

Tomgangshonorering

Hvis patienten udebliver eller melder afbud, og den praktiserende psykiater ikke har
mulighed for at besette tiden med en anden patient/andet arbejde, honoreres special-
laegen med fuld takst, dvs. 3.600 kr.

Den praktiserende psykiater er forpligtiget til i videst muligt omfang at tilbyde den af-
lyste tid til en anden patient, der er tildelt en tid pé et senere tidspunkt.

Hvis en tid, som den praktiserende psykiater har stillet til radighed, ikke bookes, eller
der mangler henvisning, og specialleegen ikke har mulighed for at udfore andet hono-
rarudlosende arbejde i praksis, bliver speciallagen honoreret med 3.600 kr.

Antal patienter
I perioden 1. januar 2025 — 31. marts 2025 skal hver fuldtidspraktiserende psykiater

afsaette tid til 1-5 patienter pr. uge.

Fra 1. april 2025 skal hver fuldtidspraktiserende psykiater afsztte tid til 2-5 patienter
pr. uge. Der skal ikke afsattes tider, nar speciallegepraksis holder lukket p4 grund af
ferie, sygdom, efteruddannelse mv.

Deltidspraktiserende psykiatere, der tilmelder sig aftalen. skal i de uger. hvor klinik-
ken holder normalt abent, afsatte minimum 1 tid hver anden uge og op til 2 tider pr.
uge.

Sarskilte vdelsesnumre
Der er oprettet serskilte ydelsesnumre i forbindelse med aftalen, herunder ogsa for pa-
tienter, som udebliver.

Aftalen omfatter afregning af felgende ydelser:
5800 Patienten udredt og afsluttet i psykiatripraksis: 3.600 kr.

I forbindelse med ydelsesnummer 5800 anvendes ligeledes én af fol-
gende underkoder vedrorende patientens videre forlob:

1001 Tilbage til egen lcege

1002 Anbefales henvist til psykolog

1003 Anbefales henvist til praktiserende psykiater
1004 Anbefales henvist til regionspsykiatrien
1005 Andet
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Det er en forudsceting for honorering af 5800, at én af underkoderne
er pafort afregningen.

5801 Patienten udeblevet uden mulighed for anden patient eller arbejde: 3.600 kr.
5802 Patienten meldt afbud uden mulighed for anden patient eller arbejde: 3.600 kr.
5803 Manglende henvisning (pr. afsat tid): 3.600 kr.

§ 7 Henvisning fra almen praksis

Inden henvisningen skal den henvisende lage undersoge, om der kan vare somatisk

forklaring pa patientens symptomer:

o Det skal anfores, at (forslag til frase): "Somatisk lidelse som forklaring pa patien-
tens symptomer er udelukket.” Hvis der er taget EKG, skal konklusionen fremga.

Henvisningen skal indeholde:

e Fyldestgorende beskrivelse af psykiatriske symptomer inkl. varighed.

e Fyldestgorende beskrivelse af evt. tidligere psykiatriske problemer, evt. behand-
ling og resultat heraf.

e Aktuel psykiatrisk behandling: Start og respons. Hvis der er ordineret medicinsk
behandling, skal dosis og vurdering af effekt og bivirkninger fremga. Det skal
fremga, om der er afprovet anden medicinsk behandling, dosis, varighed, effekt og
bivirkninger.

¢ Kort beskrivelse af den sociale situation.

o Der skal tages hensyn til ved behov for tolk, at psykiateren har mulighed for at re-
kvirere tolk i tide. Egen leege sender - udover henvisning - en s@rskilt korrespon-
dance meddelelse, safremt der er behov for tolk.

§ 8 Informationsmateriale

I samarbejde med almen praksis og FAPS i Region Hovedstaden udarbejdes kort
(skriftligt) materiale rettet mod henviste § 66-patienter. Formalet er at orientere patien-
ten om ordningen, herunder en forventningsafstemning i forhold til udbyttet af konsul-
tationen. Materialet udleveres til patienten af egen lege.

Der udarbejdes, ligeledes i et samarbejde med almen praksis og FAPS, informations-
materiale rettet mod almen praksis for at sikre, at det er de rigtige patienter og det rig-

tige antal, der bliver henvist.

Endelig vil der blive udarbejdet vejledning til almen praksis og psykiatripraksis om-
kring brugen af elektronisk booking.

Side 5



§ 9 Udelukkelse af aftalen

I det omfang, at psykiateren ikke opfylder betingelserne i aftalen, vil psykiateren blive
udelukket fra at vare omfattet af aftalen. Inden regionen treffer afgorelse om udeluk-
kelse, skal der gennemfores en hering af psykiateren.

Psykiateren har mulighed for at anke afgerelsen til samarbejdsudvalget. Anke af afge-
relsen har ikke opszttende virkning.

§ 10 Tvister
Spergsmal om fortolkning af denne aftale og afgorelse af tvister i forbindelse med af-
talen behandles i det regionale samarbejdsudvalg for speciallager.

§ 11 Opfelgning af aftalen
Der vil efter det forste ar foretages en vurdering af kapacitet, malgruppen og tom-
gangshonorar.

§ 12 Aftalens ikrafttraeden og opsigelse
Aftalen trazder i kraft 1. januar 2025.
Aftalen kan af begge parter opsiges med 6 méaneders varsel til den 1. i en maned.

Deltidspraktiserende psykiatere kan opsige aftalen med 3 maneders varsel til den 1. i
en maned.

Aftalen vil bortfalde, hvis der pa et senere tidspunkt sker en indarbejdelse af aftalen i
Overenskomst om Speciallazgehjalp.

Region Hovedstaden Foreningen af Praktiserende Specialleger,
Region Hovedstaden

Dato: '/{O -202Y Dato: '/[0- 202
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