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PLO Efteruddannelse afholder mere end 500 tilskudsberettigede
efteruddannelseskurser arligt rettet mod alment praktiserende laeger. Tilskuddet til
efteruddannelse er aftalt i overenskomsten, og kursudbyderne er regionerne, private
udbydere og PLO Efteruddannelse, hvor sidstnaevnte er den stgrste udbyder.

Dygtige og veluddannede lzeger er en forudsatning for, at almen praksis til stadighed kan
levere faglig kvalitet i patientbehandlingen pa hgjeste internationale niveau.
Kompetenceudvikling i form af efteruddannelse er derfor en afggrende forudsaetning for, at
sundhedsreformen ambitioner om, at meget mere skal forega i det naere sundhedsvasen,
kan fgres ud i livet.

De praktiserende lzegers ejerskab til og engagement i efteruddannelsesaktiviteten er meget
hgjt, idet efteruddannelsen er forankret i aftalesystemet og drives i et samarbejde mellem
Danske Regioner, PLO og de praktiserende laegers faglige selskab DSAM. Helt uden
indblanding eller gkonomisk stgtte fra sundhedsindustrien. Det skal vi vaerne om af hensyn
til patienterne.

Resumé

Mestre i livslang leering — praktiserende laeger satter barren

— 87,4 pct. af de alment praktiserende lseger har deltaget i tilskudsberettiget
efteruddannelse i 2024. 93 pct. over to ar.

— Laegerne bruger i gennemsnit seks til otte dage arligt pa efteruddannelse, og mange
deltager i lokale efteruddannelsesgrupper.

Efteruddannelse, der matcher virkelighedens behov

— Laegerne prioriterer kurser om store sygdomsbyrder som smerter og psykiatriske
lidelser, herunder ADHD, i takt med at flere patienter med disse tilstande behandles i
almen praksis.

— Efteruddannelsen tilpasses de patientgrupper, der fylder mest i praksis — til gavn for
bade kvalitet og tilgeengelighed.

— Der er stigende fokus pa efteruddannelse i ledelse, organisering og trivsel, som
styrker klinikkernes kapacitet og kvalitet.

— Deltagelsen i kurser omkring ledelse og organisation er mere end tredoblet pa fem
ar.
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Baggrund

Malet med efteruddannelse i almen praksis er at vedligeholde og @ge indsigten i
eksisterende og nye medicinske emner og dermed sikre hgjt kvalitet i behandlingen.
Praktiserende laeger, ansatte laeger, fase 2- og 3 laseger samt praksispersonale i almen praksis
har mulighed for at fa tilskud til deres efteruddannelse. Tilskud til efteruddannelse udbetales
af Fonden for Almen Praksis.

Der findes i 2024 fire former for tilskudsberettiget efteruddannelse: Systematisk
efteruddannelse (obligatorisk, temaer relevante for alle leeger), selvvalgt efteruddannelse
(frivillig, tilpasset den enkelte laeges behov), decentral gruppebasseret efteruddannelse og
tilskudsberettiget efteruddannelse for praksispersonale (til personale i praksis med
ydernummer). Ansggninger til Fonden For Almen Praksis udggr datagrundlaget for, hvor
mange af de tilskudsberettigede laeger der deltager i efteruddannelse.

Datagrundlaget for antal deltagere, antal kurser og kursusemner vedrgrer PLO
Efteruddannelses kurser, som daekker ca. halvdelen af markedet. Dermed baserer alle tal,
der omhandler varighed, antal deltagere og emner, sig kun pa kurser og gruppebasserede
moduler udbudt af PLO Efteruddannelse.

Hgjt efteruddannelsesniveau blandt praktiserende laeger

Efteruddannelse er en afggrende brik i at sikre kvaliteten af patientbehandling — og de
praktiserende laeger gar forrest. Tal fra Fonden for Almen Praksis viser, at hovedparten af
legerne i almen praksis aktivt prioriterer at holde deres faglige viden ajour. 1 2024 har 3.048
ud af 3.486 tilskudsberettigede praktiserende laeger anvendt Fonden til enten selvvalgt,
systematisk eller begge typer efteruddannelse. Det svarer til, at mindst 87,4 pct. har deltaget
i godkendt efteruddannelse det seneste ar.

Det faktiske niveau er endnu hgjere, da opggrelsen alene omfatter de laeger, der har sggt
tilskud for deltagelse. Oveni dette skal laegges, at mange leeger ogsa deltager i kurser, som
ikke er tilskudsberettigede. Tallene vidner om, at efteruddannelse er solidt forankret i de

praktiserende laegers professionelle praksis.

En medlemsundersggelse fortaget af PLO i 2017 viste, at 99 pct. af de praktiserende laeger
deltog i efteruddannelse.' Her er medtaget alle typer af efteruddannelse. En nyere
undersggelse peger p4, at 93 pct. deltager i efteruddannelseskurser over en toarig periode.’
Sammenholdt med de aktuelle tal fra Fonden For Almen Praksis, hvor 87,4 pct. har spgt
tilskud for kursusdeltagelse i 2024, tyder meget pa, at det reelle deltagelsesniveau ligger et
sted mellem 87 og 99 pct. Tilskudstallene daekker nemlig kun over lzeger, der aktivt har sggt i
Fonden — og det er sandsynligt, at en del laeger deltager i efteruddannelse uden at ggre brug
af denne mulighed. Tilskud er kun til godkendt efteruddannelse - laegerne kan ogsa deltage i
efteruddannelse, der ikke er godkendt til tilskud.

Uanset opggrelsesmetode er efteruddannelsesniveauet blandt praktiserende leeger hgjt —
formentlig blandt de hgjeste for nogen faggruppe i Danmark. Ifglge den tidligere



medlemsundersggelse pa omradet brugte laegerne i gennemsnit seks dage arligt pa
tilskudsberettigede aktiviteter og ni dage i alt pa efteruddannelse. Baseret pa tilskudstal fra
2024 estimeres det, at laegerne i gennemsnit har brugt seks kursusdage pa efteruddannelse
godkendt af Fonden for Almen Praksis. Inkluderes tid brugt pa gruppebasseret
efteruddannelse, er estimatet omkring syv til otte dage arligt. Og tallet vokser. Siden 2018
har der veeret kontinuerligt vaekst i bade antallet af kurser samt antallet af deltagere.

Udvikling i laegernes deltagelse i tilskudsberretiget efteruddannelse b
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Leegernes kursusdage  ====Antal kurser (h. akse)
ANM.: Inkluderer kun kurser for leeger, inkluderes felleskurser er tallene hgjere.
Kilde: PLO-E kursusdata

Producerede kursusdage er kursets varighed gange antal leeger, der deltager pa kurset.
Aktiviteten daler drastisk i 2020 og 2021, hvilket skyldtes COVID-19, der bet@d, at mange
kurser matte aflyses. Laegerne har tilsammen brugt 9.340 kursusdage i 2024 pa
efteruddannelse, bare pa kurser der er udbudt af PLO Efteruddannelse. Et estimat er
dermed, at laegerne bruger op mod 18.000 kursusdage arligt pa at efteruddanne sig.

Kategorisering af efteruddannelsesaktiviteter: 2/3 er inden for medicinske emner

Nar man ser p3, hvilke temaer laegerne primaert efteruddanner sig inden for, er det tydeligt,
at medicinske emner fylder absolut mest. |1 2024 udgjorde efteruddannelse med medicinsk
indhold 75 pct. af den samlede efteruddannelse for laeger udbudt af PLO Efteruddannelse.
Det vidner om en klar prioritering af faglig fordybelse og opdatering inden for
kerneomraderne i den kliniske praksis.



Selv om det st@rste specifikke emne malt pa antal deltagere og varighed er inden for ledelse
og organisering (se naeste afsnit), udger kurser, der relaterer sig til ledelse, organisation,
kommunikation og trivsel, samlet set 22 pct.

Overodnede kursuskategorieri 2024 3
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Medicinske M Ledelse og organisation inkl. Trivsel Pvrige

Anm: Inkluderer bade kurser og gruppebasseret. Kursustyper er laagekurser og falleskurser.
Kilde: PLO-E kursusdata.

Efteruddannelsestemaer afspejler aktuelle sundhedsudfordringer og patientbehov

Ser man p3a, hvilke emner der fylder mest i laegernes efteruddannelse, afspejler disse
samtidens sygdomsbillede i befolkningen. Laegernes efteruddannelsesvalg afspejler ikke blot
faglig interesse, men afspejler et aktivt ansvar for at imgdekomme de mest presserende
sundhedsudfordringer i samfundet.

Naest efter ledelse og organisation er efteruddannelse inden for smerter og hovedpine det,
der fylder mest for de praktiserende laeger. En opggrelse over top-10 stgrste emner malt i
antal producerede kursusdage er vist i figuren nedenfor.

Ifglge rapporten Sygdomsbyrden i Danmark' er leenderygsmerter den mest udbredte
sygdom i den danske befolkning, mens nakkesmerter indtager tredjepladsen. Der er arligt
3.571.907 ekstra kontakter til almen praksis blandt personer med lzenderygsmerter
sammenlignet med personer uden leenderygsmerter. Det ekstra antal kontakter svarer til 7,5
pct. af alle kontakter til praktiserende laege. Tilsvarende har personer med nakkesmerter
2.511.673 ekstra kontakter svarende til 5,3 % af det samlede kontaktantal.



Stgrste emner blandt lzegerne i 2024
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Ledelse og Smerter og Almen Psykiatri Trivsel Multisygdom Astma og Sgvn Hjerte
organisering hovedpine medicin  (inkl. ADHD) allergi

Antal producerede kursusdage
ANM.: Inkluderer kurser og gruppebasseret for lzger.
Kilde: PLO-E kursusdata.
Patienter med smerteproblematikker fylder sdledes betragteligt i almen praksis, og det er
derfor bade naturligt og ngdvendigt, at de praktiserende leeger efteruddanner sig i netop
dette omrade. Det afspejler, at efteruddannelse malrettes de mest presserende
sundhedsudfordringer.

De samfundsgkonomiske konsekvenser er ligeledes betydelige. Alene smerter i leend, ryg og
nakke medfgrer arlige meromkostninger pa over 50 mio. kr. i sundhedsvaesenet og i form af
tabt produktion og for tidlig dgd. Inkluderes @vrige smertetilstande og hovedpine, er de
samlede omkostninger langt hgjere. Nar laegerne efteruddanner og dygtigger sig i
behandling af de mest udbredte og belastende tilstande, er det til direkte gavn for bade
patienterne og samfundet som helhed.

Derudover har de praktiserende laeger i stigende grad fokuseret pa psykiatri i deres
efteruddannelse. Dette afspejler en generel udvikling, hvor flere psykiatriske opgaver i
stigende grad handteres i almen praksis. | 2024 deltog leegerne i alt i 992 kursusdage med
psykiatrisk indhold — en markant stigning fra 390 kursusdage i 2021. Det svarer til en vaekst
pa 154 pct. over tre ar.

Den stigende decentralisering af psykiatrisk behandling til det nzere sundhedsvaesen
betyder, at leegerne i hgjere grad efteruddanner sig til at kunne handtere psykiske lidelser i
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deres daglige praksis. Alene i 2024 brugte lszegerne omkring 200 kursusdage gennem PLO
Efteruddannelse pa ADHD — et omrade, der fylder stadig mere i almen praksis.

Efteruddannelsen styrker laegers rolle som klinikledere

Foruden efteruddannelse inden for sygdom og sundhed viser tallene fra 2024, at det stgrste
emne var efteruddannelse inden for ledelse og organisation, som der i overenskomst om
almen praksis fra 2021 blev sat saerligt fokus pa"V. De mange nye opgaver i almen praksis gor
det ngdvendigt at have en velorganiseret klinik med et godt samarbejde. Overenskomsten
gav nye muligheder for uddelegering af opgaver til personalet og dermed en ny og bedre
organisering af klinikkens ressourcer, hvor der samtidig gives ekstra tilskud til uddannelse
inden for dette.

Dette tiltag afspejler sig i tallene, hvor aktiviteten i forhold til kurser, der relaterer sig til
ledelse og organisation af almen praksis, er steget markant. Fra 2021 til 2024 er deltagelsen i
efteruddannelseskurser udbudt af PLO Efteruddannelse inden for ledelse og organisering
vokset fra 400 til 1.848 kursusdage svarende til mere end en tredobling. Det overordnede
antal producerede kursusdage i samme periode er steget 23 pct. Dermed har man set en klar
effekt fra fokus i overenskomsten. Statistikken er illustreret i figuren nedenfor.

Kurser i ledelse og organisation

400 producerede 1.848 producerede
kursusdage i 2019 kursusdage i 2024

— 1

| 2015 blev der producerede 400 | 2024 blev der producerede 1.848 kursusdage

kursusdage inden for ledelse og indenfor ledelse og organisation. Dette er en

organisation. Dette svarer til 5% af stigning pa 362% . Dette emne var temaet pa
produktionen. 20% af de producerede kursusdage i 2024.

Kilde: PLO kursusdata

Udviklingen er positiv, da kompetencer inden for ledelse, uddelegering og samarbejde kan
sikre, at opgavemangden og ressourcerne harmonerer, hvilket kan gge effektiviteten og
arbejdsgladen i klinikkerne.

"https://laeger.dk/media/eypnkdbo/medlemsundersoegelse om efteruddannelse.pdf
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