
 

  

OK26 er i fuld gang, men vi venter stadig på, at der lander et resultat. Indtil du 
og dine kolleger skal stemme om den nye overenskomst, er der andre vigtige 
emner: valg til Lægernes Pension og tilmelding FTR-årsmødet i maj. 

 
TR/FTR-Nyt 4. februar 2026 

• Husk at stemme til valget i Lægernes Pension 
• Har du spørgsmål til de nye regler for introstillinger? 
• Rådighedsvagt kræver 6 timers forudgående vagt 
• Se forhåndsaftaler på Min side 
• Fik du læst: Fies kamp for retfærdighed 
• Tilmeld dig FTR-årsmødet  

 
  

Få indflydelse på lægernes pension: Du kan 
stadig nå at stemme  

 

Valget til Lægernes Pension foregår digitalt, og du kan stemme enten på en person eller på en 
liste.  



Vil du være med til at bestemme, hvordan pensionskassen skal arbejde og 
forvalte dine pensionsmidler? Så kan du stemme til valget i Lægernes Pension. 

Forperson for Yngre Læger Wendy Sophie Schou opfordrer til at stemme på 
Lægeforeningens liste.  

Den arbejder blandt andet for, at Lægernes Pension fortsat er en solidarisk 
ordning, hvor alle medlemmer optages uden at skulle fremvise 
helbredserklæringer. 

Læs mere og stem senest 9. februar 
  

Har du spørgsmål til de nye regler for 
introstillinger?  

 

Yngre Læger har fået flere spørgsmål fra medlemmer om, hvad de nye regler for introstillinger 
betyder. 

Som du sikkert har hørt, gælder der fra 1. juli 2026 nye rammer for 
introstillinger.  

Fremover kan du som udgangspunkt kun have én introstilling i samme speciale 
(dog fortsat to inden for den internmedicinske blok). 

https://www.lpb.dk/Om-os/Generalforsamling/Valg?utm_source=Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys&utm_medium=email&utm_term=N%2FA&utm_campaign=SN%3A%20LF%20-%20Valg%20til%20L%C3%A6gernes%20Pensio%2095bef2&utm_content=LF%20-%20Valg%20til%20L%C3%A6gernes%20Pension#msdynmkt_trackingcontext=db96b4ea-b903-4536-9beb-d1ed54990200


Reglerne følger af Forårsaftalen 2025 og har været omtalt i Medlems-Nyt den 8. 
januar.  

 

Har du spørgsmål? 

De nye regler har affødt en række spørgsmål. Danske Regioner har derfor lovet 
at udarbejde en FAQ, som skal præcisere, hvordan reglerne konkret skal 
administreres.  
 
Blandt de spørgsmål, der allerede er rejst, er: 

• Er du fortsat ligestillet som ansøger til HU-forløb, hvis du tidligere har 
haft mere end én introstilling i samme speciale? 

• Hvad betragtes som retmæssige grunde til at afbryde en introstilling – fx 
sygdom, ph.d.-forløb, ophold i Grønland eller indkaldelse til Forsvaret? 

• Hvordan administreres en delt internmedicinsk introstilling på 6 
måneder i to specialer, og giver det mulighed for en ny 12-måneders 
introstilling? 

 

Har du andre spørgsmål eller eksempler, der bør afklares, er du velkommen til 
at sende dem til Hans Mathiasen på: hm.yl@dadl.dk senest 16. februar 2026 
 
Dine input vil blive taget med i Yngre Lægers videre dialog med Danske 
Regioner. 

Læs notat om nye rammer for introstillinger 

 
  

Husk: Rådighedsvagt kræver 6 timers 
forudgående vagt 
Som TR eller FTR hører du måske indimellem om kolleger, der har rådighedsvagt – 
også kaldet vagt fra hjemmet – uden først at have haft mindst 6 timers vagt på 
sygehuset. 
 

mailto:%1fhm.yl@dadl.dk
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Det er vigtigt at være opmærksom på, at denne form for vagtplanlægning er et 
brud på overenskomsten. Reglen gælder uanset, om der er tale om HU-læger eller 
speciallæger. 
 
Læger, der er omfattet af Yngre Lægers overenskomst, skal altid have minimum 6 
timers tilstedeværelse, enten som normaltjeneste eller som vagt på 
tjenestestedet, før de kan have rådighedsvagt hjemmefra. 

 

Kontakt Yngre Lægers sekretariat 

Som TR og FTR har du ikke kompetence til at indgå aftaler om at fravige kravet om 
6 timers tilstedeværelse.  

Bliver du spurgt om det, kan du sige, at den slags ændringer ikke kan aftales 
lokalt. 

Hvis ordningen alligevel bliver praktiseret på din afdeling, bør du kontakte Yngre 
Lægers sekretariat. 

Læs mere om vagter på og uden for tjenestedet 
  

Se forhåndsaftaler på Min side 

Vil du eller en kollega se, hvilke lokale tillæg og vilkår der gælder på jeres 
afdeling, så kan I finde forhåndsaftaler (lokalaftaler) på ’Min side’ på Læger.dk  

Få vist de rigtige aftaler 

• Hvilke aftaler, der vises, afhænger af, hvilke oplysninger der står om din 
ansættelse. Hvis oplysningerne ikke er opdateret, kan du få vist de 
forkerte aftaler – eller slet ingen.  

• Skifter du job eller afdeling, skal du derfor opdatere dine oplysninger. 
Først derefter bliver de rigtige aftaler vist på Min side.  

Du kan se aftaler for andre hospitaler 

• Du kan søge efter forhåndsaftaler for alle hospitaler og afdelinger i alle 
regioner.  

https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/e39791bb-2ab9-ee11-9073-0022489e596c/r/qwfVM7GdW0uR84J7aWoDAAQAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Flaeger.dk%252Fforeninger%252Fyngre-laeger%252Farbejdsliv-yngre-laeger%252Fvagt-arbejdstid-yngre-laeger%252Fregler-for-vagt-og-arbejdstid-yngre-laeger-regioner%2523hvordanindregnermannormaltjenestesamtvagtpogudenfortjenestestedetinormtimerne%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%220%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22SN%3A%20YL-TR%2FFTR-Nyt%20februar%202026-2%20347277%22%2C%22utm_content%22%3A%22YL-TR%2FFTR-Nyt%20februar%202026-2%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=eZYGsIbm0LjLf0HpERcDCGwB6sScs9mWgnzGEcfUIkA%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359


• Vil du have overblik over alle aftaler på ét hospital, skal du søge afdeling 
for afdeling. Det er ikke muligt at hente én samlet fil med alle aftaler. 

Hvis der mangler en aftale 

• Opdager du, at en aftale, som du kender til, ikke ligger på Min side, så 
send den til Claus Kanstrup på cbk.yl@dadl.dk, så den kan blive lagt 
op.  

Se forhåndsaftaler på Min side 

 
  

 

 

Fik du læst 
Læge Fie Pedersen fik afslag på en introstilling, fordi 
hun kun kan arbejde deltid pga. corona-senfølger. 
Yngre Læger har ført sagen og fået medhold. 

Læs om Fies sag om forskelsbehandling 
  

 

Kurser og arrangementer 
FTR-årsmøde 

Bliv klogere på resultaterne af OK26 og processen, herunder samarbejdet med 
Overlægeforeningen.  

Dato: 6.-7. maj i Kolding 

Info og tilmeld 

 

FTR-dag 

Mød dine FTR-kolleger fra hele landet og bliv klogere på temaer, som er aktuelle for 
din hverdag som FTR. 

Dato: 30. september kl. 10-17 i København 

Info og tilmeld 

Alle Yngre Lægers kurser er gratis for medlemmer. 
 Se alle kurser her 

 

 

 

mailto:cbk.yl@dadl.dk
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/e39791bb-2ab9-ee11-9073-0022489e596c/r/qwfVM7GdW0uR84J7aWoDAAUAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Fminside.laeger.dk%252Flogin%252F%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22SN%3A%20YL-TR%2FFTR-Nyt%20februar%202026-2%20347277%22%2C%22utm_content%22%3A%22YL-TR%2FFTR-Nyt%20februar%202026-2%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=gWwIUCG8nZh9gBzY9Bx%2B8hr1%2FHBrGjaFhyI0yPe4pnw%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/e39791bb-2ab9-ee11-9073-0022489e596c/r/qwfVM7GdW0uR84J7aWoDAAYAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Flaeger.dk%252Fnyheder%252Fyngre-laeger-faar-medhold-i-sag-om-forskelsbehandling%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22SN%3A%20YL-TR%2FFTR-Nyt%20februar%202026-2%20347277%22%2C%22utm_content%22%3A%22YL-TR%2FFTR-Nyt%20februar%202026-2%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=HsGmBo4hGmWFSWL%2FAD4fXazR2P80awoUD6c4GqJEx34%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359
https://laeger.dk/kurser/kursus/3f69649a-795d-f011-bec2-002248a0dca3
https://laeger.dk/kurser/kursus/6e28a8e6-ba7d-f011-b4cc-6045bde08ebd
https://public-eur.mkt.dynamics.com/api/orgs/e39791bb-2ab9-ee11-9073-0022489e596c/r/qwfVM7GdW0uR84J7aWoDAAsAAAA?msdynmkt_target=%7B%22TargetUrl%22%3A%22https%253A%252F%252Flaeger.dk%252Fkurser%253ForganisationParameter%253DYngre%252BL%2525C3%2525A6ger%2526page%253D1%22%2C%22RedirectOptions%22%3A%7B%221%22%3Anull%2C%222%22%3A%7B%22utm_source%22%3A%22Dynamics%20365%20Customer%20Insights%20-%20Journeys%22%2C%22utm_medium%22%3A%22email%22%2C%22utm_term%22%3A%22N%2FA%22%2C%22utm_campaign%22%3A%22SN%3A%20YL-TR%2FFTR-Nyt%20februar%202026-2%20347277%22%2C%22utm_content%22%3A%22YL-TR%2FFTR-Nyt%20februar%202026-2%22%7D%7D%7D&msdynmkt_digest=LIEm0LmxMoQ8BLVWnHaBb9jOmfJkQ1cH1djdwOHdlzI%3D&msdynmkt_secretVersion=7bb221762d0c46939816d3a5592b1359


  

Yngre Læger er fagforening for 17.200 læger og speciallæger.  

Vi kæmper for et fleksibelt lægeliv med gode løn- og arbejdsvilkår 
samt lægedækning i hele landet. 

Kontakt Yngre Læger på mail yl@dadl.dk 
eller telefon 35448500. 

  

Du modtager dette nyhedsbrev, da du er medlem af Yngre Læger.  

Kristianiagade 12, 2100 København Ø  

Opsig abonnement  
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