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Lægeforeningens analyse: Aldersfordeling af erhvervsaktive 
speciallæger 
 

Følgende notat viser, hvor stor en andel af speciallæger inden for hvert af de 39 lægelige specialer, 

der er hhv. 60 år eller over og 65 år eller over. Det kan give et billede af hvilke specialer, der bliver 

ramt af, at store årgange nærmer sig pensionsalderen. 

Specialerne er rangeret efter største andel af 65+ årige både i tabel 1 og figur 1. 

 

HOVEDRESULTATER 

• Specialet psykiatri ligger i top-5 over de specialer med størst andel af speciallæger på 65 år 

eller over. Samtidig er 33 pct. af speciallæger i psykiatri 60 år eller over. Det betyder, at en 

tredjedel af de erhvervsaktive psykiatere potentielt kan forlade arbejdsmarkedet inden for 

de kommende 7-10 år. 

• Flere kirurgiske specialer har aldrende arbejdsstyrker, særligt Neurokirurgi og Ortopædki-

rurgi, men også kirurgi og plastikkirurgi i et vist omfang. 

• Flere laboratoriemedicinske specialer har mange ældre speciallæger, herunder klinisk mi-

krobiologi, klinisk immunologi og klinisk biokemi. 

• Samlet set er 25 pct. af erhvervsaktive speciallæger, der arbejder i Danmark 60 år eller ældre, 

mens 13 pct. er 65 år eller ældre. 

 

FORBEHOLD VED BRUG AF TALLENE 

• Opgørelsen er lavet på baggrund af Lægeforeningens medlemsdata, og inkluderer dermed 

kun speciallæger, som er medlem af Lægeforeningen. 

• Forudsigelser om hvor mange der går på pension er forbundet med usikkerheder. Alder er 

kun en proxy, og det er ikke givet, at den enkelte læge planlægger pensionstidspunkt efter 

folkepensionsalderen. 

• Tallene bør både ses i forhold til andele og absolutte antal speciallæger, da små specialer kan 

få høje andele uden nødvendigvis at have det største antal potentielle pensioneringer. 

• Der kan være særlige omstændigheder inden for de enkelte specialer, der påvirker antallet af 

ældre. Fx er det inden for nogle specialer mere normalt, at seniorlæger tager nogle konsu-

lenttimer, mens det ikke er en mulighed i andre specialer.  

• Det er desuden vigtigt at bemærke, at forventet afgang til pension indgår som en del af 

Sundhedsstyrelsens lægeprognose, som anvendes i arbejdet med dimensioneringsplanen. 
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Tabel 1. Erhvervsaktive speciallæger over 60 og 65 år, specialeopdelt 

Specialer Antal 60+ år Pct. 60+ år Antal 65+ år Pct. 65+ år 

Thoraxkirurgi 41 49 28 33 

Arbejdsmedicin 40 49 27 33 

Neurokirurgi 33 32 25 25 

Ortopædisk kirurgi 297 33 204 23 

Psykiatri 295 33 203 22 

Klinisk biokemi 32 34 19 20 

Klinisk mikrobiologi 34 29 23 19 

Klinisk immunologi 19 32 11 19 

Kirurgi 195 31 117 18 

Samfundsmedicin 45 26 31 18 

Plastikkirurgi 44 27 29 18 

Diagnostisk radiologi 201 29 116 17 

Anæstesiologi 360 28 200 16 

Gynækologi og obstetrik 194 29 105 16 

Klinisk fysiologi og nuklearmedicin 34 23 23 15 

Intern medicin: Reumatologi 76 27 40 14 

Patologisk anatomi og cytologi 61 22 39 14 

Neurologi 149 28 71 13 

Intern medicin: Endokrinologi 68 25 36 13 

Pædiatri 160 27 74 13 

Urologi 52 21 29 12 

Intern medicin: Kardiologi 135 26 62 12 

Intern Medicin: hæmatologi 36 20 21 12 

Intern medicin: gastroenterologi og hepatologi 59 24 28 11 

Dermato-venerologi 55 24 25 11 

Karkirurgi 18 23 8 10 

Klinisk farmakologi 23 29 8 10 

Oftalmologi 91 21 44 10 

Almen medicin 1.047 22 465 10 

Intern medicin: Infektionsmedicin 31 22 14 10 

Intern medicin: Nefrologi 37 24 13 8 

Intern medicin: geriatri 28 15 15 8 

Retsmedicin 4 11 3 8 

Oto-rhino-laryngologi 92 21 34 8 

Intern medicin: lungesygdomme 41 18 17 8 

Klinisk onkologi 67 18 27 7 
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Specialer Antal 60+ år Pct. 60+ år Antal 65+ år Pct. 65+ år 

Børne- og ungdomspsykiatri 70 23 20 7 

Klinisk genetik 8 11 4 5 

Akutmedicin 5 7 1 1 

I alt  4.277 25 2.259 13 
 

 Anm.: Opgørelsen inkluderer kun speciallæger, der er medlem af Lægeforeningen. Lægeforeningens organisationsprocent var 95 pct. for 
erhvervsaktive læger i Danmark pr. 1. januar 2026. Afgrænsningen af erhvervsaktivitet er lavet pba. lægernes medlemsoplysninger 
om beskæftigelse. Opgørelsen inkluderer kun speciallæger, der er erhvervsaktive i Danmark. Læger der har flere specialer fremgår 
med det nyest erhvervede speciale. 

Kilde: Lægeforeningens medlemssystem pr. 4. juni 2026. 

 



 

 

Figur 1. Andel erhvervsaktive speciallæger over 60 og 65 år, specialeopdelt 

 

 Anm.: Opgørelsen inkluderer kun speciallæger, der er medlem af Lægeforeningen. Lægeforeningens organisationsprocent er 95 pct. for erhvervsaktive læger i Danmark pr. 1. januar 2026. Afgrænsningen af erhvervs-
aktivitet er lavet pba. lægernes medlemsoplysninger om beskæftigelse. 

Kilde: Lægeforeningens medlemssystem pr. 4. juni 2026. 
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