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Dendiagnostiske udfordring i almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)

s.1/3
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleegog deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varighedenersattilminimum 10 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil2 hele
kursusdage.Aktivitetenkandeles overfire dage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veere som en delaf et mere opfattende kursus, deromhandler den diagnostiske udfordringi almen
praksis.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke de deltagende leegers diagnostiske feerdighederi relation til:
* Identifikation afalvorliglidelserpd basis af uspecifikke symptomer.

* Udredningen af funktionelle lidelser.

* Afklaringen afkomplekse bio-psyko-sociale problemstillinger.

Aktiviteten skal styrke de deltagende laegerirationel brug af parakliniske undersggelser.

Aktiviteten skal styrke de deltagende laegers evnetilat undgé over- og underdiagnostisering og
sygeliggarelse af raske personer.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder og viden
* Tidlig diagnostik af alvorlig lidelse
Aktiviteten skal indeholde:

o Treeningidiagnostikved praksissjeeldne, alvorlige lidelser, herundercancersygdom. Der
skalveeretreeningikliniske situationer, hvordererfraveer af klassiske alarmsymptomer.
Undervisningen skaltage udgangspunktihyppige og uspecifikke symptomer,derofte
ikke skyldes alvorligsygdom, f. eks svimmelhed og/ellertraethed.

o Endiskussionaf,hvordandedeltagendelaegerskliniske erfaringerkankombineres med

kliniske vejledningerog nationale retningslinjer, med udgangspunktiat sikreden enkelte
patientdenforvedkommende mesthensigtsmeaessige behandling.
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Dendiagnostiske udfordring i almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)

s.2/3

* Rationel brug af parakliniske undersggelserinden for laboratorie- og billeddiagnostik

Aktiviteten skal indeholde:

o Undervisningi, hvilke formerfor billeddiagnostik der er mest hensigtsmaessige ved
forskellige kliniske problemstillingersamtrationelbrug af blodprever, herunder
hvordanenuventetskaevblodprgveveerdikantolkes.

o  Endiskussion af, hvordanman undgarover-og underforbrug af parakliniske
undersggelser.Detanbefalesatrepeterebetydningenaf den positive, praediktiveveerdi i
tolkningen af parakliniske svar.

o Endiskussion af, hvordanfelgende to forskellige tilgange bar pavirke valg af diagnostiske
test: Ordineringaf parakliniske testfor atbe- eller afkreefte mistanken om en specifik
diagnose,ogordineringaf paraklinisketestforat ”udelukke” uspecificeret alvorlig
sygdom.

* Videnomover-ogunderdiagnostikialmen praksis
Aktiviteten skal indeholde:

o Videnom, hvaddetbetyderforen patientatfa endiagnose, hvornaren diagnose kan
opleves som en god forklaring, og hvornardenviloplevessomendom.

o Endiskussionaf, hvornaretfunktionstab eren diagnose veaerdigeller skyldig.

o  Endiskussionaf, hvordanetagetfokus patidligdiagnostikkan afbalanceresmedet
fokus paatundga overdiagnostik/sygeliggarelse af raske personerog/eller et
uhensigtsmaessigt henvisningsmgnster samt overforbrug af parakliniske
undersggelser.

o Videnomogdiskussionaffordeleogulemperved screening.

* Masserafsymptomer,menfravaerafdiagnose
Aktiviteten skal indeholde:

o Videnomudredningogbehandling af patientermedfunktionellelidelser.
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Dendiagnostiske udfordring i almen praksis (2 dage = 10 effektive timer)

s.3/3

Forhold vedregrende kommunikation og samarbejde
* Kommunikationen, sygehistorien ogpatientensforteellingsombasis fordiagnostik
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Dengode kommunikation med patienten som basis for optimeret diagnostikialmen
praksis.

o Detatfindebalancen mellem patientens ogleegensdagsordenidendiagnostiske
proces.

o  Samarbejde med sekundaersektoreni den diagnostiske proces.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal indeholde:

o Endiskussionaftilretteleeggelseninterntipraksisomkringdendiagnostiske proces,
herunder styr pa prevesvar, ansvar, opgavefordeling og planlagt opfelgning.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:
o Hvordandeltagernefarnyviden ognye erkendelsermed hjem og deltmed kollegaer og

ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkreteimplementeringsstrategier og
planer for opfglgning pa praksis.
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Patienter med kroniske sygdomme og multimorbiditet (2 dage =10 effektive timer)

s.1/2

Aktivitetensform ogvarighed

Aktiviteten skalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorier bgrtage udgangspunktialmen praksis.

Varighedenersattilminimum 10 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 2 hele
kursusdage.Aktivitetenkandeles overfire dage,someksempelvis Systematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pa minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten
kanvaere somen delafetmere opfattendekursus.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden for tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke de deltagende leegers evner til handtering og behandling af patienter med kronisk
sygdom og multimorbiditet, herunderat give etindbliki principperfor hvad kronisk sygdom og
multisygdom er, og hvordan man organiserersinindsatsipraksis.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder og viden
* Tidlig diagnostik af alvorliglidelse
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Evidensbaseret,opdateretvidenvedragrendekroniske sygdomme somdiabetes
mellitus, iskeemisk hjertesygdom, atrieflimren, KOL og eventuelt andre relevante,
kroniskelidelser/sygdomme.

o Handtering, kontrol, monitorering og behandlingsjusteringaf den multimorbide patient med
flere kroniske sygdomme, herunder udfordringerved anvendelse af kliniske vejledninger
tildisse patienter.

o  Handteringaf dilemmaeromkringindleeggelseversusdetatforbliveieget
hjem/plejehjem.
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Patienter med kroniske sygdomme og multimorbiditet (2 dage =10 effektive timer)

Forhold vedregrende kommunikation og samarbejde
* Kommunikationen, sygehistorienogpatientens fortaellingsombasis fordiagnostik
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Leegensomtovholderfordenkroniske, multimorbide patient.

o Leegensrolleiettveersektorielt samarbejde omkring patienter med kronisk sygdom.
o  Styrkelse af kendskab tilkommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbud.
o Sygemelding, ressourceforlgb eller pension.

o

Hensigtsmeaessigbrug af sygemeldinger, attestarbejde og hgdvendigviden om
socialmedicinogandetleegeligt samarbejdemed kommuner.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:

o Kronikerindsatsialmen praksisoginternorganisationiegen praksisvedrgrende
patientermedkroniske sygdomme og multimorbiditet.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Hvordandeltagernefarnyviden ognye erkendelsermedhjem ogdelt med kollegaer og
ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkreteimplementeringsstrategierog
planer for opfelgning pa praksis.

Geeldende curriculum for Systematisk Efteruddannelse, juli2025

s.2/2



Den dgende patient (1 dag =5 effektive timer)

s.1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleegog deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varighedener sattilminimum 5 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag. Aktivitetenkandeles overtodage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresomen delaf et mere opfattendekursus, deromhandler sveert syge patienter, herunder patienter

med cancer, ellersom omhandler palliativbehandling i almen praksis.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke de deltagende leegers evne til at behandle dgende patienteri egethjem eller pa
plejehjem, og styrke samarbejdetmed pargrende samt regionale og kommunale samarbejdspartnere.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden
* Tidligdiagnostik af alvorliglidelse
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:
o Hvadenpalliativindsatser.
o  Hyppige symptomerved den dgende.

o Medicinsk behandling og symptomkontroli relation tilden palliative indsats, med
fokus pade(t)sidstedggnidetpalliativeforlab.

o  Psykologiske,sociale og eksistentielle problemstillingerirelationtildgden.

o Videnom patientensog pargrendesbekymringerog gnskerirelationtil dgd og
dodssted.
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Den dgende patient (1 dag =5 effektive timer)
s.2/2

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Samtalen med patienten og de pargrende, herunderformidling af darlige, prognostiske
forhold.

o Samarbejde og kommunikation med hjemmepleje, socialradgiver og sekundeer sektor,
herunderterminalerkleering, gkonomiske tilskud ogtilsvarende forhold.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Logistikogchecklisteriegen praksisvedrgrendeterminale patienter.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:

o Hvordandeltagernefarnyviden ognye erkendelsermedhjem ogdelt med kollegaer og
ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkreteimplementeringsstrategier og
planer for opfalgning pa praksis.
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Opdateringibgrnogungeialmen praksis (1dag=>5effektive timer)

s.1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleegog deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varighedener sattilminimum 5 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag. Aktivitetenkandeles overtodage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresom en delaf et mere opfattende kursus, deromhandler behandling af barn ogunge i almen

praksis.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Formaletmedtemaet”Bgrnogungeialmenpraksis” erat styrkede deltagendelsegersevnetil at
handtere,udrede, diagnosticereog behandle barnealderenssygdommeialmen praksis.Herunder hgrer
kommunikation med bgrnefamilier og samarbejde med ogvisitationtilkommmune, speciallaeger og
sygehuse.

Temaetsdel 1fokusererpaenvidensopdateringogtreeningihyppigeelleralvorlige barnesygdomme, som
de preesenterersigialmen praksis.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske feerdigheder ogviden
Aktiviteten skal beskeaeftige sigmed:

o Udredningog behandlingafbgrn med udvalgte hyppige, somatiske, akutte og
tilbagevendende tilstande.

o udredningog initial behandling af barn med alvorlig sygdom.

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:

o Kommunikation med barnetogfamilien/foreeldrene.
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Opdateringibgrnogungeialmen praksis (1dag=>5effektive timer)

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Organiseringiegen praksisvedragrende handtering af syge barn.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:

o Hvordandeltagernefarnyviden ognye erkendelsermedhjem ogdelt med kollegaer og
ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkreteimplementeringsstrategier og
planer for opfalgning pa praksis.
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Densveere padiatriialmen praksis (2 dage =10 effektive timer)

s.1/2

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleegog deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varighedenersattilminimum 10 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil2 hele
kursusdage.Aktivitetenkandeles overfire dage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresom en delaf et mere opfattende kursus, deromhandler behandling af barn ogunge i almen
praksis.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Formaletmedtemaet”Bgrnogungeialmenpraksis” erat styrkede deltagendelsegersevnetil at
handtere,udrede, diagnosticereog behandle barnealderenssygdommeialmen praksis.Herunder hgrer
kommunikation med bgrnefamilier og samarbejde med ogvisitationtilkommmune, speciallaeger og
sygehuse.

Temaets del 2 fokuserer pa den svaere paediatri, hvor psykologiske og sociale faktorerinddragesi
forstaelsen og handteringen af problemerne.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske feerdigheder ogviden
Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:
o Barnetmed smertetilstande, herunder hovedpine og mavesmerter, sma som store.

o  Bernmed adfeerdsforstyrrelser, herunder ADHD. Herunder laegens rolle i udredning og
stottetil foreeldre.

o Identifikation og deltagelseiudredningafteenagere med depressioner, selvmutilering og
spiseforstyrrelser, herunderstgttetilde unge ogforeeldre.

o Barnetmedtrivselsproblemer,identifikation ogdeltagelseiudredning og stattetil
barnet og foreeldre.

o Barnetderertruetog/ellerudsat, herunderbgrndervokseropidensygefamilie.
Identifikation ogdeltagelseiudredning og stattetilbarnetogforeeldrene. Hvordanog
hvornarforetages underretningertilde sociale myndigheder?
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1



Opdateringibgrnogungeialmen praksis (1dag=>5effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:
o Kommunikation med barnetogfamilien/foraeldrene.

o Samarbejdemed kommune, institutioner, specialleegerog sygehuse/ambulatorier.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Organiseringiegen praksisvedrarende handtering af somatisk og psykisk syge barn,
savel akutte som kroniske tilstande.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Hvordandeltagernefarnyviden ognye erkendelsermed hjem ogdelt medkollegaerog
ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkreteimplementeringsstrategier og
planer for opfalgning pa praksis.
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Hverdagspsykiatrii almen praksis (2 dage =10 effektive timer)

s.1/2

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleegog deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varighedenersattilminimum 10 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil2 hele
kursusdage.Aktivitetenkandeles overfire dage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pd minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresom en delaf etmere opfattende kursus omhandlende psykiske og psykiatriske problemstillinger
i almen praksis.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrkede deltagendelaegers evne tilathandtere patienteripraksis medtristhed, sorg,
krise, stress-relaterede tilstande, depression og personlighedsforstyrrelser.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske feerdigheder ogviden
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Treeningafhvordanlaegen kan skelne mellem stress, sorg, eksistentielle
problemerogdepression.

o Farmakologiskog nonfarmakologisk behandling af depressionialmen praksis.
o  Handtering af suicidalrisiko.

o Diagnostik,behandlingog omsorgiforholdtil patientenmed relativthyppige
tilstandesomforeksempelkrise, stress-relaterede symptomer, PTSD,
fodselsdepression og depression efter alvorlig somatisk sygdom,
personlighedsforstyrrelser samt angstlidelser.
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Hverdagspsykiatrii almen praksis (2 dage =10 effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:
o  Kommunikation med patienter med psykiske symptomer.

o Samarbejdemeddetpsykiatriske systemogde sociale myndigheder,herunder
hensigtsmaessig brug af attester og henvisninger.

o  Samarbejde med detkommunale system om pressende og klemte patienter.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Organiseringipraksis med henblik pa behandling af patienter med psykisk sygdom.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Hvordandeltagernefarnyviden ognye erkendelsermed hjem ogdelt medkollegaerog
ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkreteimplementeringsstrategier og
planer for opfalgning pa praksis.
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Dentunge psykiatriialmen praksis (1dag=>5 effektive timer)

s.1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleegog deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varighedener sattilminimum 5 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag. Aktivitetenkandeles overtodage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pd minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresomendelafetmere opfattendekursus,deromhandler psykiske og psykiatriske problemstillinger

i almen praksis.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskalstyrke de deltagendeleegers evnetilathandtere patienteripraksis, derersocialt
marginaliserede, sarbare og misbrugende samt patientermed psykoser og personlighedsforstyrrelser.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diagnostik,behandlingogomsorgiforholdtil patientenmed psykisksygdom med
samtidige somatiske helbredsproblemer(somatisk ko-morbiditet)/misbrug.

o Diagnostik,behandlingog omsorgfor patienten,derer socialt marginaliseret.

o Diagnostik,behandlingog omsorgfor patientenmed mulig psykose, somdet
preesenteresialmen praksis eller palaegevagten, herunderindikationerfor
tvangsindlaeggelse.

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o  Kommunikation med patientermed psykiatrisksygdom.

o Samarbejdemeddetpsykiatriske systemogde sociale myndigheder,herunder
hensigtsmeaessig brug af attester og henvisninger.

o  Samarbejde med det kommunale system om seerligt udsatte patienter.
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Dentunge psykiatriialmen praksis (1dag=>5 effektive timer)

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Organiseringipraksismedhenblik pd behandlingaf patientermed psykisksygdom,
herunderetseerligfokus pa socialt marginaliserede patienter og patientermed
suboptimal evne til egenomsorg.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Hvordandeltagernefarnyviden ognye erkendelsermed hjem ogdelt med kollegaer og
ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkreteimplementeringsstrategier og
planer for opfalgning pa praksis.
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Den xldre patientialmen praksis (1dag =5 effektive timer)

s.1/2

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleegog deltagerinvolverende undervisning. De anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varighedener sattilminimum 5 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag. Aktivitetenkandeles overtodage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pd minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresom endelaf et mere opfattende kursus.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes indenfortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrkede deltagendelaegersevnetilatkende egenrolle ogudrede, hdndtereog behandle
denealdrepatienterssygdomme og problemstillingerialmen praksis.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske feerdigheder ogviden
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diagnosticering,behandling og leegefagligomsorgforeaeldre patienter,herunderaeldre
patientermed multimorbiditet, faldtendens, funktionstab, psykologiske og sociale
problemer.

o  Polyfarmaci, smertebehandling og medicinbivirkningerhos aeldre.

o Handtering af typiske helbredsmaessige problemstillinger hos aeldre, herunder
multimorbiditet, osteoporose, artrose, obstipation, inkontinens, syns- og
haresveekkelse, sorg og tristhed.

o  Udredning, diagnostik og handtering af den aeldre med konfusion, forvirring og delir.

o Udredningafdepression,demens, somatiskdelirogmisbrug.

Geeldende curriculum for Systematisk Efteruddannelse, juli2025
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Den xldre patientialmen praksis (1dag =5 effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:
o Egenlaegesomgennemgaendesundhedspersonogtovholder.
o Samtalenmedden eeldre patientog de pararende.

o  Samarbejde og kommunikation med de pargrende, kommune, fysioterapeuterog
treeningstilbud, hjemmepleje, socialradgiver og sekundeer sektor.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Organisationiegen praksisvedrarende handteringog kontrolaf de eldre patienter,
herunder hjemmebesgg og forebyggende besgg.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Hvordandeltagernefarnyviden ognye erkendelsermedhjem ogdelt med kollegaer og
ansatteipraksis. Detanbefales at diskutere konkreteimplementeringsstrategier og
planer for opfalgning pa praksis.
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Patienten med astmaogallergier(1dag=>5effektive timer)

s.1/2

Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag. Aktivitetenkandeles overto dage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pd minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresomen delaf et mere opfattende kursus, hvor behandlingen af patientermed astma og allergieri

almen praksisindgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrke laeegensviden om udredningog behandling af astma og forskellige typer af
inhalations- og fademiddelallergiermed gennemgang af relevante undersggelsesteknikkerialmen
praksis,laboratorietesteventuelrelevantbilleddiagnostiksamtbehandling aftilstandeneialmen
praksis.

Aktiviteten skal styrke leegens viden om relevantvisitation tilandre speciallaegekollegaer.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Rationeludredning af patientermedastma oginhalationsallergiske symptomersamt
rationeludredningaf patientermed symptomerpafgdemiddelallergierogintolerance, som
depraesenteresialmen praksis. Der gnskes fokus pavigtige oplysningerfra
sygehistorien, relevante laboratorieundersggelserogevt. billeddiagnostik.

o Gennemgang af relevante undersggelsesteknikkerialmen praksis, f.eks.
lungefunktionsundersggelser, patienters brugaf symptomdagbog.

o Gennemgangaf akutogvedligeholdelsesbehandlingaf patientermed astma

o Gennemgangafdehyppigsteallergier,medfokus paforebyggelse, non-farmakologisk og
farmakologiskbehandling.

o Videnom“advarselssymptomer”ved astmaogallergi
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Patienten med astmaogallergier(1dag=>5effektive timer)

s.2/2

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:
o  Sygehistoriensbetydningved udredning og behandling af astma og allergiske sygdomme

o  Styrkekendskabtilkommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbud.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:
o Diskussion af hvilke funktionerirelationtilastma og allergi somville kunne uddelegeres uden
tab affaglighed og kvalitet.
Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diskussionaf, hvordan leegenfarindarbejdetnyvidenog nye erkendelseriforholdtil egen
praksis.
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Patienten med hovedpine ellerfgleforstyrrelser(1 dag =5 effektive timer)

s.1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag. Aktivitetenkandeles overto dage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pd minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
vaeresomendelaf et mere opfattende kursus, hvor hovedpine og fgleforstyrrelserialmen en praksis

indgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke leegens viden om udredning og behandling af de forskellige typer af hovedpine og
hyppigste typer af foleforstyrrelser med gennemgang af relevante undersggelsesteknikker i almen praksis,
laboratorietest, eventuelrelevantbilleddiagnostiksamtbehandlingialmen praksis.

Aktiviteten skal styrke leegens viden om relevant visitation tilandre specialleege-kollegaer.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske feerdigheder og viden
Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:

o Rationel udredning af patienter med hovedpine og patienter med fgleforstyrrelser, som
symptomerne praesenteres i almen praksis. Der gnskes fokus pa vigtige oplysninger fra
sygehistorien, relevante laboratorieundersggelser og eventuelbilleddiagnostik.

o  Gennemgang af relevante undersggelsesteknikkerialmen praksis —herunder patienters brug
af hovedpinedagbog.

o Gennemgangafdehyppigste hovedpineformer(spaendingshovedpine, migreeneog
medicinoverforbrugshovedpine)-ogbehandlingen af disse—herunderforebyggende
behandling. Der teenkes pa savel non-farmakologisk som farmakologisk behandling.

o Videnom brugafbrugafantikonceptionhos patientermed migreene.

o Videnom “advarselssymptomer” ved hovedpine.
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Patienten med hovedpine ellerfgleforstyrrelser(1 dag =5 effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o  Sygehistoriens betydningved hovedpine og ved uspecifikke symptomer som
faleforstyrrelser.

o  Styrkekendskabtilkommunale ogregionale samarbejdsfladerogtilbudved svaerog
invaliderende hovedpine oglangvarige fglgetilstande efter commotio cerebri.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:

o Eneventueldiskussion af uddelegering af opgaveriforbindelse med udredning af
hovedpine.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diskussionaf, hvordan leegenfarindarbejdetnyvidenog nye erkendelseriforholdtil egen
praksis.
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Patienten med kroniske smerter (1 dag=>5 effektive timer)

s.1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag. Aktivitetenkandeles overto dage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pd minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresom en delaf et mere opfattende kursus, hvor behandlingen af patienter med kroniske smerteri

almen praksis indgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrke leegensviden omudredningaf patentermedforskellige typeraf kroniske smerter,
med gennemgang af relevant sygehistorie, undersggelserialmen praksis, laboratorietest samt anden
relevant diagnostisk.

Aktiviteten skal styrke leegens viden om relevantvidere visitation.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske feerdighederogviden

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o  Evidensbaseretopdateretviden omkroniske smerter,relevantforalmen praksis.

o Videnomdepsykiske ogsocialeimplikationerved kroniske smerter.

o Rationeludredningaf patienter med kronisk smerte, som symptomet praesenteresialmen
praksis, herunderfokus pavigtige oplysningerfra sygehistorien, relevante
laboratorieundersggelser og eventuel anden relevant diagnostik.

o Videnomindividualiseretfarmakologisk behandling med analgetika og andre

medikamenter.

o Videnomandrebehandlingsmulighederherundernonfarmakologiske
behandlingsprincipperved patientermedkroniske smerter.

o Videnom bivirkningerved langvarigt analgetika forbrug.
o Videnomrationeludtrapning af medicin hos patienteri uhensigtsmaessig behandling.
o Videnomsmertestillendemedicinirelationtilbilkgrselog maskinbetjening.

o  Handtering patienter med kroniske smerter, hvor der ikke findes behandlingsmuligheder.
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Patienten med kroniske smerter (1 dag=>5 effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:
o  Sygehistoriensbetydningved udredning af patientermed kroniske smerter

o  Styrke kendskabtilkommunale og regionale samarbejdsflader og tilbudf. eks ved behov for
hjeelp tilmedicin udtrapning og seerlige forhold vedrgrende eeldre patienter.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeeftige sigmed:

o Diskussionafuddelegeringoghandteringaf opgaveriforbindelse med udredning,
behandling og monitorering af patienter med kroniske smerterialmen praksis.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diskussion af, hvordan leegenfarindarbejdetnyvidenognye erkendelseriforholdtil egen
praksis.
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Patienten med ledsmerter(1dag =5 effektive timer)

s.1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalvaereen kombination af opleegog deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorier bgr tage udgangspunktialmen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag.Aktivitetenkandeles overtodage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer, eller

aktivitetenkan veere somen delafet mere opfattendekursus, hvorbehandlingen af smertefuldeledi almen
praksis indgar.

For atopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes indenfor tidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke leegens viden og faerdighederi udredning af patienter med ledsmerter, herunder at
kunne identificere patienter hvor tidligdiagnostik har betydning for prognose og livskvalitet.

Aktiviteten skal styrke behandlingen af de mange patientermed mindre alvorlige led og muskelsmerter
herunderuspecifikke ledsmerter.

Aktiviteten skal styrkerelevant og hensigtsmaessigvisitation ogviderehenvisning.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske feerdigheder og viden
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Rationeludredning af patienter med ledsmerter som symptomet praesenteresialmen
praksis, herunderfokus pavigtige oplysningerfra sygehistorien, relevante
laboratorieundersggelser og billeddiagnostik.

o Gennemgangafrelevantekliniske undersggelsesteknikkerialmen praksisherunder
led-undersggelse.

o Evidensbaseretopdateretviden vedrgrende behandling af syggdomme relevantefor
almen praksis og hvorledsmertereretcentraltsymptom. (Atrose, reumatoid artritis,
spondylartritis, idraetsskader,mm.).

o Handteringaf patientermed ledsmerter, hvorderikke findes specifikke
behandlingsmuligheder af en bagomliggende sygdom.

o  Ledsmerterogtreening/idraet.
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Patienten med ledsmerter(1 dag =5 effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:
o  Sygehistoriensbetydningved symptomersom ledsmerter.

o Evnentilatstyrke patientens egenomsorg og mestringsstrategierherunder
hensigtsmaessigkommunikation og undgaelse af sygeliggarende kommunikation.

o  Leegensrolleiettveersektorielt samarbejde omkring patienter med kroniske ledsmerter.

o  Styrke kendskabtilkommunale ogregionale samarbejdsfladerog tilbud.

o Hensigtsmaessigbrug af sygemeldinger, attestarbejde og ngdvendigviden om
socialmedicinske aspekterved kronisk uspecifikke ledsmerter.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Eventueldiskussion af uddelegering af opgaver iforbindelse med udredning af
ledsmerteruden tab af faglighed.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diskussionaf, hvordanlaegenfarnyvidenogerkendelsermedhjemiegen praksis.
Gernef.eks.iformafen planforopfalgningiegen praksis herunderpotentiel
inddragelse af personaleti opfalgning.
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Patienten med flere samtidige sygdomme (2 dage =10 effektive timer)

s.1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverendeundervisning. Anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varighedenersattilminimum 10 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil2 hele
kursusdage.Aktivitetenkandeles overfire dage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresomendelafetmere opfattendekursus, hvorbehandlingen af patientermed flere samtidige
sygdomme i almen praksis indgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktiviteten skal styrke de deltagende leegers evnertil hdndtering og behandling af patienter med kronisk
sygdomog multimorbiditet., herunderat give etindblikiprincipperfor, hvad kronisk sygdom og
multisygdom er, og hvordan man organiserersinindsatsipraksis.

Aktiviteten skal styrke behandlingen af patienter med samtidig psykiatrisk og somatiske sygdom samt
andre sarbare patientgrupper.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske faerdigheder ogviden
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Evidensbaseretopdateretvidenvedrgrende kroniske sygdomme som diabetes mellitus,
hjertesvigt, atrieflimren, og evt. andre for almen praksis relevante kroniske
lidelser/sygdommesom f.eks. KOL og patienterder overleverinitialcancerbehandling.

o Handtering,kontrol, monitoreringog behandlingsjusteringaf patientenmedflere
kroniske sygdomme, herunder udfordringerved anvendelse af kliniske vejledningertil
dissepatienter.

o Handteringaf patientermed samtidig psykisk og somatiske sygdom samtandre saerligt
sarbare patient grupper.
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Patienten med flere samtidige sygdomme (2 dage =10 effektive timer)

s.2/2

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:
o  Evnentilatstyrke patientens egenomsorgog mestringsstrategier.
o Leegensrolleiettveersektorielt samarbejde omkring patienter med kronisk sygdom.

o  Styrke kendskabtilkommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbud.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeeftige sigmed:

o Enseerligindsatsfordenintern organisationiegen praksisvedrgrende patientermed flere
samtidige kroniske sygdomme.

o  Diskussionafhvilke funktionersomville kunne uddelegeresog hvilke derikke kan.
Herunderhvordanuddelegeringkan ske udentab af faglighed og kvalitet.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diskussion af, hvordan leegenfarindarbejdetnyvidenog nye erkendelseriforholdtil egen
praksis.

Geeldende curriculum for Systematisk Efteruddannelse, juli2025



Retogpligt-leegejura(1dag=5effektive timer)

s.1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenindeholderkombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte cases boar
tage udgangspunkti almen praksis.

Varighedener sattilminimum 5 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag. Aktivitetenkandeles overtodage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret
Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal veere pa minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresom en del af et mere opfattende kursus, hvor juridiske problemstillingeri almen praksis indgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden for tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrkelaegensvidenomjuraenindenfor problemstillinger,som denalment
praktiserendeleegejaevnligtkommeribergringmed. Kurset skalgare leegenklar papligterog
faldgrubersamt styrke leegen i mgdet med myndighedsforventninger.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Juridisk viden
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Tavshedspligtogundtagelserfratavshedspligten. Hvornarogtilhvem kan og skalman
videregivejournaloplysningertil.

o Juravedbehandling af “delebgrn” og barniskilsmissesituationer.
o Journalfgring og informationspligt
o  Attester og leegeerklaeringer i et juridisk lys.

o Regleromgenoplivningogfravalg afgenoplivningsforsgg, herunder
behandlertestamente.Hvordanskalden praktiserende leege forholde sig?

o Tvangsbehandlingisomatikkenforvarigtinhabile patienter.
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Retogpligt-leegejura(1dag=5effektive timer)
s.2/2

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Informationom Styrelsenfor Patientsikkerhedstilsynialmen praksis og endiskussion af
hvordan man bevarer et patient centeret perspektivog rationel operationelklinisk drifti lyset
af nye juridiske myndighedsforventninger.

o Jurairelationtilsamarbejdspartnereved fxdemente borgere, psykiatriske bostedermm.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeaeftige sigmed:

o Hvadkanmansaettesit personaletilatvaretage, og hvad skal lseegen selv stafor.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diskussionaf, hvordan laegenfarindarbejdetnyviden og nye erkendelseriforholdtil
egen praksis.
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Patienten med rygsmerter(1 dag =5 effektive timer)

s.1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag. Aktivitetenkandeles overto dage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pd minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresom en delaf et mere opfattende kursus, hvor patientermed rygsmerterialmen praksis indgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden for tidsrummetkl. 08.00-20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrke leegensviden ogfeerdighederiudredningof behandling af patientermed rygsmerter.
Detteinkluderertriageringidem med uspecifikke og specifikke rygsygdomme, herunder patientermed
potentielalvorligsygdom og patientermed symptomer pa rodtryk.

Aktiviteten skal styrke relevant og hensigtsmaessigbehandling og viderehenvisning.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske feerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:

o Rationel udredning af patienter med rygsmerter som symptomet praesenteres i almen
praksis, herunder fokus pé vigtige oplysninger fra sygehistorien, klinisk undersggelse,
relevantelaboratorieundersggelserogbilleddiagnostik.

o  Gennemgang af relevantklinisk undersggelsesteknikialmen praksis.
o  Evidensbaseretopdateretvidenvedrgrende behandling af rygsygdomme.
o  Kendskabtilrelevante kliniske retningslinjer og forlgbsprogrammer.

o Handteringaf patientermed rygsmerter, hvorderikke findes specifikke
behandlingsmuligheder af en bagvedliggende sygdom
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Patienten med rygsmerter(1 dag =5 effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o  Sygehistoriens betydningved symptomersom rygsmerter. Evnentil at styrke patientens
egenomsorg og mestringsstrategierherunder hensigtsmaessigkommunikation og
undgaelse af sygeliggarende kommunikation.

o Leegensrolleiettveersektorielt samarbejde omkring patienter med kroniske rygsmerter.
o  Styrke kendskabtilkommunale og regionale samarbejdsfladerog tilbud.
o Hensigtsmaessigbrug af sygemeldinger, attestarbejde og ngdvendigviden om
socialmedicinske aspekterved kroniske rygsmerter.
Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeeftige sig med:
o  Eventuelendiskussion af uddelegering af opgaveriforbindelse med udredning af
rygsmerter.
Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:

o Diskussionaf, hvordanleegenfarnyvidenogerkendelsermed hjemiegen praksis- gerne
forslag til helt konkrete implementeringsstrategier, herunder potentielinddragelse af
personaletiopfelgning.
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Patienten med svimmelhed (1dag =5 effektive timer)

s.1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag. Aktivitetenkandeles overto dage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pd minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresomendelaf etmere opfattende kursus, hvor behandling af patientermed svimmelhedi almen

praksis indgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrke leegens viden om udredningaf de forskellige typer af svimmelhed med gennemgang
af relevante undersggelsesteknikkerialmen praksis, laboratorietest samtrelevant billede diagnostisk.

Aktiviteten skal styrke laegens viden om relevantvisitation tilandre specialleege kollegaer.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske feerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:

o Evidensbaseretopdateretviden vedrgrende sygdomme relevante for almen praksis og
hvorsvimmelhed er etcentralt symptom.

o Rationel udredning af patienter med svimmelhed som symptomet preesenteres i
almen praksis, herunder fokus pa vigtige oplysninger fra sygehistorien, relevante
laboratoriumundersggelserogeventuelbilleddiagnostik.

o  Gennemgang af relevante undersggelsesteknikkerialmen praksis.

o  Handtering af patienter med svimmelhedssymptomerhvor der ikke findes
behandlingsmuligheder af en bagvedliggende sygdom.
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Patienten med svimmelhed (1dag =5 effektive timer)

s.2/2

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskeaeftige sig med:
o  Sygehistoriensbetydningved uspecifikke symptomersom svimmelhed.

o  Styrkekendskabtilkommunale og regionale samarbejdsfladerogtilbudiszerved aeldre med
svimmelhed.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeaeftige sigmed:
o  Eventueldiskussion af uddelegering af opgaveriforbindelse med udredning af
svimmelhed.
Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diskussion af, hvordan leegenfarindarbejdetnyvidenog nye erkendelseriforholdtil egen
praksis.
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Patienten med sgvnforstyrrelse(1dag=5effektive timer)

s.1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varigheden er sattilminimum 5 effektive undervisningstimer eksklusive pauser, svarendetil 1 hel
kursusdag. Aktivitetenkandeles overto dage, someksempelvis Systematisk Gruppebaseret

Efteruddannelse (SGE), men hver delaktivitet skal vaere pd minimum 2,5 effektive timer eller aktiviteten kan
veeresom en delaf et mere opfattende kursus, hvorbehandlingen af patientermed sgvnforstyrrelseri

almen praksisindgar.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskal styrke leegensviden om udredningafforskelligetyperafsgvnforstyrrelsermed
gennemgang af relevant sygehistorie, undersggelserialmen praksis, laboratorietest samt eventuel anden
relevant diagnostisk.

Aktiviteten skal styrke leegens viden om relevantvidere visitation.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Medicinske faerdigheder ogviden
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Evidensbaseretopdateretviden vedrgrende sygdomme, relevante for almen praksis,
hvor sgvnforstyrrelser,eretcentraltsymptom.

o Rationeludredning af patienter med sgvnforstyrrelse, som symptomet praesenteresi
almen praksis, herunderfokus pa vigtige oplysningerfra sygehistorien, relevante
laboratoriumundersggelserogeventuelandenrelevantdiagnostik.

o Handteringpatienter med sgvnforstyrrelser, hvorderikke findes
behandlingsmuligheder af bagvedliggende sygdom, herunder rationel brug af non-
farmakologisk og farmakologiskbehandling af patientermed sgvnlgshed.

o Videnomudtrapningafsovemedicinihos patienter,dereriuhensigtsmeessig
behandling.

o Videnomsovemedicinirelationtilbilkgrsel/maskinbetjening.
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Patienten med sgvnforstyrrelse(1dag=5effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:
o  Sygehistoriensbetydningved udredningaf patientermed sgvnforstyrrelser.

o  Styrkekendskabtilkommunale og regionale samarbejdsfladerogtilbudf. eks ved behov
for hjeelp tiludtrapning og seerlige forhold vedrgrende aeldre patienter.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskeaeftige sigmed:
o Diskussionafuddelegeringog hadndteringaf opgaveriforbindelse med udredning,
behandling og monitorering af patienter med sgvnforstyrrelserialmen praksis.
Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Diskussion af, hvordan leegenfarindarbejdetnyvidenog nye erkendelseriforholdtil egen
praksis.
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Faglig ledelseialmen praksis (1 dag=>5 effektive timer)

s.1/2
Aktivitetensform ogvarighed

Aktivitetenskalveereen kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Anvendte
sygehistorier bar tage udgangspunktialmen praksis.

Varigheden er sat til 5 effektive undervisningstimerimer eksklusive pauser, svarende il 1 hel
kursusdageller som en del af et mere opfattende kursus, hvor faglig ledelse i almen praksis indgar. Deles
aktivitetenovertodage, someksempelvis Systematisk GruppebaseretEfteruddannelse (SGE), skalhver

delaktivitetveere pAminimum 2,5 effektive timer.

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes indenfortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetenskalstyrke lsegens evnetilatsikre og fortsatudvikle hajfaglig standardiegenklinik bade hos
leegen selv, kollegaer og personalet.

Aktiviteten skal sikre athensigternefra overenskomstenimplementeres, og hvordan dele af

behandlingen af patienter med kroniske sygdomme kan delegeres ud til personalet, uden at den faglige
kvalitetdaler.

Emner som aktiviteten skal omhandle
Viden og feerdighederinden for faglig ledelse
Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:

o Videnom godfaellesledelse mellem ligeveerdige kompagnonereller
samarbejdspraksis.

o Videnomdeopgaveroverenskomsten giver mulighed for, at personaletkan varetage.

o  Videnom hvilke andre funktioner somville kunne uddelegeres, og hvilke derikke kan. Samt
endiskussionafhvordanuddelegeringkan ske udentab affaglighed og kvalitet.

o Konkreteredskaberog metodertil; delegation, opleering, supervision, feedback,
monitorering og arbejdsgangsanalyse.

o  Kvalitetssikring af egne og delegerede opgaver.

o Videnomyvigtigheden af gode vaner mht.faglig ledelseientravlhverdag.
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Faglig ledelseialmen praksis (1 dag=>5 effektive timer)

s.2/2

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:
o Planleegning af efteruddannelse af leeger og personale.
o  Planleegning af supervision (direkte ogindirekte).

o ldeertilarbejdemedtankerneiden lokale klynge.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:
o Identificereindsatsomraderiegenklinik.

o  Overvejelserom personalesammensatning og graden af uddelegering.

Implementering
Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:

o Diskussionaf, hvordan leegenfarindarbejdetnyvidenog nye erkendelseriforholdtil egen
praksis.

o Udarbejdelse af planfororganiseringiegen klinik, hvor ovenstdendeideer om identificerede
indsatsomrader og planlaegning af efteruddannelse og supervisionindgar.
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Kommunikationialmen praksis (2 dage =10 effektive timer)

s.1/3

Aktivitetensform ogvarighed

Aktiviteten skal veere en kombination af opleeg og deltagerinvolverende undervisning. Herunder
seerligtguidet supervision mellem deltagerne. De anvendte sygehistorier/casesbgrtage
udgangspunktideltagernes egen kliniske hverdag eller vaere standardiserede almenmedicinske
konsultationer (inkl. video og telefonkonsultationer).

Varigheden er sattilminimum 10 effektive undervisningstimereksklusive pauser, svarendetilto hele
kursusdage.Aktivitetenkandelesoverfiredage someksempelvis SystematiskGruppebaseret
Efteruddannelse (SGE).

Foratopnatilskud (efteruddannelseshonorar/tabtarbejdsfortjeneste) fra Fondenfor Almen Praksis skal
aktiviteten afholdes inden fortidsrummetkl. 08.00 -20.00.

Formal med aktiviteten

Aktivitetens formal er at forbedre leegernes kommunikations- og konsultationskompetencer.

Kursisterne efteruddannesikonkrete redskaberderforbedrermgdet mellem leegen og patienten/de
pargrende.Herved gges dendiagnostiske sikkerhed og patient-compliance, ogleegensrisiko for
udbreendthed mindskes.

Feerdighedernekanoverfgres painterkollegialkommunikation og stimulerertilen positiv
kommunikationskulturileegehuse tilgavn for patienterne. Derudoverskal ogsa inddrages
kommunikationen ogrelationentileksterne samarbejdspartnere,someksempelviskommunens
plejepersonale. Endelig skal der fokuseres pa anvendelsen af digitalkommunikation med savel
patienter som eksterne parter.

Emner som aktiviteten skal omhandle

Medicinske faerdigheder ogviden

Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o Atskabeenfelles dagsordenformadetmed patienten hvorder prioriteres bade ud fra
patientens gnsker og leegens faglighed, saledes at samtalen struktureres og tiden
disponeres.

o Fokuseretanamneseoptagelse: Atkunne indhente relevantinformation fra patienten med
udgangspunktipatientenstanker, bekymringerog gnsker, og sikre at laegen samtidigfar
dengdvendige oplysningerforatkunnestilleendiagnose.

o  Atkunneinformere patienten samt lave enfeelles plan for behandling.

o Belyseaspekterafkommunikationiforholdtilkonkrete patientgrupper: Fxsarbare
patienter, patienter med helbredsangst, terminale patienter og patientermed kroniske
sygdomme.
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Kommunikationialmen praksis (2 dage =10 effektive timer)

Forhold vedrgrende kommunikation og samarbejde
Aktiviteten skal beskaeftige sig med:

o  Atanvenderelevante kommunikationsfaerdighederien klinisk hverdag/ikonsultationen
/imgdetmed patienten og de pargrende

o  Atinddrage patientens/pargrendes perspektivi samtaler (patientcentreret
kommunikation)

o Atanvendefeerdighederi samtaler med seerlige udfordringer (herunder behandlerens
perspektiv)

o Atkunnereflektere overpatientersogegne emotionellereaktionervedvanskelige
samtaler

o  Atskabeindsigtihvilkenindvirkningkommunikation har pa patientklager, og hvordan man
viakommunikations-/ konsultationsteknikkenfarmeretilfredse patienterog undgar
klager.

Forhold omkring organisation
Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:
o  Athavefokus pa og anvende feerdighederfor intern kommunikation i leegehuset

o  Athavefokuspadeninterne kommunikationsindflydelse papatientkommunikationen i
klinikken

o Athavefokuspdoganvendefaerdighederforeksternkommunikation med sygehuse,
kommuner,andre specialleegerog andre eksterne samarbejdspartnere.

o  Athavefokus paanvendelsen af digitalkommunikation i forhold til patienter, internt i
klinikken ogirelationentil eksterne parter, seerligt sygehuse og kommuner.
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Kommunikationialmen praksis (2 dage =10 effektive timer)

Implementering

Aktiviteten skal beskaeftige sigmed:

o Atgiveetteoretiskgrundlagtilvedvarendeatkunnevidereudvikle

kommunikationskompetencer og understotte faerdighedernei den kliniske hverdag

o Atskaberammerhvordeltagerne kan treene og forbedre kommunikationsfaerdighederud fra

enpatientcentreretkommunikationsmodel

o Atanvendeindividuellogbog med leeringsfokuspunkteriforholdtilevt.fortsat

efteruddannelseindenforemnet, fxyderligere kursereller supervisionsgrupper.

Leeringsstrategi

@)

Aktiviteten skal baseres paen ellerflere af falgende leeringsstrategier:
Korte teoretiske opleeg

Kommunikationstraeningud fracases ogegne patientsamtaler
Guidetsupervision

Kommunikationsgvelser

Videoopleeg
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