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Verian PR-bus #16 om aktiv dødshjælp for Lægeforeningen

Definition af aktiv dødshjælp

PR-Bus fra Verian

Q1: I øjeblikket diskuteres det, om der skal indføres aktiv dødshjælp i Danmark. Hvilke af disse eksempler, vil du kalde for aktiv dødshjælp?

Du kan vælge et eller flere svar

n: 1540

66%

60%

28%

27%

17%

En patient, med eksempelvis en alvorlig sygdom eller svært handikap,

oplever sit liv som uværdigt eller på anden måde ubærligt. Patienten er i

stand til at forstå og forholde sig til sin situation og udtrykker tydeligt ønske

om at dø. Lægen imødekommer pat

En patient er uhelbredelig syg og ønsker at få slukket sin livsnødvendige

respiratorbehandling. Patienten er i stand til at forstå og forholde sig til sin

situation, og ved at hun vil dø, hvis respiratoren slukker. Lægen

imødekommer patientens ønske.

En patient har svære lidelser, og døden er nært forestående. For at lindre

giver lægen medicin, der får patienten til at sove. Patienten dør af sin

sygdom uden at vågne igen.

En patient har svære smerter, og døden er nært forestående. Lægen

behandler smerterne med kraftig medicin, som afhjælper smerterne

effektivt. Medicinen har som bivirkning, at dødstidspunktet indtræder

tidligere.

Ved ikke/ønsker ikke at svare

En patient, med eksempelvis en alvorlig sygdom eller svært handikap, oplever 

sit liv som uværdigt eller på anden måde ubærligt. Patienten er i stand til at 

forstå og forholde sig til sin situation og udtrykker tydeligt ønske om at dø. 

Lægen imødekommer patientens ønske og giver et dødbringende 

lægemiddel. Patienten dør af behandlingen. 
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Verian PR-bus #16 om aktiv dødshjælp for Lægeforeningen

Holdninger om aktiv dødshjælp

PR-Bus fra Verian

Q2a: Synes du, at det danske sundhedsvæsen skal kunne tilbyde aktiv dødshjælp i følgende situationer: Hvis en person med en ikke-

livstruende kronisk sygdom ønsker det?

n: 1540

31%

31%

30%

36%

34%

22%

30%

33%

32%

30%

28%

43%

44%

42%

45%

39%

46%

38%

45%

43%

47%

48%

26%

24%

28%

19%

27%

32%

32%

22%

25%

23%

25%

 Alle

 Mand

 Kvinde

 18 - 35 år

 36 - 59 år

 60+ år

 Hovedstaden

 Sjælland

 Syddanmark

 Midtjylland

 Nordjylland

Ja Nej Ønsker ikke at svare
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Verian PR-bus #16 om aktiv dødshjælp for Lægeforeningen

Holdninger om aktiv dødshjælp

PR-Bus fra Verian

Q2b: Synes du, at det danske sundhedsvæsen skal kunne tilbyde aktiv dødshjælp i følgende situationer: Hvis en person med invaliderende

handikap ønsker det?

n: 1540

49%

48%

50%

54%

55%

38%

49%

51%

49%

49%

47%

22%

26%

18%

26%

18%

25%

20%

19%

24%

25%

25%

29%

26%

31%

20%

27%

37%

31%

30%

27%

27%

28%

 Alle

 Mand

 Kvinde

 18 - 35 år

 36 - 59 år

 60+ år

 Hovedstaden

 Sjælland

 Syddanmark

 Midtjylland

 Nordjylland

Ja Nej Ønsker ikke at svare
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Verian PR-bus #16 om aktiv dødshjælp for Lægeforeningen

Holdninger om aktiv dødshjælp

PR-Bus fra Verian

Q2c: Synes du, at det danske sundhedsvæsen skal kunne tilbyde aktiv dødshjælp i følgende situationer: Hvis en person med psykisk

sygdom eller depression ønsker det?

n: 1540

19%

20%

17%

16%

19%

20%

19%

18%

18%

19%

18%

50%

53%

48%

65%

50%

39%

46%

50%

53%

51%

56%

31%

27%

35%

20%

31%

40%

35%

32%

28%

29%

26%

 Alle

 Mand

 Kvinde

 18 - 35 år

 36 - 59 år

 60+ år

 Hovedstaden

 Sjælland

 Syddanmark

 Midtjylland

 Nordjylland

Ja Nej Ønsker ikke at svare
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Verian

Du vil nu blive præsenteret for en række tænkte eksempler om aktiv 

dødshjælp.

6PR-bus #16 om aktiv dødshjælp for Lægeforeningen

Infotekst



Verian PR-bus #16 om aktiv dødshjælp for Lægeforeningen

Eksempler om aktiv dødshjælp

PR-Bus fra Verian

Q7: Kan du forestille dig situationer, hvor en kronisk syg person, en person med et invaliderende handikap eller en person med svær 
psykisk sygdom kan vælge aktiv dødshjælp for ikke at ligge sine nærmeste til last?

n: 1540

57%

57%

57%

70%

58%

45%

55%

61%

58%

56%

55%

24%

24%

23%

18%

24%

29%

26%

24%

22%

23%

23%

19%

19%

20%

12%

18%

26%

20%

15%

20%

21%

22%

 Alle

 Mand

 Kvinde

 18 - 35 år

 36 - 59 år

 60+ år

 Hovedstaden

 Sjælland

 Syddanmark

 Midtjylland

 Nordjylland

Ja Nej Ved ikke/ønsker ikke at svare
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Verian PR-bus #16 om aktiv dødshjælp for Lægeforeningen

Eksempler om aktiv dødshjælp 

PR-Bus fra Verian

Q8: Kan du forestille dig situationer, hvor en kronisk syg person, en person med et invaliderende handikap eller en person med svær 
psykisk sygdom kan blive overbevist af andre om, at aktiv dødshjælp ville være den bedste løsning?

n: 1540

50%

50%

50%

67%

52%

34%

46%

54%

53%

51%

52%

32%

32%

31%

24%

31%

38%

36%

29%

29%

31%

28%

18%

18%

19%

9%

17%

28%

18%

17%

18%

18%

21%

 Alle

 Mand

 Kvinde

 18 - 35 år

 36 - 59 år

 60+ år

 Hovedstaden

 Sjælland

 Syddanmark

 Midtjylland

 Nordjylland

Ja Nej Ved ikke/ønsker ikke at svare
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Verian PR-bus #16 om aktiv dødshjælp for Lægeforeningen

Eksempler om aktiv dødshjælp 

PR-Bus fra Verian

Q9: Kan du forestille dig situationer, hvor en person med et invaliderende handikap eller en person med svær psykisk sygdom, der har 
sagt, at hun/han ønsker aktiv dødshjælp, fortryder, men ikke tør sige det eller har svært ved at sige det højt?

n: 1540

56%

58%

53%

68%

58%

43%

50%

59%

56%

59%

60%

22%

20%

23%

21%

21%

23%

26%

20%

21%

19%

17%

23%

22%

24%

11%

21%

35%

24%

22%

22%

22%

24%

 Alle

 Mand

 Kvinde

 18 - 35 år

 36 - 59 år

 60+ år

 Hovedstaden

 Sjælland

 Syddanmark

 Midtjylland

 Nordjylland

Ja Nej Ved ikke/ønsker ikke at svare
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Verian 10PR-bus #16 om aktiv dødshjælp for Lægeforeningen

Infotekst 
Du vil nu blive præsenteret for de samme behandlinger, som du blev præsenteret for i starten af spørgsmålsrækken om aktiv 
dødshjælp. 

Flere af behandlingerne er lovlige behandlinger og praktiseres i dag i det danske sundhedsvæsen:
✅En patient har svære smerter, og døden er nært forestående. Lægen behandler smerterne med kraftig medicin, som afhjælper smerterne 

effektivt. Medicinen har som bivirkning, at dødstidspunktet indtræder tidligere.

Når medicin har en ikke-tilsigtet bivirkning kaldes det en dobbelteffekt. Det er allerede lovligt i Danmark at give smertestillende behandling, selvom 

det som bivirkning kan forkorte patientens liv. Dette er ikke aktiv dødshjælp. 

✅En patient er uhelbredelig syg og ønsker at få slukket sin livsnødvendige respiratorbehandling. Patienten er i stand til at forstå og forholde sig til sin 

situation og ved, at hun vil dø, hvis respiratoren slukker. Lægen imødekommer patientens ønske, slukker respiratoren, og patienten dør.

Dette hedder afbrydelse af behandling (nogle gange kaldet passiv dødshjælp) og er allerede lovlig og bliver praktiseret af læger i det danske 

sundhedsvæsen. Dette er ikke aktiv dødshjælp. 

✅En patient har svære lidelser, og døden er nært forestående. For at lindre giver lægen medicin, der får patienten til at sove. Patienten dør af sin 

sygdom uden at vågne igen.

Behandlingen går under betegnelsen palliativ sedering og er allerede lovlig og bliver praktiseret af læger i det danske sundhedsvæsen. Dette er ikke 

aktiv dødshjælp. 

En af behandlingerne, som du blev præsenteret for i starten af spørgsmålsrækken om aktiv dødshjælp, er på nuværende tidspunkt ulovlig og bliver 

ikke bliver praktiseret i Danmark:
❌En patient, med eksempelvis en alvorlig sygdom eller svært handikap, oplever sit liv som uværdigt eller på anden måde ubærligt. Patienten er i 

stand til at forstå og forholde sig til sin situation og udtrykker tydeligt ønske om at dø. Lægen imødekommer patientens ønske og giver et 

dødbringende lægemiddel. Patienten dør af behandlingen.

Behandlingen går under betegnelsen aktiv dødshjælp og er ikke lovlig i Danmark.



Verian

De procenttal, der gengives i denne 

rapport, er behæftet med en vis 

usikkerhed, da vi ikke har spurgt hele 

populationen (befolkningen eller 

målgruppen), men kun et 

repræsentativt udvalg. 

Usikkerheden kan angives med en 95% 

sikkerhedsgrænse. Det betyder, at det 

sande procenttal (i hele populationen) 

med 95% sikkerhed ligger indenfor et 

givent interval. Dette interval afhænger 

af både basestørrelsen og procenttallet. 

Tabellerne til højre viser basestørrelserne 

for undersøgelsen i denne rapport samt 

usikkerheden for en række forskellige 

basestørrelser og procenttal. 

Et eksempel: Hvis basestørrelsen er 500, 

er usikkerheden for et resultat på 75% på 

+/-3,8 procentpoint – se markering i 

tabel til højre. Dvs. at resultatet i hele 

populationen med 95% sikkerhed ligger 

mellem 71,2% og 78,8%.

PR-bus #16 om aktiv dødshjælp for Lægeforeningen

Statistisk usikkerhed

PR-Bus fra Verian

Procenttal

5% + 

95%

10% + 

90%

15% + 

85%

20% + 

80%

25% + 

75%

30% + 

70%

35% + 

65%

40% + 

60%

45% + 

55%
50%

Base-

størrelse

50 6,0 8,3 9,9 11,1 12,0 12,7 13,2 13,6 13,8 13,9

75 4,9 6,8 8,1 9,1 9,8 10,4 10,8 11,1 11,3 11,3

100 4,3 5,9 7,0 7,8 8,5 8,9 9,3 9,6 9,8 9,8

150 3,5 4,8 5,7 6,4 6,9 7,3 7,6 7,8 8,0 8,0

200 3,0 4,2 4,9 5,5 6,0 6,4 6,6 6,8 6,9 6,9

250 2,7 3,7 4,4 5,0 5,4 5,7 5,9 6,1 6,2 6,2

300 2,5 3,4 4,0 4,5 4,9 5,2 5,4 5,5 5,6 5,7

400 2,1 2,9 3,5 3,9 4,2 4,5 4,7 4,8 4,9 4,9

500 1,9 2,6 3,1 3,5 3,8 4,0 4,2 4,3 4,4 4,4

600 1,7 2,4 2,9 3,2 3,5 3,7 3,8 3,9 4,0 4,0

700 1,6 2,2 2,7 3,0 3,2 3,4 3,5 3,6 3,7 3,7

800 1,5 2,1 2,5 2,8 3,0 3,2 3,3 3,4 3,5 3,5

900 1,4 2,0 2,3 2,6 2,8 3,0 3,1 3,2 3,3 3,3

1.000 1,4 1,9 2,2 2,5 2,8 3,0 3,0 3,0 3,1 3,1

1.200 1,2 1,7 2,0 2,3 2,5 2,6 2,7 2,8 2,8 2,8

2.000 1,0 1,3 1,6 1,8 1,9 2,0 2,1 2,1 2,2 2,2

2.500 0,9 1,2 1,4 1,6 1,7 1,8 1,9 1,9 2,0 2,0

Usikkerhed (95%) i procentpoint for forskellige basestørrelser og procenttal

Basestørrelse

Alle 1.540

Mand 759

Kvinde 781

18-35 år 415

36-59 år 619

60 år + 506

Rød opposition 312

Regering 665

Blå opposition 330

Hovedstaden 491

Sjælland 222

Syddanmark 322

Midtjylland 350

Nordjylland 156

Basestørrelser i denne 
undersøgelse
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