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• I Bussen

• Under Bussen

• Kommer vi uligheden 
til livs med regeringens 
sundhedsudspil?

• Nysted Sundheds- og 
Trivselshus

• Spørgsmål/diskussion
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I Bussen ☺
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+ 50% kronikere 

- 50% børn og gravide 
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Under Bussen…
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6 x UL Abd.
2 x Gastroskopi
2 x CT TAB 

- på 3 år?
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Fredag kl. 
11
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En mur? Et reb?

En slange?
Et træ?

https://www.midjourney.com/explore?tab=top



Kommer vi uligheden til 
livs med regeringens 

sundhedsudspil?
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OVERDØDELIGHED 
PÅ LOLLAND 

FALSTER

Centralisering og folkeflugt 
1968-2013

Borgere fra Kbh på 
overførselsindkomster 1990-2015 

Lolland Falster har den laveste 
middellevetid i Danmark – 5 år 
lavere end gennemsnittets

Tilflyttere i den erhvervsdygtige 
alder, havde i 2008-20017 en 
overdødelighed på 134% i forhold 
til landsgennemsnittet.

https://ugeskriftet.dk/videnskab/overdodelighed-pa-lolland
-falster-er-forbundet-med-tilflytning
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• Differentieret normtal
• Differentieret honorar

• Nye klinikformer
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• Styrket tovholderfunktion

• Kronikerpakker
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Susanne Dalton om Kræftpakker;

”Lige nu får alle patienter tilbudt det 
samme, men dem med mest komplekse 
helbredsproblemer tager ikke altid imod 
tilbuddene. Det er dem, der skal navigere 
mest, og det er svært for dem ikke at miste 
vejen. Der skal vi hjælpe, siger hun”



”Ensomhed er Guds 
audiensrum”

Walter Savage
Landor

Vedvarende ensomhedsfølelse kan 
forårsage:

• Depression 

• Hjertesygdom (Risikoen for at dø af 
hjerte-kar-sygdom er dobbelt så 
stor, hvis man også er ensom)

• Tidlig død 

• Stress 

• Søvnproblemer

• Ensomhed som risikofaktor er på 
højde med rygning
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https://nystedsundhed.dk/

https://nystedsundhed.dk/


VISION
Vi vil med Nysted Sundheds- og Trivselshus være et nationalt foregangsprojekt for samarbejde mellem frivillige, 

offentlige og private, der fremmer det nære sundhedsvæsen og øger generel sundhed og trivsel







Nysted er udvalgt som én af 
6 sundhedslandsbyer, hvor 
formålet er at få flere med i 
sunde fællesskaber, blandt 

andet ved at uddanne 
fællesskabsambassadører. 

Projektet er støttet med 
375.000 kr. fra 

Landdistrikternes Fællesråd, 
NordeaFonden og Region Sj.



Nysted spiser sammen for 
sundhed og trivsel
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Hvert år i uge 17 og 
45 spiser vi sammen 
for at dyrke 
fællesskabet og 
støtte det nationale 
initiativ "Danmark 
spiser sammen".



Grønne udendørs 
madfællesskaber i Nysted 

I et samarbejde med Nysted skole 
har vi fået 978.750 kr fra 
Nordeafonden til at etablere 
en udendørs madsal på 
Ladegården, hvor børn og 
voksne kan udforske 
bæredygtige råvarer og lære 
om biodiversitet.
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Stjernepakker til psykisk 
sårbare borgere

Vi har I juni modtaget 75.000 kr. af 
VELUX fonden til at modne en 
projektansøgning der skal 
hjælpe 100 psykisk sårbare 
borgere ind og ud af 
sundhedsvæsenet og tilbage I 
civilsamfundet 
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GÅ-GRUPPEKONSULTATIONER

“Gå i gang - hvor lidt skal der til?”

12 udvalgte borgere, 2x ugentligt i 12 uger

2 konsultationer ved sygeplejerske 

Validerede spørgeskemaer (UCLA3, SWEMWBS, EQ5D, 

Stress/NFRA)

Dag 1,12 og 24 - 6 min. gangtest ved fysioterapeut

Program:

• 15-30 min gåtur i udmålt cirkel (rute med natur og 

bænke)

• Fællesspisning 60 min i værestedet (Tirsdag er maden 

tilberedt af diætist, fredag er der madværksted,hvor 

deltagerne selv tilbereder maden)

• Oplæg inkl. fællesdiskussion - 60 min

• Gruppekonsultation med læge - 30 min



Resultater

• Livstilfredshed 4,08 til 5,29 (1,21 WELLBY)

• Ses du stadig med gruppen? (ALLE svarer ja)

• Positiv indvirkning på mental sundhed 10/11

• Positiv indvikning på fysisk sundhed 9/11
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AF HJERTET TAK TIL



?


