e -

| /Sundhedsr,e'fatrmen |
/ — Teet pa dig, mig eller os? ™

- Christina Svanholm

" Speciallzege i almen medicind’
Nysted/Sakskbbing
cs@nystedlaegerne.dk



mailto:cs@nystedlaegerne.dk

e ] Bussen
e Under Bussen

* Kommer vi uligheden
til livs med regeringens
sundhedsudspil?

* Nysted Sundheds- og
Trivselshus

* Sporgsmal/diskussion
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’ DAGENS
L ALMEN PRAKSIS

Pendlerbus afhjelper legemangel i
almen praksis

Landets sydligste kebstad, Nysted pa Lolland, dejer notorisk med
lazgemangel. Men nu er der kommet to unge praktiserende lzeger til,
som begge bor i Kebenhavnsomradet, over 100 km vaek.

15 arilaegepraksis pa
Norrebro endtei
advokatskrivelser og
T konflikt: I dag er Anders

vt ngohuzat | Nystod pd Loltand. (Foto: Finn Jobn Cartszon)

R R Beich laege pa Lolland

For ét &r siden var Anders Beich formand for DSAM og lzege under gunstige rammer i Region Hovedstaden

lokken er ca. kvart over syv en merk og fugtig morgen i januar, da

“Praksisbussen” - en Mercedes Sprinter minivan - ruller ind ved boligkomplekset 5 i i &

2 Fradarabess, Heor Lixios Btansbik Claiasn b Idag har han lagt formandskasketten pa nyldgn og arbejder i landets mest laageﬂ’:elqupgsnuedg omrade.
»Vi skal veek fra tankegangen om, at alle praktiserende lager skal have lige mange patienter,« siger han.
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Ydelsesoverblik Lazge Christina Svanhalm e

Christina Svanhalm

Omsaetning fordelt pa profylakse-ydelser

Profylakse omsastning
10.000 kr 150

Min klinik: 13.163 kr

7.415 Region: 23.501 kr

7.500 kr

- 50% bgrn og gravide

2.500 kr

Helbredsunde... B@rneundersg... Vaccinatione... Vaceination ...

 Min Klinik I Region

o) Lazge Christina Svanholm
Ydelsesoverbllk Christina Svanholm e
Kronikerhonorar
Patienter
4004 285 600.000kr
530.000 kr
300+ 450.000kr 4
253
[ J
+ 50% kronikere

200+ 300.000kr
1004 150.000kr+
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Yd elsesoverblik Lazge Christina Svanholm e

Christina Svanhalm

Omsaatning fordelt pa aldersgrupper

Kr.
60.000kr

50.24%¢g 753

46.823 47.195

45.000kr -

30.000kr

17.633 17.536
15.509

15.000kr

6.693 7-184

199 304
Okr =

0-9 &r 10-19&  20-29&  30-39dr  40-49&  50-59&  60-69ar  70-794&r  80-894&r  90-99 &r 100+ &r

m Min klinik m Region
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Under Bussen...

11550
CHEIECARIA
0.

A
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Sandt eller falsk?

v x

6 x UL Abd.
2 X Gastroskopi
2 x CT TAB

- pa 3 ar?

10/3/2024



Sandt eller falsk?

4 b3

Fredag k.

11
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Kommer vi uligheden til
livs med regeringens
sundhedsudspil?



Figur 4.3 Middellevetid fordelt pa kommuneniveau

THE
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OVERD@DELIGHED
PA LOLLAND
FALSTER

03-10-2024

Centralisering og folkeflugt
1968-2013

Borgere fra Kbh pa
overfarselsindkomster 1990-2015

Lolland Falster har den Iavestg
middellevetid i Danmark —5 ar
lavere end gennemsnittets

Tilflyttere i den erhvervsdygtige
alder, havde i 2008-20017 en
overdgdelighed pa 134% i forhold

til landsgennemsnittet.

https://ugeskriftet.dk/videnskab/overdodelighed-pa-lolland
-falster-er-forbundet-med-tilflytning



https://ugeskriftet.dk/videnskab/overdodelighed-pa-lolland-falster-er-forbundet-med-tilflytning
https://ugeskriftet.dk/videnskab/overdodelighed-pa-lolland-falster-er-forbundet-med-tilflytning

e Differentieret normtal

e Differentieret honorar

» Styrket tovholderfunktion
* Kronikerpakker

0 * Nye klinikformer
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ED TATPADIG - DEL1

Bjarne far egen
laege teet pa

For reformen

Bjarne er 62 ar og bor pa Lolland. Han har KOL og gigt. Bjame eri d

godt nok om sine sygdomme, og hvordan han bedst handterer dem i dag

Bjarne har brug for sygehusbehandling pa flere afdelinger og behandling hos egen lae
| mange ar var det sveert, da der ikke var nok praktiserende |, r i hans lokalomrade
og turen til sygehuset var lang.

Efter reformen

Bjarne har faet sin egen laege taettere pa sit hjem. Bjarne kender laegen godt og er try

ved hende. B s laege far desuden god radgivning fra sygehuset. Og det betyder,

at Bjarne nu er velbehandlet, og at flere ting bliver taget i oplebet. Sa behaver Bjarne ikke
at tage turen til sygehuset for sine kontroller og medicinregulering. Samtidig har Bjarme
mulighed for at blive tilset og monitoreret digitalt derhjemme, si han helt undgar nogle
af de fysiske kontroller.

Laegen hjzelper ham ogsa med at holde overblik over og koordinere hans forlgb pa tvaers

f huset, kommunen og hos laegen selv. Der er blandt andet dbnet et nyt sundhedsh
i hans kommune, hvor der bade er laegeklinik, traening, kostvejledning og rygestopkurser,
mulighed for blodprevetagning og sociale aktiviteter arrangeret af lokale frivillige
foreninger.

03-10-2024




SUNDHED TAT PADIG - DEL1

©

Figur1

Nuvarende
laegedaekning
ift. behandlings-
behov

©

Figur2

Fremskrivning

af udviklingen
ileegeridet
almenmedicinske
tilbud i 2030

Anm.: Figuren viser antal

legek iteter pr. 100.000
sygdomsvaegtede indbyggere
inden for akuthospitalernes
optageomrider | 2023.
Sygdomsveegtene bestemmes
af den enkelte indbyggers
estimerede behandlingsbehov

i det almenmedicinske tilbud
pé baggrund af deres ken,
alder, kroniske sygdomme og
arbejdsmarkedstilknytning.
Varlation pd tveers af kommu-
ner inden for akuthospitalernes
optageomrider fremgar ikke

af figuren.

Kilde: Sundhedsdatastyrelsen
0g egne beregninger.

Anm.: Figuren viser, hvordan
den forventede kapacitets-
udvidelse i det aimenmedi-
cinske tilbud {opgjort | antal
leegekapaciteter) forventes at
skulle fordeles pr. indbygger
inden for akuthospitalernes
optageomrader, hvis der skal
opnds en lige Legefordeling

i forhold til befolkningens
behandlingsbehov frem mod
2030. 8 dlinesb

estimeres pa baggrund af
den enkelte indbyggeres kan,
alder, kroniske sygdomme og

og fremskrives pd baggrund

af DST's befolkningsfremskriv-
ning. Tallene baseres pb en
forelabig fordelingsmodel,

og den endelige fordeling

kan derfor afvige fra figuren.
Variation p tveers af kommu-
ner inden for akuthospitalernes
optageomrider fremgr ikke

af figuren.

Kilde: Lzgeprognosen 2019,
Sundhedsdatastyrreisen,

DST's befolkningsfremskrivning
0g egne beregninger.
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Susanne Dalton om Kraeftpakker;

"Lige nu far alle patienter tilbudt det
samme, men dem med mest komplekse
helbredsproblemer tager ikke altid imod
tilbuddene. Det er dem, der skal navigere
mest, og det er svaert for dem ikke at miste
vejen. Der skal vi hjeelpe, siger hun”

Navigator-ordningen:
o a En hjeelpende hand
|

Tilbuddet om en navigator henvender sig til kreeftpatienter, som
har sveert ved at handtere sygdomsforlebet selv. Feks. fordi de
er alene, mangler pargrende eller har sveert ved at forsta
leegernes beskeder. Navigatoren er en person, man far tilknyttet,
som f.eks. kan hjaelpe med at skabe overblik i forlebet, tage med
til samtaler, lytte og stotte.

03-10-2024

Navigator-ordningen



"Ensomhed er Guds
audiensrum”

Walter Savage
Landor

Vedvarende ensomhedsfglelse kan
forarsage:

* Depression

* Hjertesygdom (Risikoen for at dg af
hjerte-kar-sygdom er dobbelt sa
stor, hvis man ogsa er ensom)

 Tidlig dgd
* Stress
e Spvnproblemer

* Ensomhed som risikofaktor er pa
hgjde med rygning



Om Nysted Sundheds- og Trivselshus

Nysted Sundheds- og
Trivselshus

Fremtidens Sundhedshus
Trivsel - Feellesskab -
Forebyggelse

Se her hvordan du fglger med

https://nystedsundhed.dk/

Presse

Folg med

Kontakt



https://nystedsundhed.dk/

Overblik over NST

@ Leegehus Fysioterapi @ Fodterapi @ Specialleeger @ Psykolog
Hjemmepleje/hjemmesgpl @ Massgr @ Klinisk dieetist Folkekgkken
Varmtvandstreening @ Ga-grupper NeerKontakt Samarbejde
@vrige forskningsprojekter

VISION
Vi vil med Nysted Sundheds- og Trivselshus veere et nationalt foregangsprojekt for samarbejde mellem frivillige,
offentlige og private, der fremmer det naere sundhedsvaesen og @ger generel sundhed og trivsel




GULDBORGSUND

Handsrakning fra LAG til Nysted Sundheds- og
Trivselshus

Mest laste

REGION o.
S)&ELLAND o0

LS

Massiv mangel: Naesten 75% af
stillingerne er ubesatte

Politiet advarer: Farlig medicin
stjalet fra sygehuset

De 80 pladser til Nysted Spiser Sammen var revet vaek, og der var en fin stemning, som Mandagskoret
0gsa bidrog til. Privatfoto

“Voldsomt, voldsomt, voldsomt:"

Fundraiser og projektsekretaer arbejder for sagen. Regn:skaber store problemer

Vanvidskersel pa Fargbroerne: Over

14 nov. 2023 kl. 14:13 D .
¢ ER AT 100 km/t for stzerkt



) FZLKETIDENDE

torgsund  Femern  Erhverv  Sport  Motor  Kutur  Alarm112 Lk

henvisning til Anders Belch, der er tidligere formand for de praktiserende lzgers
fagvidenskabelige selskab (DSAM, red.).

Anders Beich har siden august sidste 4r arbejdet som lzzge i Nysted Lagehus.

= o
/ \
Kgb abonnem 50 ( Logind ) Geislng taite 1 st opleg blandt andet om flre slags sundheder { henholdsvis den
\ / g pleg 1gs
\/ . A spirituelle, mentale og fysiske og folelsesmzssige, og koblede dermed ogsa

oplagget tl helhedstanker

Nysted-lzgens projekt:

i 7 - Sundheden begynder fkke pa badevaegten. Den begynder den dag, hvor ma
Lolland Guldborgsund Femern Erhverv Sport Motor Kultur Alarm 112 Ledige jobs pa Lolland-Falster Folketidende . e eI e 1 b e e hommdenden S oot ey
sporger sig selv, hvordan har Jeg det I dag. Hvis man har et godt mentalt, vil de
fleste kunne finde ud af at tackle kost og motion, understregede tv-lzzgen, som
til idst med egne ord "slog et slag med halen’ inden han gav mikrofonen videre.

- Det her er det mest unikke projekt, jeg nogensinde har
hort om

Mest lste

Uheld pa trafikeret landevej: Ny
melding

Historisk billede: Her er det forste
stykke af Femern-tunnelen

ttinge Grenneaadevei 4 - 424

Lage og projektleder for Nysted Sundheds- og Trivselshus Christina Svanholm bod velkommen i ©® (rogind )
Kettingehallen til en torsdag aften med fire timers kreativ workshop om det store lokale F\’LKETIDENDE ; 7
sundhedsprojekt. Foto: Kim Meller Pedersen Nedbrzndt café pa tvangsauktion: Lollnd  Guldborgsund  Femem  Erhwerv  Sport  Molor  Kutur  Alarm112  Ledige jobs pé Lolland-alster  Folketidende

Skal du vare ny ejer?

Tillid, tryghed og samherighed er centrale begreber i torsdag - T
aftens kreative workshop om Nysted Sundheds- og Trivselshus, ~ Brand ihus pa Lolland: - Der er “é

i N . brand- og regskader i hele huset ¢
hvor flere sundhedstilbud under ét og samme tag er i fokus

gennem fire timers drgftelser og debat. Snefygning skabte problemer flere
steder pa LF

V-lzgen: De er en gave til Nysted

Mest lzste

30n0v.2023k.18:48 £ W O "= Aa

Uheld pa trafikeret landevej: Ny
melding

Kim Mgller Pedersen kmp@ftgruppen.dk

Historisk billede: Her er det forste
stykke af Femern-tunnelen

KETTINGE: Hvilke funktioner er vigtige for at sikre et baredygtigt naert

Nedbraendt café pa tvangsauktion:
Skal du vaere ny ejer?

sundhedsvasen? Det er et af flere sporgsmél, som denne torsdag aften dreftes i apollo Lage og journalist Peter Quortrup Geisling gav en peptalk for
Brand i h Lolland: - De
Kettingehallen blandt omkring et par hundrede fremmodte. sundheden/og hyldedelmgerne] Nysteds kommende brand. ogregskader i hele huset

sundheds- og Trivselshus

Snefygning skabte problemer flere
Her ar der mulichad far alla Hl at vare mad til at estta nreo nd ndviklinoen af = Ty wees )T ieierpd

Kim Ml

KETTINGE/NYSTED: TV-legen Peter Quortrup Gelsling er stor fan af Nysted-
Lzegen Christina Svanholms projekt med at skabe Nysted Sundheds- o ——

Trivselshus. Og

andt omkring | den danske sundheds-verden bllver der lagt

marke tl projektet og lagerne.

Rejsn Orange.




Nysted er udvalgt som én af
6 sundhedslandsbyer, hvor
formalet er at fa flere med i
sunde fzellesskaber, blandt
andet ved at uddanne
faellesskabsambassadgrer.

Projektet er stgttet med
375.000 kr. fra
Landdistrikternes Fzellesrad,
NordeaFonden og Region S;.

Projekt /@@\

SUNDHEDSLANDSBYER

N RD EA % R=eGION *F%@‘
F 8 N D E N @ reci) S)/ZLLAND = lF-A'l‘GIDEI?-TF;MsT%RlIEE

REGION NORDJYLLAND Region Syddanmark
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NYSTED

Nysted spiser sammen for ™% 5u ik,
or at dyrke

sundhed og trivsel e g ool
initiativ "Danmar

spiser sammen".
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,F NDEN

V1 st¢tter gode 11v

| et samarbejde med Nysted skole
har vi faet 978.750 kr fra

G rg nne u d en d g IS Nordeafonden til at etablere

en udendgrs madsal pé
Ladegérden, hvor barn og

madfcellesskaber i Nysted st ke e

om biodiversitet.
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VEL

Vi har | juni modtaget 75.000 kr. of

Stijernepakker til psykisk VL e e

hjcelpe 100 psykisk sérbare

borgere ind og ud af

sarbare borgere

civilsamfundet

03-10-2024



GA-GRUPPEKONSULTATIONER
“Gad i gang - hvor lidt skal der til?”

12 udvalgte borgere, 2x ugentligt i 12 uger

2 konsultationer ved sygeplejerske

Validerede spgrgeskemaer (UCLA3, SWEMWABS, EQ5D,
Stress/NFRA)

Dag 1,12 og 24 - 6 min. gangtest ved fysioterapeut

Program:

* 15-30 min gatur i udmalt cirkel (rute med natur og
baenke)

* Faellesspisning 60 min i veerestedet (Tirsdag er maden
tilberedt af dieetist, fredag er der madvaerksted,hvor
deltagerne selv tilbereder maden)

* Oplaeg inkl. fellesdiskussion - 60 min

* Gruppekonsultation med laege - 30 min

@)
Velliv

novo nordisk GULDBORGSUND




Livstilfredshed 4,08 til 5,29 (1,21 WELLBY)

Ses du stadig med gruppen? (ALLE svarer ja)
Resultater

Positiv indvirkning pa mental sundhed 10/11

Positiv indvikning pa fysisk sundhed 9/11

03-10-2024



AF HJERTET TAK TIL

Ry wosrene A

NOvO nordisk SUNDHEDSLANDSBYER
‘ , . NQRDEA C
VELUX FONDEN FONDEN

Vi stotter gode liv
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