FORENINGEN AF SPECIALLAGER

Praksispersonalekursus 2026:
Arbejdsglede og samarbejde pa den lille arbejdsplads

Ost: 30. oktober — Sted: Charlottehaven

Praksispersonalekursus 2026 sztter fokus pa arbejdsglede og samarbejde pa den lille arbejdsplads.
Kurset tager afsat i hverdagen 1 speciallegepraksis og belyser, hvordan arbejdsglede, motivation og
felles ansvar kan styrkes.

Helle Hein satter 1 formiddagens oplag fokus pa motivation, mening og samarbejde pa den lille
arbejdsplads. Hun giver perspektiver pa, hvad der styrker arbejdsgleeden, og hvad der udfordrer den,
nar samarbejdet kommer under pres.

Kathrine Lilleor swtter efter frokost fokus pa vardier, ansvar og relationer, og pa hvordan vi meder
hinanden med ordentlighed og menneskelighed, nar samarbejdet udfordres.

Tid
08.30 — 09.00
09.00 — 09.15
09.15 —-10.30
10.30 — 10.45
10.45 - 12.00
12.00 - 12.15
12.15-13.15
13.15-13.45
13.45 - 14.45
14.45-15.15
15.15-15.45
15.45 -16.00
16.00 — 16.15
Helle Hein

Indhold
Morgenbuffet

Velkomst og forventningsafstemning — v/ Kursusleder Hanne Roed

Opleg: Motivation, mening og samarbejde pa den lille arbejdsplads —
v/ Helle Hein

Pause

Oplag (fortsat): Nar motivation og samarbejde udfordres — v/ Helle Hein
Oplxg til felles refleksion og dialog — v/ Kursusleder Hanne Roed
Frokost

Falles refleksion og dialog — v/ Kursusleder Hanne Roed

Opleg: Nar samarbejdet udfordres — v/ Kathrine Lilleor

Kaffe/te og kage

Oplag (fortsat): Vardier, ansvar og relationer — v/ Kathrine Lilleor
Opsamling og afrunding — v/ Kursusleder Hanne Roed

Tak for i dag

Helle Hein er cand.merc. og ph.d. samt selvstendig forsker og foredragsholder med speciale i
motivation, mening og samarbejde. Hun er kendt for sin forskning i motivationsprofiler og for at
omsatte kompleks viden til genkendelige problemstillinger fra arbejdslivet.

Kathrine Lilleor
Kathrine Lilleor er cand.theol., sogneprast, forfatter og foredragsholder. Hun er kendt som en markant

stemme i offentligheden og formidler med stor indsigt om veardier, relationer, ledelse og de
menneskelige vilkar, der preeger bade arbejdsliv og fallesskaber.
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