
	

Et	lægeliv,	man	kan	holde	til	
Tove	Seest	
Kandidat	til	GYL	

Vi	er	mange,	der	står	foran	begyndelsen	på	lægelivet	med	stor	motivation	
–	men	også	med	et	ønske	om	en	tryg	start	og	et	arbejdsliv,	der	kan	holde	i	
mange	år.	
	

Det vil jeg arbejde for 
• En	tryg	start	på	lægelivet	

En	god	introduktion,	tydelig	supervision	og	et	arbejdsmiljø,	hvor	der	er	
plads	til	at	lære,	stille	spørgsmål	og	udvikle	sig.	

• Et	arbejdsliv,	der	kan	hænge	sammen	

Et	bæredygtigt	lægeliv	kræver	trivsel,	fleksibilitet	og	rammer,	der	gør	det	
muligt	at	balancere	arbejdsliv	og	privatliv.	Det	gavner	både	læger,	kolleger	og	patienter.	

• En	repræsentant,	der	lytter	

Jeg	vil	være	tilgængelig,	lytte	til	jeres	erfaringer	og	arbejde	for,	at	vores	udfordringer	bliver	omsat	til	konkrete	
forbedringer.	

Om mig 
Jeg	er	nyuddannet	læge,	uddannet	fysioterapeut	og	har	en	bachelor	i	human	ernæring.	Derudover	har	jeg	spillet	
professionel	håndbold	i	14	år.	
Som	alenemor	til	to	børn	ved	jeg	også,	hvor	vigtigt	det	er,	at	et	arbejdsliv	fungerer	i	praksis.	Det	har	givet	mig	et	
stærkt	fokus	på	at	skabe	rammer,	hvor	faglig	udvikling,	trivsel	og	privatliv	kan	hænge	sammen	–	ikke	kun	for	
småbørnsforældre,	men	for	alle	nye	læger.	

Min	baggrund	har	lært	mig	værdien	af	samarbejde,	disciplin	og	vedholdenhed.	Jeg	tror	på,	at	vi	bliver	de	bedste	
læger,	når	vi	både	har	høje	faglige	ambitioner	og	et	arbejdsliv,	man	kan	holde	til.	

	

Hvis	du	deler	den	ambition,	håber	jeg	på	din	stemme.	
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